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محارلة الفرد تحقيق التوازن بين دوافعه المتصارعة؛ ومقابلة رمات ألحياة» وتحقيق 
أهدافه في حدود إمكاناته وقدراته أمر بالغ الأثر على شخصيته وصحته النفسية. وبخاصة 
في هذا الخضم الذي يدفم به إلى التفوق إن توافرت له عناصره. وان التقوق الدراسي 
مدل لإثبات الذات وإن تحفَق هذا في كنف صحة تفسية لاضحى أمراً مثيراً للإعجاب 
ومن ثم النقدير. والأمر بهذا القدر تتدحل فيه عوامل بالغة الأثرء لذلك تعدّدت وجهات 
النظر في تناوله» کل يحاول أن يجمم شتات المتغيرات ليرى دورها في هذا السياق . 
وهنا نجد عدداً من المتغيرات نخاول أن نسبر غورها لنری دورها في هذا المعترك. 

. فالعصابية كبعد من آپعاد الشخصية. احتل مكانة في البحوث التي تتناول 


الشخصية . واستفر الأمر على أنها بعد شائم» وأن هذا البعد له ارتباطات متباينة ببعض 
السمات البائولوجية والسوية في الشخصية. 


والحب 1٥۷١‏ يختلف عن الميل نا أو الإقبال على شيءء. فالحب انجاء 
مشاحون بشحنة انفعاليةء كما أنه وضيلة للتكيف . كذلك فالحب قد بتضمن اللذة» ولكن 
اللذة لت الحب. والحب لا يتتهي إلى صداقة لكنه ينتهى إلى كراهية. ويمكن تصور 
الحب كمتصل ayî Continuume‏ الجانب الإيجابي أي الحب وآحره الجاني السابي 
الكراهيةء وكل فرد له على هذا المتصل مكان. والحب له دور في حياة كل من القرد 
والاسرة والمجتمع .' وعلى هذا فإن الحب ظاهرة إنسائية وإن كان لها جانب جي . 
وإنه يجنب الفرد العزلة والنبذء على أنه مفتاح لحل الصراع بين الألفة والعزلة . وإن كان 
الحب ظاهرة نفسية اجتماعيةء فإن شكله يختلف باختلاف نمط الحضارة والثقافة الذي 
بجري فيه. إلا أنه مع هذا يذيب الفروق بين الناس. والحب إن اقتصر على الرغبة 


۳ 


الجنسية فإنه ينتهي بإنتهاء إشباءهاء لذا ينبغي أن تكون له مدعمات أخرى إلى جاب 
الرغية الجنسيةء ومكذا تستمر الحياة. 


والآباء قد يواجهون بحب أحد أبنائهم لشخص لا يرغبون هم فيه وعليوم أن 
يعلموا أن تدنحلهم السلبي يزيد من شغف الأبناء بمن يحبونه. نالمقاومة هنا تؤدي إلى 
نقوية حبهم › ففكرة الممنوع مرغوب تلعب دور بالغ الأثر. وعلى الآباء أن يدركوا أنه ل 
توجد شجرة إلا وقد هزتها الريح». فالحب. بگل ما له من معان وکل ما عليه من 
ملاحظات إنما هو أمر واقع بين البشر» وإن وقع بين الحيوان فإنه غريزة .|١51 ٩۲‏ 

والتوافق هو تكّف تتدخل فيه الإرادة الفردية وهو يجري على الستوى 
السيكولوجي والبيولوجي والاجتماعي على آن تحديد مفهوم اعراق سبل ملعا 
بغرت التي لو پسڌها إ3 مضمون الحث نفسه. 


. والتغرق يشغل الأباء كما يشغل الاين ني جالات مختلفة» ویشغل الفرد تفه 
پبفه الراغبة في التفرق» فالتفرق ليس هو بالقطم الذكاءء الذي يقوم على التفكير 
التقاربي Convergent Thinking‏ ولییں هر ا الذي يقرم يقم على التفكير التباعدي 
lil Divergent Thinking‏ اهر مظهر له. وإن شت فإن هناك عوامل متعددة تشترك فيه 
أي في التبرق» وتجعله ظاهرة وراقعاً. وهناك دراسات تؤکد أن الذكاء وحده لیس کافاً 
للتفوق. الدراسېء وإلى جانبها دراسات آنحرى ترى أن التفوق الدراسي يحتاج إلى 
استعداد خاص یرجم إلى الغدة الكظرية. والنخاع, في هذه الغدة هو صاحب الدور 
الأهم . وأحرى تعارض هذا المنحى ؛ وأنه تحویل 'لطاقة الأنا دع إلى عملية قيمية وأنها 
سعي حثيث نحو التعويض عن نقص' حقيقي أو موهوم» هو تعويضن في صالح 'الصحة 

. اللفسية وليس ضدهاء حيث أن هناك من يعتقد أن دافعية اااي الجانب الإيجابي ‏ 
وان جاتب السلبي هو الفشل. ' , . 

وعلی هذا فإن الموضوع الذي يعرضه الكتاب الذي بين يدينا موضوع له خصوصیته 
وأهميته ا في ٠خياة‏ الفرد وحياة المجتمع: .لذلك سوف .يستمر البنحث فيه طویلا لکشف 
النقاب عن العوامل ذات التأثيرات المنعددة المؤثر فيه. الأمر الذې يجعلناءنقول إنه 
مرضوع خحطیر یستحق أن يېذل فيه هدا لقا ومتصلا. 

والباحث هنا قد رجم إلى كتب علم التفس الأم في لغتها الأصليةء وتابع الدوريات 
العلمية الحديئة واستفاد بها إفادة برزت في عمله الذي نقدمه والذي استسعق عليه درجة 


٤ 


الماجستير بتقدير ممتازء وإ دل ذلك عاى شيء فإنما بدل على أن هناك باحثا استناد 
بما قرا وأحسن الاستماع لكل ما وجه إليه فأض عى يعرف طربقه » نقدم لنا بحا علميا 
توافر له حسن البناءء وحذد عدة مفاديمء والمفاهيم هي بمثابة قوالب يستءین بها 
الباحث على تخطيط صورة منظمة لجاتب من جوانب الوجود المختاط التي تبدو للنظرة 
العابرة مئطلقة دون اتساق. وأفضى إلى نتائج على جانب كير من الأهمية تخدم 
مجالآات متعددة لنشاط الإنسان الفرد الساعي حر الإبداع والتقذم . 

والباحث ينتعي إلى مدرسة فامت في كنف قسم علم النفس بكلية الآداب جامعة 
الاسكندرية تسعى إلى الوصول إلى الحفيقة المجردة وتحقيق قول الله عر وجل : لوقل 
اعملوا فسیری الله عملكم ورسوله والمۋمنون) . 

واللّه من وراء القصد وهو يهدي السييل. - 


د. عباس محمود عوض 
استاذ علم النفس/ جامعة بيروت العريية 
والرئيس السابق لقسم علم النفس بآداب الاسكندرية 
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اللَمتلالاواك 


الوصاة 


: تعريفات العصابية. 

: التحقق من صحة فرص أساسية بعد العصابية وشيوعه. 

: الدراسات الحضارية والمقارنة لاستخراج عامل العصابية . 
: ارتباط مقاييس العصابية ببعض المقاييس الأخرى. 

: المصابية وبحوث علم النفس الاجتماعي. 

: العصابية ودراسات علم الفلك. 

: العلائة بين العصابية وبعض المتغيرات الأخرى. 
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اول : تعريف العصابية : Definition of Nêurot¢IS‏ 
يمكن لنا أن نتصور العصابية على أنها متصل أو بعد ذو قطبين » أولهما يمكن 
قتسمیته ه بالاتزان ان الوجداني ۰ ا الاتزان الانفعالي أو e‏ الوجداني ء و قو الأناء 


القطبين بحتل الا المختلفرن مواضع مختلفة. )0۸ : 1°( 
وعلی .ذلك فالعصابية ليست هي الاضطراب » ولا المرض الفي بل هي 
الاستعداد لاإصابة بالعصاب في مواقف الانعصاب (AT: ) „STRESS‏ 


- ومن استقراء تعريغات عاماء التفس للبصايية أمكن النوصل إلى التمريف الآتي لها: 
. المصابية عبارة عن بعل أباسي متصا فن الاتزان الانفعالي إلى ضعف الان 
المستعدة للأصابة بالعصاب في" المواقف العصيبة. ‏ " 

. ومعنى ذلك أن العصابية تعد بعد أساسياً من أبعاد الشحخصية اُمکن الكشف عنه 
بوساطة بحوث الشخضية القائمة مق على ساس الحايل العاملي ونظراً لتکرار الدراسات 
لمتصل العصاية ڏي القطيين القبضين 0 حیٹ يشر ر القطب المج إلى الاتزان 
الانفعالي . في حين يشير المُطب السالب إلى عدم الأتز ان , أو الفجاجة الانفعالية ء أو 
ضعف الأنا التي لديها الاستغداد للإصابة بالعصاب إذاأ ما لقيٽ ضغوطاً مب ن المواقف 
العصبية التي تراجهها. : 


۲١ 


ثانياً : النحقق من صحة فرض اساسية بعد العصابية وشدوعه . 


اجری ر وعلماء ء اللفس عشرات من ابوث وادراسات من اجل 
ای لی و الممكن ا الحكمة التعرض لمثل هذا الكم من رصيد 
البحوث المتعلقة بالعصابية لذلك يمكن فقط التنويه ببعض ما أجرى من أجل هذا 
الغرض. 
نقد توصل العالم الجليل مصطفی إسماعيل سویف في دراسته للعصابية والانطواء 
لدى عينة قرامها (۲۱۰) راشداء بواقع )۱۳١(‏ ذکراء و(۷۹) شىء إلى استخلاص 
عاملين (في نحليل المصريين) شيهين بعاملي العصابية والانطواء اللذين سبق 
استخلاصهما في تحليل الإنجليز » كما بين له أن التشابه في حالة عامل العصابية ار 
منه في حالة عامل الاتطواء. ov : e, ٠‏ .4( 
كذلك قام أحمد محمد عبد الخالق بعدة دراسات م من أجل هذا الغرض . حیث 
تمكن في دراسته على عينة قوامها(*٠٤)‏ من طلاب الجامعة » بواقع )۲٠٠(‏ ذكر ء 
و(٠٠٠)‏ أنثى ء من التوصل إلى إمكان استخراج عاملي العصابية ‏ والانبساط على 
الرغم من تغير الاستخبارات المستخدمة في مثل هذه الدراسات. art:‏ 
وتمكن الباحث السابق في دراسة ثانية له على عينة قوامها )٠١٤(‏ من طلاب 
الجامعة ء بواقع )٠١(‏ ذكرا » و(٤۸)‏ أئثى ‏ من التوضلل إلى أن العصابية والانبساط 
بعدان مستقران ٠‏ قابلان للتكرار بصورة دقيفقة برغم تغير المتغيرات. ( )٠۳۷ ٤١١١:‏ 
وفي دراسة أحرى له على عينة قوامها )٠١١ ٤(‏ مفحوصين .٠‏ استطاع التوصل أيضاً 
إلى أن العصابية » والاتبساط من الأبعاد الأساسية للشخصية . وأن لهما فدرأ كيرا من 
الاستفرار والثبات وعدم التغير ء والقابلية للتكرار » وهذا مما يؤكد فرض أساسية هذين 
البعدين ومدى شيوعهما حضارياً. ARIAT‏ 
كذلك استطاع سروش استخراج عوامل أيزنك في ترکیا عام ۱۹۷۷ . 
ومن الدراسات أيفاً التي أمكتها استخراج عامل العصابية دراسات كل من:: 
عبد الحليم محمود السيد (4۷1)ء ناهد رمزي (۱۹۷۱). محمد الرغي فرا۔ 
(۱۹۸۰)» مجدي عبد الله )14۸۱( وغیرهم. . 


۲۲ 


ثالثا ٠‏ الدراسات الحضار ة المقارنة لاستخراج عامل الحصابية : 


قام فرانك فارلی . ۲1 ۴ . ا٤ا‏ عام (۷. ؛ بالاشتراك مع آحرين » بمقارنة 
درجات عینتین ۰ > الأولى أمريكية قوامها (۸41) من طلاب الجامعة « بواقع )٤۹۲(‏ 
ئی . و(۳۹۹) ذکراً أما الثانية هي إنجليزية » قوامها ٠ )٠٤٠١(‏ بواقع )۷٠*(‏ ء 
ذكرء و(٠٠۷)‏ أنش . وذلك على مقاييس أبزنك للائبساط والعصابية والذهانية. 
ولقد أسفرت المقارنات عن التتائج التالية : 
١‏ - كان متوسط درجاء- ناث عامة في العينات الأمريكية والإنجليزية على العصابية 
أعلى من الذكور. 
۲ ۔ کان متوسط درجات الإناث في العينات الأميركية على العصابية أعلى من الإناث 
الإنجليزيات. 
۴ - كان متوسط درجات الذكور الامريكيين على العصايية أكبر قليلاً من الذكور 
الإنجليز. OW N" 1o}‏ 
ولقد قأم عبد الرحمن عيسوي بمقارنة متو طات درجات عينات حضاربة مختلفة 
على العصابية وتلك المينات كانت إنجليزية + ولبنانية ء وسودانية » حيث اتضح أن 
العينة السودانية هى أكثر العينات عصابية ‏ بينما العينة الإنجليزية أقلها عصابية. 
(A:T!) ٠‏ 
واسنطاع عبد الستار إبراهيم التوصل إلى أن المصريين اكثر عصابية من 
الأمريكيين ‏ ومن الإنجليز. 
وفي دراسة عباس محمود عوض للفروق الحضارية بين عينتين من المصريين 
واللبنانيين في بعض متغيرات الشحصية . أمكن التوصل إلى ارتفاع العصابية لدى العينة 
المصرية خحاصة ص الذكور وذلك بالمقارنة بالعيثة اللبنانية . 
CY : TA)‏ 
وفي درإسة أخرى قام بها محمود السيد آبو النيل استلاع التوصال فيها إلى أن 
الممريين أكثر عصابية س اليمنيين ١‏ رلقد أرجع ذلك إلى الأعذ بأساليب ااتصنيع في 
مسر بصررة أوسمع فاا .تار بالوضع في اليمن 


(Ar : و“‎ 


۳ 


في دراس عام با حم ف ب ۴ي الى اده له سم 5 
Eysenek‏ لمتارنة ين أعاد الخو :لى عيه مش ١ء‏ حي ليره ا 
قوام العينة الكلية )٠١۳١(‏ بوائع ٠٠‏ ذكرا, و ٠.“‏ اسن ر ثل 7م 
حصول الذكور على درجات أقل في العصابية مى 'لإنت . كا “لت اينه امصر: 
أعلى عصابية عن العينة الإنجليزة. Or Ye‏ 

وفي کندا قام کل س روبرت لو 00ا .®› کیو شيومي 510111 ىط (۱2۸۲) 
بدراسة حضارية مقارنة لدرجات استخبار أيزنك للشخصية (.۵ .۲ .۴) على بعض 
طلاب الجامعة الكنديين واليابانيس .. وبلغ قوام العينة )٥۳١(‏ بواقع ز۸١۲)‏ ٠ن‏ 
اليابانيين . . . وهي مقسمة إلى (۱۲۷ أنثى) » و(١۴٠‏ دكرا) » أما العينة الكندية فکاں 
توامها (۲۷۸) بواقع (۱۳۹ آئٹی) » و(۲٤۱‏ ذکراً). 

حيث أسفرت النتائج عن : أن الذكور اليابانبين أكثر عصاية من «كور كندا. 

@-.T 115)‏ 
رابعاً : ارتباط مقاييس العصابية ببعض المقابيس الأخرى : 

من الدراسات التى قامت من أجل التعرف إلى مد ارتباط العه بة ببعض 
المقايبس الأخرى : دراسة دافيد واتكنز كصن)او۷ .5 )۱۹۷١(‏ . للفروق الحنسية 
الموجودة داخل الارتباطات بين العصابية » والانبساط . 

كذلك دراسة کل من کيري هیاموت 1" 1e[‏ .£ » وسہجفرید Siegfried‏ .8 
(۱۹۷۷) لصدق مقياس هامبورغ العصابية » والانبساط على الأطفال وااشباب . 

ما دراسة راث طاهR‏ .8 . (۱۹۷۸) فقد أسفرت نتاأئجها عن ارآباط العدساب. 
بالقلق ارتباطاً إبجاياً. 

ولقد توصل مصطفی ترکی إلى وجود 'رتہباط دال ہیں العصابية » والانبساط وذلك 
باستيخدام احتبار (برنرويتس » أما استخدام قائمة أبزنك , أو بطارية جيلفورد » 


فالارتہاط غير دال. 
ob‏ ( 


وفي دراسة کارین ميتس 5ع ا۷6 ۸ مع آنحریں » ز١۱۹۸)‏ امقاربة أربعة اختبارات 
اقياس القلى , والاكتناب» والعصابية » 'ستطاعت الاحلة التوصل إلى 'رتباط عماس 
القلى م عابس العصابية. 


۲٤ 


ےا مك رر ۱١‏ ا ۰ > (MAAN) mo?‏ ۰ بول الیاحنون ی ارتیامل 


- 
> ادیں ااا راا لپا رجوھرا )1۹( 


تین .طم ا ن ^ ام باء ا E. Por rll‏ .6~ وروبرت ستیوارت R.A.‏ 
Ste. ett‏ (۱۹۸۳) . صل إلى عدم وجود ارتباط ين العصابية كاضطراب . 
8ê‏ اة 4 للتحصية 


وفي دراسة نام يا كل من جو کامبل e[1ا3۳۲)‏ .8 .3 وجيمس رینولدز .38 .3 
هره عن الارتباطات الداخلية بين قائمة آيزنك للشخصية (۲ ۴۰ .ع) واستخبار 
أيزناك للشخصية (.0 .۲ .نا) عام (۱۹۸۲) حيث أسفرت النتائج عن ارتباط العصابية 
نې المقیاسین حیث کان معامل الارتبال (۸۷ر*) . (VF 1° : YY)‏ 


غامساً : الدصابية وبحوث علم النفس الأجتماعي : 

من أهم الموضوعات التي يضللع بها علم النفس الاأجتماعي الاتجاهات » 
والقيم » والانتماء إلى الجماعات . وإلسعادة البشرية » وغير ذلك. 

ویمكننا أن نستعرض بعض الدراسات التي استهدفت إيجا العلاقة بين العصابية 
وبعض المتغيرات السايقة . 

ففي عام (۱۹۷۲) تام مانز جورجين أبزنك H. [. Eysenck‏ بدراسة العلاقة بين 
ائماط الشخمية والاتجاهات والعادات اجنسية » وتوصل منها إلى تمير الأتجاهات 
سيه لذوي الدرجاات الءرتنعة على العصابية بالثارة 0 والعصيية 6 والعدوانية ٤‏ 
رالذنيب »> والكف › ونقس الأشباع “ ویکشفون پوه عام عن مستوی مرتفع من الدافع 
الجنسي راکنهم يلون لاأساب متعددة ي أن بحققوا الأشباع . (TI:‏ 

وفي عام )4۷7( قام دال سيمونز د001 D.U. Si‏ بدراسة عن القيم الشخصية ( 
وعلاقتها بالعص ابي ٠ r‏ ب 


اما ي عام (۳1۹۷۹ ا ا ا ا سے 2 ۴ باسنا R.K.‏ 


بدراسة العصابية لدى المراعقين سي تول إلى للل والذين لا 
بنتمون » حيت توملا إلى أن المراهقين المتمین إلى قبائل أقل عصابية عن المراهقين 
عبر المنتمين إلى فبائل . Mio)‏ 


Ye 


وفي دراسة أحمد محمد عبد الخالق مع آخرين للعلاقة بين بعدي الشخصية : 
الانبساط والعصابية » والانجاه » نحو المرض العقلي لدى طالبات التمريض على عينة 
قوامها )٥۷١(‏ سحيث أسفرت التائج عن اعتقاد الطالبات ذوات الدرجة المرتفعة على 
العصابية أن المرض العقلي قد أصبح أكثر انتشاراً. O:‏ 

وفي دراسة مماثلة ولكن على عينة قوامها )۳۳١(‏ من طالبات علم النفس » توصل 
الباحث السابق بالاشتراك مع آخحرين أيضا إلى اعتتاد الطالبات الحاصلات على درجات 
مرتفعة علب العصابية أن مصدر المرض العقلي يكمن في مرحلتي النضج والشيخوخة › 
ومن ثم فإنه غير قابل للشفاء ولذلك فإنهن لا يوافقن على ضرورة التعمجيل بإدخال 
المريض إلى المستشفى . ):4( 

وفي دراسة مصري حنورة عن الخصائص الشخصية لدى مجموعة من مرتکبي 
جريمة القتل العمد «موعة من مرتكبي جرائم اللاعنف » على عينة قوامها )٠١(‏ 
ذکراً )۳١(‏ بجموعة » حيث أسفرت التتائج عن ارتفاع درجة القتلة على 
العصايية. )۷ : (o‏ 

وفي دراسة کل من بول کوستا اه٣‏ .۲ .۲ » وروبرت ماکریه .۴ .۴ 
(Me‏ *1) › على تأثیرات الائبساط » والعصابية على السعادة البشرية » استطاع 
الباحثان التوسل إلى النموذج الآتي : )¥4 : (YA ~A‏ 
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Figure 1. / mndel of personality influences qn positive 
arû ne, ative af'ect on subjective well < beg. 
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الوجدان الإيجابي 
الاجتماعية 
الشعور بالارتياح الذاتي الشعور بالرضا الابقاع الاجسماعي 


النشاطو الاسمتراءالاجتما 
والسعادة 2 


الروح الممنوية الرضا 
عن العمياة وا الأمل 


القلق العداء 
عدم الشعور بالرضا الإثارة 


د شکل رقم (۱) یوضح نموذج لتأثيرات أبعاد الشخصية «الائبساط » الع اد '» على. 
السمادة البشرية» 


(VA A : 4)‏ 
سادساً : العصابية ودراسات علم الذلك : ' 


أسفرت درا سات ايو بالاشتراك مع آخحرين .1ة .ا 37٥,‏ (۱۹۷۸) عن أن هناك 
ارتباطاً بين العصابية والانبساط » ووقت الميلاد » حيث ثبت أن : 


. موالیذ آبراج «الأسد الحمل» القوس»› الجوزاءء الدلى الميزان» بحصلون على 
درجات مرتفعة على بعد الانبساط . 


» ينما يحصل مواليد أبراج «السرطان » الحوت » العقرب » الثورء المذراء 
الجادي» على درجات مرتفعة على بعد العصابية . 
(N: r‏ 


وفي دراسة أنعری فا le:‏ کل من جيمس رسیل «J, Russell‏ وجراهام واجستاف 
G.F. ¥ agstaff OA)‏ اٹ العلائة e‏ الانبساط وا امد ابية IT‏ الميلاد ڕذلك ِ 
على عينة قوامیا ) 8( * ەو 0 ”راوحت أعمارها س (۱۸- 1¢( مىلة ۾ حیٺٰ 


¥ 


آسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة أو ارتباط بين أبعاد الشخصية ووقت الميلاد. 
(I-V :D‏ 
وفي دراسة قام بها كل من جاكلين , «iا۹»e«ة6‏ .1× وفرنسوز جاكلين 
«iاueود۴.6بالاشتراك‏ مع سبیل إیزنك k٥دعءر٤‏ .5.8 عام ۱۹۷۹ ء لإلقاء الضوء 
على أبعاد الشخصية الثلاثة ومرضع .الكواكب وقت الميلاد » حيث أسفرت النتائج عن 
عدم وجود تأثيرات إيجابية فيما يتعلق بالءصابية. . 


وشبيه بذلك أیضاً ما قام به ماکد جاکسون 01ەتەل .۴ .51 (۱۹۷۹) . 
سابعاً : العلاقة بين العصابية وبعض المتغيرات الأخرى: 


٠‏ فيما يلي نعرض لبعصض الدراسات التي أجريت على الصعيدين المصري والعالمي 
والتي "طعت بالعلاقة بين العصابية وبعض المتخيرات الأخرى المختلفة . 
وقام عبد الخالق بدراسة الارتباط بين بنية الجسم وبعدي الشخصية: الائبساط 
والحعصابية ¢ على عينة قرامها AY)‏ ف طلاب الجامعة « واستطاع الترصل إلى عام 
وجود ارتباط دال بين العصابية وبنية الجسم . برغم أنه ثبت من دراسات آخری ارتباط 
العصابية بالبنية النحيلة » كما أسفريت الدراسة عن ارتباط دال موجب بين الانبساط وبنية 
الجسم البدينة . )1 : 0¥- (oF‏ 
وفي دراسة أخرى بالاشتراك مع آخرين عن سن البلوغ لدى الفتيات وعلاقته 
بالعصابية والانبساط على عينة قوامها )٤ ٤٠(‏ من تلميذات المدارس الثانوية » أسفرت 
النتيجة عن عدم وجود معاماٹت ارتباط دالة بين سن البلوغ . وبعدي الشخصية. 


Me: 


وقي دراسة ثالثة للباحث بالاشتراك مع آخرين لدراسة العصابية والانبساط والنضج 
الاجتماعي لدی مرضی الربو الشعبي على عينة قرامها )١٤(‏ بواقع (۱۷۷) مریضاً » 
و(۱۷۷) سویاً > توصل الباحثون إلى أن مرضى الربو الشعبي كانوا آکثر 2 عصابية من 
الأسوياء. I-40:‏ 
وفي دراسة عبد الخالق مع آخرين للفروق في العصابية والانہساط والکذب بين 
العمال الصناعيين كثيري التغيب وقليله » وذلك على عینة قوامها )٤٩۳(‏ بواقع (۲۰۱) 


1۸ 


كثيري التفرب و )۲١۲(‏ تليلي التغيب ٠‏ توصل البا حون إلى أن العمال كثيزوا التغيب 
كانوا آكثر عصابية رانبساطاً بالمقارنة بقليلي التغبب. (ve vt‏ 
وفي دراسة قام بها عبد الخالق مع آلحرين لبحث العلافة بين الشخصية ورملة ما قبل 
الحيض على عينة قوامها )٤٤١(‏ من تلميذات المرحلة الثانويز وأسفرت التتائج عن 
ارتباط العصابية بسبع من زملات ما قبل الحيض ارتباطاً جوهریاً وموجباً بمعلی 1 
کلما ارتفعت الدرجة التي تحصل علبها الفتاة على مقیاس العصابية زاد احتمال شعورها 
بان حالتها أسوا خلال الفترة السابقة للحيض مباشرة. )۸: °( 
ومن الدراسات الأجنبية دراسات كل من :- 
(1( کوهین : (14e)‏ 
«Neuroticism In the Sleep Laboratory: :‏ 


Implications for Representational And Adaptive Propertives of 
Dreaming,» 


قام کل من دافید کوهین ٥01۳‏ .8 .5 » تشارلس کوکس ×0 )۱۹۷٥( ٩.‏ 
بدراسة عن العصابية والنوم م٤51‏ وذلك على عينة قوامها )٤٥(‏ من ذكور طلاب 
الجامعة » بواقع (۲۳) من العصابيين » و(۲۲) من الأسوياء. 


واستطاع الباحثان التوصل إلى أن العصابيين أكثر معاناة في أحلامهم وفي نومهم 
من الأسوياء » وأنهم أقل توافقاً فيما تعلق بأحلامهم . VY)‏ : 4-41( 


)۱۹۷۷( : ادموندز‎ )۲( 
«Extraversion, Neuroticism, And Different Aspects of Self. Reported 
Aggression.» 


وفي دراسة جورج ادموندز یل«سہ لع .6 (۱۹۷۷) آلقی الضوء على كل من 
الائبساط » والعصابية » والعدوان » على عينة من طلاب الجامعة قوامها 
(۰)۱۱۹ بواقع (1۲) ذکراً» و )٤۷(‏ نشی » من طلاب جامعة هل . حیٹ کان 
متوسط عمر الذکور (۲۷ر٠۲)‏ سنة ومتوسط عمر الإناث (۱۸ر*۲) نة » حیٹ 
' أسفرت النتازج عن : 
١‏ - ارتباط العصابية ارتباطاً دالا بالاستثارة » والسلبية » والعدوان غير المباشر 
وذلك لدى العينة 'الكلية. 


۹ 


() 


(6) 


۲ - ارتباط العصاببة ارتباطاً دالا بالعدوان اللفظي لدى الذكور. 
(° 4 : ۷*11( 
أيرنك : (۱۹۷۸) 


«Jmpulsiveness And Venturesomeness: Their Positon In A Dimen- 
sional System of Personality Description.» 


قام کل من هانز أيزنك )"ء۴5 .7 .8 › وسيبل أيزنك E561)‏ .8 .5 (۱۹۷۸) 
بدراسة الإثارة والجراءة وموضعهما على نسق بعدي لوصف الشخصية. 


وقد قاما بتطبيق استخبار مكون من (۴) .بنداً لقياس «الإثارة - والجرأة - 
والتعاطف» » بالإضافة إلى تطبيئ استخبار أيزنك للشخصية. (.۵ .۴ .8). 


وذلك على عينة قوامها (۱۱۸۹) راشداً » بواقم )٤٠۲(‏ ذكراً» (۷۸۷) أنثى 
ويوساطة التحايل العاملي أسفرت النتائج عن ارتباط الجرأة سليياً مع العصابية » 
كذلك ارتباط الإئارة ارتباطا سلبيا مع العصابية » وارتباط التعاطف إيجابيا مع 
العصابية. | )41 : (Yoo “YEY‏ 


(AVA) : پاکحارد‎ 


«Neuroticism And Extraversion In Turner’s Syndrome» 


۰ وفي دراسة لكل من ويلي باکجارد ل4۲ةعkءة8‏ .۷ مع آخر ين ألقوا الضوء على 


العصابية والانبساط لدى المصابين بزملة تیرٺر 00€ Tuer syodr‏ عام 
(۱۹۷۸) - والتى تعبر عن حالة إكلينيكية علقية تتناقض' فرها عدد الكروموسومات 
الجسية بصورة كلية أو جزئية لدى الإناث » وهذه الفثة لا تهر لديهن الحيض أو 
أي من الصفات الجنسية الثانوية بالإضافة إلى تشوهات لعظام المرغق والرقبة 
وبعض الاضطرابات الفيزيقية الأخحرى. 

وكانت العينة مكونة من )۳۴١(‏ من الإناث المصابات بزملة تيرئر » بمتوسط عمر 
قدره (۸ر۲۳) سنة» وعينة ضابطة قوامها )٤٤(‏ بمتوسط عمر قدره (١ر٣۲)‏ 
سنة . وعينة للمقارنة قوامها )٠۲١١(‏ » منها )۲٠١(‏ من الإنجليز ء و(٤١١٠)‏ 
س الأمريكيين . 


حيث أسفرت النتائع عن : أن متوسط درجات. المصابات بزملة تيرار على 


0 


العصابية كان أقل من العينة الضابطة وأقل من عينة المقارنىة الإنجليزية 
والأمريكية. )° : (A1 ۸F‏ 


(۵) رینرز : (۱۹۸۰) «Neuroticism And ABO Blood Types.»‏ 
وفي دراسة أخرى قام رینرز s¡اءم¡R‏ .1 .۴ بالاشتراك مع آخرین » (۱۹۸۰) » 
بالقاء الضوء على العصابية وفصائل الدم (.0 .8 .۸) . وذلك على عينة قرامها 
)٠۰۰(‏ بواقع (۳۲) ذکراء و(۲۱۸) آنش» تراوحت أعمارهم من (۱۸- )٠١‏ 
سئة ۾ بمتوسط عمر قدره (۱ر*۳)سنة. . 
وقد تم استبعاد (4۸) فرداً من العينة بواقع (۳۹) أنشى » و(۹ه) ذكراً وذلك 
لحصولهم على درجات مرتفعة على مقياس الكذب . وبذلك يتبقى .)٠٠۲(‏ 
آفرادء بواقع (۲۲۹) أنشى» و (WY)‏ ذکراً. 
وأسفرت النتائج عن أن متوسط درجات الإناث ذوات فصائل الدم (.0 .8 .۸) 
أعلى على العصابية من ذكور هذه الفصائل نفسها. 
ولم تثبت صحة الافتراض بوجود ارتباط بين ذوي فصيلة الدم (O)‏ وانخفاض 
العصابية . )11% : (V1 - EV‏ 
0 کاننجهام : )4۸1( «Neufoticism And Disclosure Reciprocity.»‏ 
في دراسة قام بها جین کاننجهام J.A. Cunningham‏ »ودونالد ستراسبرج D.S,‏ 
)۱۹۸١( Strasberg‏ » لإلقاء الضوء على العلاقة بين العصايية وعملبة تبادل 
الكشف عن الذات › رفاك على عيلة قوامها )۳٠١(‏ من ذكرر طلاب الجامعة 
وأسفرٽت النتائج عن 
اخحتلاف أ العصابيبن عن الأسوياء في أن العصابيين غير واعيين لمعيار تباذل 
الكشف عن الذات حيث إن عملية انغلاقهم وعدم رغبتهم في الكشف عن 
ذواتهم تجعلهم لا يفهمرن المعايبر الاجتماعية المرعية. 
وحتى لو وعى العصابيون عملية التفاعل المبني على كشف الذات لقامرا بتجنب 
المواقف التي تتطلب إظهار قدر أكبر من المودة أو الألفة . وفلك لأنهم قد يجدون 
صعوبة في الثفة بالآشرین. 


۳١ 


(v) 


(A) 


(%) 


ولعلهم يعتقدون أن هذا المستوى الضئيل من الشف عن الذات سوف يحقق 
لهم الأمان » خاصة في التفاعل مع الغرباء. 

كذلك أسفرت الدراسة عن معاناة العصابيين من صعوبات غي إقامة علاقات 
شخصية قريبة أو خحاصة. (6A - £00 : AY)‏ 
سمیث : (۱۹۸۲) ۰ 


«Psychopathology As A Function of Neuroticisn And A Hypnotically 
Implanted.» : 


وفي دراسة قام بها لاري سمیٹ ار .2 .1 (۱۹۸۲) » لألقاء 'الضوء على 
تأثير العصابية ووظيفتها في السيكوباثولوجيا » استطاع الباحث التوصل إلى أن 
للعصابية تأثيراً كبيراً في تقارير الأفراد على السيكوباثولوجيا » بمعنى أن الأكثر 
عصابية ينجح في تسجيل القدر الأكبر من السيكوبائولوجيا. 
كذلك فإن العصابيين أكثر عداء ء وغضباً » وعدواناً من الأسوياء » وقد بدا هذا 
واضعاً في استجابات أفراد العينة على اشتبار التات (.۲ .۸ .۳). 

(O14 000 : 18)‏ 
ٻراٿاب : )1۹۸¥( «Self - disclosure As Related To Personally.»‏ 
وفي مدينة رو کي بالهند تام کل من برا اتاب K. Bhargava lilجرlıy « S. Pratap‏ 
عام (۱۹۸۲) بدراسة العلاقة بين الكشف أو الإفصاح الذاتي والشخصية . . 
وذلك على عينة قوامها )٠٠١(‏ فرد تراوحت أعمارهم من ٠١(‏ - ١٠),سلة.‏ 


. حيث أسفرت النتائج عن عدم وجود ارتباط دال بين الكشف أو الأفصاح الذاتي 


(TTL YT : YY) وبين العصابية.‎ 


«Finger Prints And Personality Scores.» )۱۹۸۲( : سکپفر‎ 


تام کل من داجمار سكير ple M. A. Persinger ig « D. Schaefer‏ )1۹۸1۲( 
بدراسة العلاقة بين بصمات الأصابع والشخصية » حيث عقدت مقارنة بين ثلاثة أنواع 
من البصمات : 


أ - العقدية ومما1, 
ب _ القوسية ا2كف. 


سے ى الحلرونية Whorl‏ . 


وذلك على عينة قوامها )۲٠١(‏ من طلاب الجامعة حيث أسفرت النتائج عن أن 
أصحاب البصمات القوسية في الأصابع المتوسطة أو التي في جهة الشمال 
يكونون أكثر عصابية من أصحاب البصمات الحازونية في هذه الأصابع . 
(YY 1°11 : 1)‏ 
«Personality Variables And Pain Expectations.’ (1%۸1) : jı (1°)‏ 
وفي انجاترا بجامعة لندن قام کل من بیرس ۴۵۴٥۴‏ .8 » ویورتر ۴0۲۲۶۲ .8 عام 
(۱۹۸۲) بدراسة العلاقة بين بعض متغيرات الشخصية وبين توقعات الألم وذلك 
على عينة قوامها )٠١(‏ من طلاب الجامعة . . حيث أسفرت النتائج عن ارتباط 
العصابية ارتباطاً دال بتوقعات الألم . (1۲۲ : 011-004( 
(۱۱)داهل: (۱۹۸۲) 


«How the Personality Dimensions of Neuroticism, Extraversion And 
Psychoticism Relate to Self- Actvalization.» 


وفي ولاية كاليفورنيا قام داهل 1طە2 .3 ۸ عام (۱۹۸۳) بالاشتراك مع آخرین 
بدراسة بعاد الشخصية «العصابية » والانبساط » والذهانية» » وارتباطها بتحقیق 
الذات وذلك على عينة قوامها )۲٠۲(‏ من طلاب الجامعة. ' 
حيث أسفرت النتائح عن ارتباط العصابية ارتباطاً سالباً بتحقيق الذات. 
(A “AY : AF)‏ 
(۱۲) دراسات أخری : 
ومن الدراسات التي أجريت أيضاً لدراسة العصابية وبعض سمات الشخصية 


: دراسات کل من‎ 
(1۹¥Y) S. P. Anand آناند‎ .»)۱۹۷٦( U. Hana هانا‎ 
(14۷4) S. Morelli (14۷۸)ء مورلي‎ 1. Suro سروش‎ 


ومباك ge (14۷۹) R.L. Warmbach‏ آحر» 
جامیسون S. T. Shanmugan ùlşailê «(14۷4%) R. Jamison‏ )14۷4( 
سزیلنبر جر e256۲86۲[ع82‏ .۷ (۱۹۷۹)» نیلسون R. Nelson‏ )14۸°( 


۳ 


وارد 4 ٥.‏ (۱۹۸۱)» مع آخر. 
مارتن M. Martin‏ (14۸1)ء مع آنجر. 
سییر <«(1۹AY) M. Sieber‏ وغیرهم . 

ومن العرض الشابق تتضح لنا أهم اتجاهات البحث الحديثة في العصابية منفردة ء 
أو في علاتتها ببعض المتغيرات الأخرى. 

ولعل الباحث قد وجد نفسه معفى' من عرض الدراسات والبحوث الحديثة التي 
أجريت على متغير العصابية بصورة مسهبة » والسبب هو المشقة التي يمكن مكابدتها في 
حصر تلك البحوٹ. . 

وبالطيع هذا لا يتناسب مع حجم متخير العصابية في الدراسة الحالية. 


۴٤ 


: تعريفات عاطفة الحب. 

: تصتيفات العواطف. 

: طبيعة مفهوم عاطفة الحب. 

: نمو عاطفة الحب وتصورها. 

: مستويات تكون علاقة الحب ومراحلها. 
: الحب باعتباره بعداً ومتصلا كمياً. 

: نظريات عاطفة الحب. 

: القياس السيكولوجي لعاطفة الجب. 

: عاطفة الحب ومفهوم الجاس. 

: المشكلات العاطفية. 

: العلاقة بين المشكلات العاطفية وبعض المتغيرات الأخرى. 


o 


أو : تعريفات عاطفة لحب : Definitions of Love‏ 
حظى مصطاح الحب بقدر وفير من التعريفات المختلفة » إلى الحد الذي يشق 
على النفس فيه حصر تلك التعريفات » ولكن بوجه عام يمكننا التعرض لبعض منها على 
النحو التالي : 
أ - التعريفات اللغوية في الدارجة والفصحى . 
ب - التعريفات الدينية . 
ج - التعريفات الفلسفية. 
د - التعريفات السيكولوجية. 


أ - التعريقات اللغوية : 
بالنسبة للغة الدارجةء فيمكننا ملاحظة اعتياد الإنسان التلفظ بمصطلحات الحب 


المختلفة فى لغته اليومية » مثل أنا أحب الحلوى» أنا أكره الدواءء وهكذا. 
حيث يعني الحب لرجل الشارع درجة إقباله على شيء » أو درجة نقوره منه. 
ا بالنسبة للغة الفصحى فالحب هو المحبة والمودة والحباب (بضم الحاء) 
الحب والود 0 والحبیب هر المحب أو المحبرب والحب (بکسر الحاء) هو 
المحبوب > وحبه » وأحبه » وأستحبه »> آي أظهر المحبة له. 

("1 : °۱) 

ى التعر ينات الاينية : 

يحتوي القرآن الكريم على آيات كثيرة تحوي معلى الحب مثل : إن الله 


۳Y 


یجب . . ٠‏ والقيت عليك محبة سى » وإنه لحب احير أشديد »› والدين منوا 
أشد حباً لله » وهكذا. 


كذلك الحال في المسيحية » فيقال أن الله محبة » وأحبوا أعدائكم » وهكذا . 


فالآدیان السماوية تعي الحب وتحرص عليه وتدعو إلى دشره حتی يتالف الجميم 
تالف الأحباء. 


ج - التعريفات الفلسفية : 
ما أكثر أقوال الفلاسفة في كينونة الخب » فجتيه هثل يذكر أننا نتكيف تبعاً 
للحب » ويشبه فولر الحب بأنه ضمير » ويؤكد لونجفيلو أن الحب هو أقدس 
شيء في الحياة » ويشبه كوتون الحب بالحرب » وهربرت الحب بالسعال » 
وفولتير الحب بلوحة الرسم » وسيجار الحب بالقمر» ومس تشيلد الحب 
بالدواء » وبولور الحب بالفردوس » ويتراركه الحب بالتعمة. 


ويقرر افلاطون أن الحب يكون في التمتع بالجمال » وبسكال الحب معرفة 
القلب › ونيتشه أن المعرفة التامة تنفجر من الحب وحده » وهيجل لا نتحد بشيء 
ما إلا عن طريق الحب » وفريد ريشي شيللر إن الجوع والحب يجعلان العالم 
يدور . وهکذا. 

۱ 


د - التعريفات السيكولوجية : 
قد لايتسع المجال لسرد تعريفات جمهرة علماء النفس » ولکن يمکن عرض 


بعض منها : 
۱ - تعریف هارلو اه8 .۴ H8.‏ الحب حالة مثيرة للدهشة ویتسم بالعمق » 
والرقة .والاثابة. 


(Er: 

۲ - تعريف واطسون ١0ء۷‏ .8 .[ الحب عبارة عن انفعال موروث يظهر 
بوساطة اثارة جلدية للمناطق الشبقية. 

(ff :1°°) 

۳ - تعريف ليفتون 11٥١‏ .1 .۸ الحب عبارة عن فيض من المشاعر 


۸ 


وال خيالات تسا أو عن الآخر (شخصس > جماعة» مشرو » کہان 
إبداعي » مجموعة مبادى.). )11° : 1( 
٤‏ - تعريف دريشر 0٥۷۴‏ .3 الحب عبارة عن عاطفة نمطية متضمنة الغرام أو 
التعلق بمو صو ما. A4)‏ : 10۹( 
۵ه ۔ تعريف ايدليرح ع۲ء0ل1٤‏ .1 الحب عبارة عن حالة وجدائية » اتجاه 
الشيخصية كلها تجاه ٭ وضو le‏ يتسم في غلب صوره الناصجة بالآتي : 
رغبة في امتلاك السوضوع والتوحد معه بمشاعر الحنو تجاه الموضوع ؛ 
الرغبة في الرعاية ومنح السعادة والإشباع للموضرع بالرغبات الجشسية 
والتناسلية تجا الموضوع «التي يمكن أن تكون هدفاً كفوفا » بتمثل 
الموضوع » بالرغبة في أن نون معبوبين من الموضوع » بخبرة السمادة 
فی قرب الموضوع » وبكثافة عالية من الشحنة الانفعالية في حضرة 
الموضوع. 
(YY :۹1)‏ 
- تعریف روبین ١ط»۸‏ .1 .2 الحب عبارة عن اتجاه شخص نحو آخر 
يتضصمن الادة عناصر هي : التعلى 6 والعناية 0 والاالفة. 
(oY : 1 ٤‏ 
ثانياً : تصنيفات العواطف : 
نظراً لتعقد مبجال دراسة العواعطف فكان من المتوقع ألا يتفق دارسو العواطف على 
تصنيقات موحدة » إلا أنه يمكن من استةراء التصنيفات المتاحة الوصول إلى عدد منها 
يفي بالغرض کالاتي : 
ا تصليف العواطف من حيث النوع : 


العراطف 
1 
وع المادانة نوع ءوضوع العاطفة 
دل س r‏ 
عراطلف إبجاية عواطف سلبية اراطفب عادية جراطف معتربة 
شل : الح مئل : الگرء 2 . کپ سحدذةة ما ثل : جب الح 


۳۹ 


ب - تصنيف العواطف مس حيث درجة التكوين أي التركيب 


المواطف 
r‏ سا 
عواطف بسيطة عواطف مركبة 
أي مكونة من انفعال واحد أي مكونة بن عدد من الانفعالات 


ج - تصليف العواطف من حيث اتجاء موضوعها : 


العراطف 
عواطف ذاتية عواطف غيرية 
مثل عاطفة اعتبار الذاث سل 
رحب اللات عاطفة الذكر للأثى العواطف الأجتماعية 


أموعة ابو أخوة ترابة صداقة 


د - تصنيف العواطف من حيث طبيعتها : 


العواطف 
عواطف بناءة عواطف هدامة 
مثل حب الح وكره الباطل وحب مساعدة مثل كره المساواة وبحب الشر وحب رؤية 
الالحرين الداء 
ه - تصنيف العواطف من حيث درجة عموميتها : 
العواطف 
ل 
4 ۲ 
عواطف خاصة عواطف عامة 
ثل سمب کناب أو أمرأة ملل حب .لكقب عاءة والساء عامة وال« دائق عامة 


وتصنيف العواطف على هذا الحو يسهل من ءملية دراستها وتحليلها رالتعرف إلى 
دفائقها . رعلی ذلك يلخصس الجدول الآاأي تقسیمات العواط : 


1٠١ 


دول رقم (f,‏ بوت تفسیمابت اامواطف وتصيفات ها 


الموضو ٠‏ مادية وممنوية اتجاه الموضوع : ية وغبرية. 
بسيطة ومركبة. 
باءة وهذامة 
خاصة وعامة. 


Nature of L0ve - C0106 : طبيعة مڭهوم الحب‎ u 
في كاب بارليت 821۴ الشهير «العبارات المقتبة المالرفة) ۲ونااهة۴‎ 
نجد أن كلمة الحب صاحبة أكبر تكرار عن أي كلمة أخرىء‎ 5 
(EY : 1°°*) 
Loving and Liking : الفرق بين الحب والميل‎ 
هناك فرق مهم بين الحب والميل يتجلى في أننا يمكن أن نميل إلى شخص لا‎ 
نحبه » ویمکن أيضاً آن نحب شخصاً لا نميل إليه.‎ 
(Wee) 
كما يتضمن الميل تقدير الشخص أو الطرف الآخر » والاحترام» والشعور المتبادل‎ 
بامتلاك الصفات الكثيرة المشتركة » ينما يتضمن الحب .. عناصر الأمشال‎ 
والحنو » والمسئولية والرغبة في لجلهة المحبوب ¢ وتلقی الخدمات منه.‎ ٤ لامحبوب‎ 
الإلفة فهي عبارة عن الرغبة في المشاركة في الانفعالات والخبرات » والجاذبية‎ u 
الجسية » والطبيعة الماصة والخاصة للعلاقة.‎ 
(Y* : 1°) 
Love ard Fries îsÎip : qجıل| المداقة وعلاتات‎ 
بختاف موم الصداقة عن مهوم الحب » وبمكن أن تتحول الصداقة إلى حب ء‎ 
. ولکن لایمکن أن يتحول الحب إلى عسداقة‎ 


ومن الدراسمات .ني أجريت غي هذا اادد . درامة فام بها کل من ديفیز E.‏ .× 


١ 


,5ا0 وتود , .۲0۵۵ .3 × في جامعة كارولينا بكدومبيا ء عن الصداقة وعلاقات 
الحب ` وذلكف ي عام AAT‏ 

أيضا دراسة قامت بها ماري رویرتس 8اه M K۸.‏ (۱۹۸۲) ۽ عن الرجال 
والنساء باعتبارهم : شركاء »۽ وأحباء » وأصدقاءء 
الحب وصراع الطبتات : Love and Conflict of classes‏ 

يعنقد برنارد شو أن المساواة في اللخل مي الخطرة الأرلى ني سبيل تبحقيق سعادة 
الجماهير العريضة من الشعب أما السعادة الساذجة التي وجدها الرومانسيون في الحب ٠‏ 
فهي سعادة ل یعترف بھا. 

فهو لا يژمن بتقدم المجتمع عن طريق صراع الطبقات وتطاحاها » بل من طريق 
هذه القوة الخلاقة الكامنة في كل فرد والتي يطل علیها الحب. ‏ (۱۹۰.۹۔-4۹۱) 

وناك الكثير من المغاهيم التي تتداحل م مفهرم الحب مثل الجاذبية ‏ والجنس ٤‏ 
وغير-ذلك مما سوف نتعرض إليه فيما بعد , 
عالجٿت موضوع الطبيعة الأساسية للوجدان » لم يعد تصورها له عن مجرد ملاحطة أو 
بديية أو فطنة »> أو تخمين › وذلك بخلاف نطلريات علماء النفس » والاجتماع › 
والانشروبولوجيا » والطبيعة » والتحليل الفسي . )1°°: (f‏ 

Development and Growth of kovê aروطتو رابعاً أنمو الحب‎ | 
د‎ r 

ححلد هنور الثعمالبي في کتابه : «مراتب الحب وتطوراته» مراحل الحب الاتية : 

۸ التتيم ۷ التتبلل‎ - ٦ ۔ الشخف‎ ١ ۔ المشق‎ ٤ ۔ الھوی ۲ ۔ الحب ۳۔ الکلف‎ ١ 
OY: TA) . التدله ۹ الهيرم‎ 

أما #لماء السعائي نقد قسموا مراحل السب على الحو التالي : 

١‏ محبة ۴ ۔ صبارة ۳ ۔ رام ٤‏ - عشق ۵ - شلف ١‏ تتبم. 

(FT -FT : e) 


TÎ ِ‏ ۶ن سيم ءلماء النفس أورا الحب ونطرر'”. ( السو ای ا لد u‏ عثر ا شی 
النظطريات المغنرة ال نب 


خامساً : مسويات تكون علاقات الحب ومراحله : 
Levels of Love Relationships‏ 


4 شکل رقم (۲) یوضح مستویات ټکون علاقات الحب 
P O‏ 


© 7 ~~ سس 


۾ () = الاتصال السطحي . 


. الأتصال المتبادل والفاعل‎ = )١( 
=تقاطع صغیر‎ )١( :)٣( س‎ 


سے ():() = تقاط ع کیر. ' 


@ & 0) 


سي (۴) : (ن) = وحدةكلية . 


ويتضح من الشكل السابق » مستويات علاقات الحب بين الأفر اد مبتدئة بانعدام 
الاتصال ومنتهية بالاتحاد أو الوحدة الكلية بين الطرفين . (0 & ۲). 
(YT* : 18°) ۰‏ 
ومن الدرا اسات التي قأمت بفحص مستويات العلاقة في الحب الر ومانتيکي أو 
أبعادها ما قا به کل من جوزیف فورجاز 48ع۴0۲ .۴ .[» ویاربارا دربوزس ٥0082‏ .8 
عام 1۹۸° في جامعة والس الجنوبية الجديدة. 


ویوضح الجدول التالي مراحل الحب في علاقات الرجل والمرأة والذي يقترحه 
نیکولاس دیکابریو 0اعمهء1٥‏ .8 .۸ والذي يشتمل على ثلاث مراحل لتطور الحب 
تحتوي كل منها على عشر مراحل فرعية على النحو التالي : 
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جدول رتم (۲) يوضح مراحل تطور علاقة الحب 


الوتوع قي اح الدحول في الحب الممب 


n 


الاستغراق التام في الانشغال بشخص | عنامر من الحب الرومائتيكي | علافة دات معفى عميق تقضي عبر 


١‏ حالة عالية من الإثارة التي تتركز حول 


اعنماد الحب عل كيفيات واقعية 
أكثر من الخال . 


شعور متبادل بالارتیاح. 


عملية [بجابية فعّالة من الالترام 
المبادل لیناء العلاقة . 


الإقرار التبادل لحقوق كل من 
| الطرفين. 
اميل الحقيقي والاحترام للطرف 


الطرف الآأخر. 
الحين للقرب الفيزيقي . 


۳ 


حالة شيبهة بالانشر اح البزائد | ازدياد المعرفة با لمحبرب والدراية 


والافتنان . به. الآخر كا هو بالفعل. 
وقرع بعض الأحسداث المفساجئنة | المشاركة المبادلة لذات كل من | المشاركة في الحب رالء مسل عن 
والدرامية. الطرفين. الأهداف الأساسية في الحب. 


تبه العلاقة اإصداقة العميقة 
التي تتضمُن عناصر رومانتيكية . 
الإحساس بأن الحبوب شخص غير | تسر علاقة الحب على جو ما فد 
. | تعلّمه كل طرف عن الآخر. 
احتال الشروع في السزواج أو 
ترتيبات الاستقرار. 


الإحساس ببعض الكيفيات عل أا 
ذات درجة عالية من الإعراز. 


التوليف والمزج التبادل بين سات 
الشخصبية حلال عملية التوخد. 


۸ | الحساسية العالة أو المرهفة لأمزجة 
كل من الطرفين. 


|۹ | مزيج من الانفعالات الفوية الموجبة | فترة من التواؤم أوالحلاژم 
المحبادل. 


الحساسية التعاطفة لكل من 
الطرفين. 

التقسدير الحعاطف روف حياة 
الطرف الأخر. 
التكميل الموزون أر اللظوم 
المعبادل يون الطرفين . 


١١|مدة‏ البقاء تعد قصيرة الأمد. إذاتقَدم الحب عامة فإن | الاتجاه الكريم نحو تقل نقاط 
الانشخال المبامل سيزداد عمقاً | الضعف والنقص في السطرف 
واتساعاً. لحر وت ملها :۸٩(‏ ۱۷۷). 


س ا 


سادا : لحب ماحتیاره : يعدا او نصا کمیاً : 


Lava 28 2 cGontirnutım cr a Dimension 
يمكن تم ور الحب على أنه متصل ابل للتدرج > یٹ يکود قطبه ااموجب دايا‎ 


٤٤ 


على الحب بينما يشير قطبه السالب إلى الكراهية »> كما هو موضح بالشكل الآتي : 


( 

سلېېېېېپېېېېېب| الكره 

وقریب إلى هله الفكرة « bl‏ تصوره سكيفر E.S. Schaefer‏ لأبعاد الجو أو المناخ 

البيثي للطفل » والذي يعتمد أساسا على أسلوب الوالدين في تربية الأبناء » وكيف 
يلعب الحب دوراً مهماً في بناء شخصية الطفل » وذلك ما يوضحه الشكل الآتي : 

(For Fo : 1Y 


شكل رقم (۳) يوضح دور الحب في المناخ البيثي للطفل) 


الاطف الرنالى ٭ 


الحماية الزائدة 6 ٠٠.‏ | الملكة « 


0 


ومن هذا يمكن أن نتقبّل فكرة تصور الحب على أنه متصلقابل للتدرج «من 
إلى العداء» أو «من الحبٌ إلى الكراهية» وهكذا. 
سابعاً : نظريات الحب : Theories of Love‏ 

قف يضيقی المقام للإسهاب في سرد النظريات المختلفة التي تناولت ظاهرة الحب » 
لذلك سنقتصر على ذكر بعض النظريات النفسية » والاجتماعية وذلك اعترافاً منا بان 
«الحب ظاهرة نفسية اجتماعية) . 


نظريات الحب 
نظريات نفسية ) نظريات اجتماية 
e O E‏ ایر ار ایس 
نظريات التحليل نظريات علم النفس نظريات عام النفس ۵ روبرت وینك 
2 ۰ 8 ۳ © وليام جود 
شا سا جي مر 
© زیك روبین 6 [براهام ماسلو 
۵ ایلین برسیٹ 
التحليل ‏ التحليل 
النقشسي النضسي 
الفرويدي الحديث 
@ سیجموند ۾ اريك فروم 
کارل ونج 


أولاً : التظريات النفسية : 
أ - نظريات التحليل النفسي الفرويدي : 


۱ - سيجموئد فروید : Freud‏ .§ 
تتضح بعض معالم نظرية فرويد في الحب » إذا ما أستعرضنا الخطوط الرئيسية 


في نظريته عن الغرائز. 


3 


نظريات فرويد في الغرائز 


النظرية الأولى سنة ٠۹۱٠۰‏ النظرية الثانية ستة ٠۹۲١‏ 
غرالز اللات . الغرائز الجنسية غريزة الحياة غريزة الموت 
اللييدو 
ليبيد والدات ليييد والموض وع 
حب الذات أو الرجية حب موضوع خارجي 


ويفرق لنا فرويد بين نمطين أساسين من الحب هما : 

النمط الترجسي اللمط الاعتمادي 
أما النمط الترجسي عر ءأاءاعدنمة وفيه يحب المرء نفسه مهما كانت ومهما 
ودت أن تكون » أو يحب شيا ما أو شخصا ما يشبه المرء أياً كان هذا الشخص 
الذي يشبهه » أو أن يكون المرء مشابهاً لشخص ما. 


والنمط الآخر هو الاعتمادي 1۷١‏ ناناءةسة مثل حب المرء للام التي تقوم 
بتغذيته » وحب الأب الذي يحميه ‏ ثم بعد ذلك يستبدل هذا بموضوع يرغبه 
ویحتاجه . 

(Ye :41) 


كما يفرق لنا فرويد بين نوعين أساسيين من الحب هما : 


لسم 


الحب الجتسي الكامل الحب المفرغ من الجن 
أما الحب الجنسي الكامل فهو حب هدفه تفريغ الغريزة الجنسية وإشباعها » وهو 
أما الحب المفرغ من الجنس فهو حب لا يحتوي على شهوة جنسية أو رغبة في 


¥ 


ذلك . ومن ثم يستحيل أر بابه إلى مخلوتات رقيقة مودي إلى إنداء صداتات 
ضرورية من الناحية الثفافية . 
ولو أنه في حقيقة نشأته عبارة عن حب جنسي کامل » وهو ما بزال حباً جنسيا في 
لا شعور البشر » وكلا النمطين من الحب يتجاوزان دائرة الأسرة إلى العالم ء 
ویكونان ارتباطات جديدة بآخرين كانوا من قبل أغراباً. 

(AA : 14)‏ 
ولقد کان فروید یستخدم لفظ ایروس E۲٥5‏ (إله الحب) بمعنى الطاقة الحيوية 
والبقاء » وکان يستخدم لفظ أنانكية #مصدمة (الضرورة ء القدرة » الصدفة) 
بمعنى الدافع إلى العمل عند الإنسان » وكان يستخدم اللفظين باعتبارهما أصل 
نشأة الثقافة الإتسانية وهما (أن تحب وأن تعمل( To love & To wok‏ . 

(A" : 1۹) 


ففي سنة ۱۹٠١‏ قدم لنا فرويد تقسيمه الثنائي للغرائز » حيث وضع غرا الذات 
مقابل الغرائز الجلسية «اللذة» بمعنى البقاء مقابل الليبيدو . والهدف الأشاسي 
لغرائز الذات هو حفظ الأمن والصحة الجسمية ارد وامىتمرارها > أما الغرائز 
الجنسية أو غرائز اللذة فتهدف اساسا للحصول على اللذة أثناء سنوات الرضاعة 
والطفولة . 

lÎ‏ بعد البلوغ وبعد أن تصبح'السيادة للأعضاء التناسلية فيكون الهدف الأساسي 
هو حفظ الجنس . وتبعاً لذلك فإن الثنائية الأصاية للغرأئز عند فرويد تعد متمركزة 
حول الفرد في حالة غرائز الذات » ومتمركزة حول الجلس في حالة الغرائز 
الجنسية. 


أما في سنة ۱۹۲١‏ فقد تدم لنا فرويد تعديلا لنظريته الخريزية فأشار إلى الحياة 
التي تحتوي على کل معاني الحب والمحياة والجئس »> وغريزة الموت التي 
تحتوي على معاني العدوان والكراهية والتخربب. 

ويقرر فرويد أنه في البداية تكون كل الطاقة الغريزية عبارة عن ليبيدو واحد » 
وتحدث التطورات التالية الفرق بین لیبيدو الذات ٥اطاا‏ ع8 » وليبيدر 
الموضوع 0لاطن1 1زط0 ولقد راجع فرويد تصوره الثنائي للغرائز مغيرا أو مبدلا 


۸ 


طبيعة الصراع من كونه خلاف بين غرائز الذات » والغراثز الجنسية إلى كونه 
حلاف بین صورتي الليدو. 

(1A 117 : 11۷¥)‏ 
ويقرر فرويد أن الليبيدو إذا اتجه إلى الخارج فهو بذلك يتجه نحو هدف الحب 
الخارجي » أما إذا اتجه إلى الداحل فهو بذلك يحدث ما يسمى بالنرجسية. 

CU.: TY 

وأشار فرويد إلى إن الحب مظهر للغرائز الجنسية » ويتبع تعبيره نموا لليبيدو » ب 
كيفيات خاصة في كل مرحلة ليبيدية › ويمكن أن يتحمل النكوص أو أي من 
التقلبات الغريزية > ویمکن استخدامه کوسیاة دفاع أساساً ضد المشاعر 
العدوانية . 


دفي صورة الهدف المكفوف أو المكف يمکن أن يكون الحب غيري أي لاجل 
نفع الغير بصفة أساسية مثل حب البشر عامة ٠ ٠»‏ أو حب مثال ما, 
ويقرر فرويد أن الصراع بين غرائز الحياة (ايروس) » وغرائز الموت (اناتوس) 
هي المحور الذي تدور عليه عملية التطور اللقافي لاونسانية » بل وعملية تطور 
الفرد نفسه » وهو یکشف أيضاً ءما يجري من أسرار داخحل الحياة العضرية 
العامة. 
)14 : °( 
ومحور غرائز الحياة عند فرويد هو الليبيدو والذي عرفه بأنه قوة أو طاقة الغرائر 
المتعلقة بكل ما يمكن أن تتضسمنه لثظة الحب ١۷ا10‏ من سمان. 
(TT : 11)‏ 
ب - نظريات التحليل التفسي غير الفرويدي والحديث : 
٠‏ - أريك فروم : E. Fromm‏ 
تختلف نظرة ة فروم إلى الحب عن نظرة فرويد تماما » فالأول لا يبالي . 
بمصطلحات الثاني في الليبيدو » والغرائر » والجنس » والكہبت الجنسي . . 
الخ . ۰ 


فان کان الحب عند فرويد ظاهرة جسية › نه ظاهرة إنسانية عند قروم . 


۹ 


فالحب عل قروم لیس مجرد علافة تهجاء خض معین › بل انه اټیاه وتنطاجم 
پتمیز بتحدید ارتباط الفرد بالعالم ککل 1 ولیس تجاه موصوع واحد فط للحء. 
فلو أحب فرد ما شخصاً آخر» وكان غير مبالٍ ببقية أمثاله من الرجال » فإن هذا 
الحب ليس حباًء وإنما مجرد مشاركة تكافلية › أو إنه أنانية مبكرة › أو غرور 
ذاتي . 


ويعتقد الناس أن حبهم لشخص واحد بعينة › هو دلالة على شدة حبهم له 
وتعلقهم به . ولكن يقرر فروم بقوله : إنني إذا أحيبت إنساناً فسوف أحب كل 
إنسان بل سأحب العالم بأاسره » وأحب الحياة » ولو إنني أستطيع أن أقول 
لشخص ما (إنني أحبك) » فبذلك أكون قادراً على أن أقول «إنني أحب فيك كل 
إنسان وأحب من خلالك العالم بأسره » بل أحب فيك ذاتي نفسها». 


ولكن القول بأن الحب تنظيم يرجع إلى الكل ولا بخص فرداً بعينه لا يعني أنه 
ليس هناك اخحتلاف بين أنواع الحب المختلفة والتي تعتمد على نوعية الموضوع 
الذي نحبه. 

(ft-fT: AY 


ويقرر فروم أن هناك رابطة بين حب الذاث وحب الآحرين والإنسائية عامة » فلو 
أن حب الفرد كان مثمراً وخصباً فإنه سيحب ذاته أيضاً » أما إذا استطاع حب 
الآخرين فقط دون ذاته » فإنه لن تكون لديه المقدرة على الحب مطلقاً. 


والحب الحقيقي هو تعبير عن الإحصاب أو الإثمار > ويدل على العناية والاحترام 
والمسؤولية والدراية والمعرفة »> وهو ليس بالوجدان الذي ينتج عن أو يتاثر 
بشخص ما » ولكنه كفاح جاد لنمو سعادة الشخص المحبوب تأتي جذوره في 
سعة الفرد للحب ذاته. 

(GE .o : ۹%)‏ 
معنى ذلك » أن فروم يتصور أن الحب أرلاً لا بد أن يبدأ بذات الفرد » فالذي لإ 
بستطیع أن يحب نفسه » لا يستطيم حب الآ رين » ثم ثانباً حب فص آخر دو 
«وضموع الحب » ومن خلال هذا الءحبزب » يتطرق الفرد إلى حب الأخحرين 
و عب العالم كله والأنمانية بأسرها. 


فمشكلة الأنسان عند فروم أنه ذات مستقلة › وملفصلة عن الكون وبالحب يمكنها 
التغلب على هذا الانفصال. 
ولقد افترض غروم أن هناك شخصيات معينة تكون شريرة بطبيعتها لأنها تكون 
مح لأgaٽ Necrophilous‏ » والشخصية العكسية على الجانب الآحر تكرن 
محبة للحياة كuه‏ ام81 . 
وبرى فروم أن الغالبية العظمى عن الناس توليفة أو خليط من سمات محبة 
الحياةء ومحبة الموت «النيكروفيليس» والبيوفيليس»» ويعرف النيكروفيليس 
على أنه جاذبية عامافية تجو كل ما هومیت» وتالف» ومتغفن ۽ ومريضس » إنا 
عاطفة تحوّل كل ما هو حي إلى شيء ما فاقد الحياةء وتدمر من أجل التدميرء 
إنها عاطفة لتمرر يق البناءات الحية. 

(01 1W) 


ولقد فرق لنا فروم بين نوعين من الحب: 


Symbiotic Love... .............. حب تکافلی أوععتمد‎ + 
Mature Love ..... .... „............. u. چ حب ناضج‎ 
(YAA :10¥) 


ولقد افترضص فردم أن جذور آلنيكروفيليا التي ٿظهر في الرأشدين يمکن ردها إلى 
مرحلة الطفولة > حيث إن معض الأطفال يكونون غير قادرين على إقامة علاقة 
أرديبية سليمة للام في كل مظاهر الجنس. 
ويبدو أن ھۇلاء الأطفال الرضع لم ون يلموا قي دفء أو تکوڻ لدیهم شهوة أو 
مشاعر جنسية تجاه الام » أولم تكن لديهم الرغبة في القرب منها » ون يقعوا في 
الحب بعد ذلك مع بديلات الأم » لأن الأم تكون لديهم عبارة عن رمز أو شبح 
أكثر من كونها شخصا حقيقيا. 

1 (11۷: 0*۲( 
والذي يهم هنا . . هو أي منهما له السيادة » حيث إن كانت الغابة للنيكروفيليس 
فهي بذلك سوف تقتل حب الحيأة في داخل نفوس ھۇلاء الأفراد »> وعادة ما 
يكونون غير واعين بحقيقة -حبهم للموت » فهم سوف يقومون بتقسية لوبهم » 
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وسوف يتصرفون بالطريقة التي يبدو من خلالها حبهم للموت ماطقياً » ومعقول لما 
بخبرونه . أما إذا كانت الغلبة لحب الحياة . . . فالأمر سيختلف تماماً. 

(oT: 11¥)‏ 
وعلى ذلك يتصو يتصور فروم الحب على إنه فن » والمحب الناضج هو بالتالي غنان 
ناجح » ومن الدراسات التي قامت بمناقشة أريك فروم في الحب ونظرته إليه 
باعتباره فنا دراسة کوستا ۳053 .۸ في جامعة کاناینا بإیطالیا عام (۱۹۸۱) . 
وكذلك دراسة أوریا سکوارتز zا۲ة۷‏ ط5 E.‏ .۸ عام (۱۹۷۹) » وكذلك دراسة 
ستوکسلجر 186۲ءا‌ها5 في جامعة بوسطن عام (۱۹۷۹). 


أريك أریکسون : ڏErİks0 E,‏ 


تتفق نظرية أريكسون مع فروم في أن الحب يجنب العزلة أو النبذ > بیئما یری 
أريكسون أن تحقيق النضج النفسي يتطلب نموا مستمراً اجتماعياً نفسياً كرس 
للدراسة أو للعمل كمهنة خاصة › ويتطلب أيضاً ألفة اجتماعية عع الجنس 
الآخحر » ليتمکن الفرد من احتیار شریکاً في العلاقة الزوجية الممتدة باعتباره 
إنساناً ‏ وكائناً اجتماعياً ومواطناً. 


(Yt: 


ومعنی ذلك آن اتساب حاسة أو قدرة التالف والتكافل حقو تحقق البحب وجني 
الشعور بالعزلة أو الانعزال أو الانفصال أو النبذ . ويذلك نلمح خيطاً إنسانياً 
اجتماعياً في نظرة إريكسون كالحال في نظرة فروم. 

وقرر إريكسون أن فتاح الفضيلة يكمن في الحل الناجح الصراع الاثم ببن 
الأ(فة و العزلة . ي اأ 

لن اسب عبار ن تبادا اده أو .ل ء لابا م قور الخصومات األازءة 
1 لوظغة امقس مة . 

رعلی i Et‏ دا ړg‏ ۾ ڈو الذات ( شار دو تعقبی متبادل أوبة مسښتارة 1 
رتأحذ من مله ا ملاةة :مدعمة القوة لصي تانر . 


(Te) 


۴۳ ۔ کارل جوستاف ونج : چال .6 


ويقرر يونج في نظريته أن هناك أربع مراحل للحب ينمو من خلالها ويتطور وهي : 
(۱) حواء. 

(۲) هيلين طروادة. 

(۳) العذراء ماري . 

)٤(‏ الحكمة. 


ويقصد يونج بحواء أي الحب البپولوجي أي الجنسي وهو أول مراحل الحب 

وأدناها تتبعه مرحلة هيلين طروادة وهي تعبر عن الحب الرومانتيكي أي الشفاف 

الخيالي الحالم » وتعقبها مرحلة العذراء ماري وهي تعلي الحب الديني » وأخيرا 

المرحلة النهائية التي يصل فيها الحب مبلخه هي مرحلة الحكمة وهي كناية عن 

الحب الصوفي أي العشق الآلهي والتعيد في ذات الله كمحبوب. 

ويقرر يونج أنه في عصرنا الحالي » قليل من اليشر هم الذين يصلون إلى المرحلة 

الرابعة من مراحل نمو الحب وتطوره. 

(1۳۹ : 1°٥( 

: ج - نظريات علم النفس الاجتماعي‎ 
Theories of Social Psychology 
2. M, FR‌hin زيك روبین:‎ - ١ 

في عام 4 تقدم روبین بېحئه للدکتوراه من جامعة 'ميتشجان عن السيكولوجيا 

الاجتماعية للحب الرومانتيكي . وكانت هله هي البدايات الأولى لتكرين نظرة 

روبين للحب الذي يشتمل عنده على ثلاثة مفاهيم أساسية هي : 

(1) التعلق. 

(۲) العناية. 

(۳) الألفة. 

(IV : 18°)‏ 
ویزکد رويین أنه علدما تلتمل علاقة ما على هذه المفاميم الثلاثة يمكننا أن 
نسمي ذلك بالحب . ومن دراسات روبين تبين له أن الحب الرومانتبكي ليس 
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ظاهرة عالمية بمعنى أنه لا يوجد فى بعض المجتمعات » ونحاصة البدائية منها . 
وأنه يختلف باحتلاف الثقافة ۽ وهذا ما أيدته بعض الدراسات الأنثروبولوجية. 
ويرغم أن النمط العام للإناث يدل على أنهن أكثر شفافية وإحساساً وبالتالي 
رومائتيكية فإن ما قام به روبين من دراسات أثبتت عكس ذلك » حيث صمُم 
رويين سنة 1۹۷۳ مقياساً للاعتقاد في المُثل الرومانتيكية » وأسفرت التتائج عن 
أن الذكور كانوا أكثر موافقة على تلك الاعتقادات والمثل » وعلى ذلك كانوا أكثر 
رومانتيكية من الإناث. 
وفي دراسة أخرى قام بها روبين وآخرون سنة ۱۹۷١‏ » أسقرت عن أن الرجال 
أكثر استعداداً للوقوع في الحب 1٥۷۲‏ ۴۵۱1۵ من النساء » بینما تون النساء أكثر 
استعداداً للتخلص من الحب 10۷e‏ اںالذ۴. 
(4Y : 11%)‏ 

والحب عند روبين عبارة عن ظاهرة نفسية اجتماعية › أو هو اتجاه شخص نحو 
شخص آخر » والحب الرومانتيكي عنده يشير إلى ذلك النوع من الحب الذي 
يمکن أن يوجد بين الشركاء » غير المتروجين › من الجنس المغاير. 

ATF 1° : A8) 

۲ - إیلین برشیت : 

قامت كل من إيلين برشيت وإيلين والستر مع وليم والتسر بتعريف الحب الرومانسي 
على آنه: «حالة من الانغماس الحاد مرتبط بالاستارة الفسيولوجية القوية» 
ومصحوبة بتشوق أو نشوة نحو الشريك ورغبة في تحقيق المشاركة». 
وقام لائتهم بوضع نظرية الأنصاف . . . وترى هذه النظرية أن الأثنين يدحلان في 
علاقات رومانسية ويظلان فيها عندما تكون العلاقة مفيدة لكل منهما . وقد يكون 
الأفراد خيالات عن رفقائهم كما يفعل النحات في التماثيل أو كالذي بتخيل 
الحصان الأبيض . 
ولكن في الحفيقة يدجذب الناس وبختارون الأفراد ذوي الخصائص الاجتماعية 
المشابهة والمرغوبة . فالناس الذين يتزوجون يهيلون إلى أن يكونوا على درجة 
متقاربة سن الجمال والدسحة العةلة والحسمبة والخلفية الأجتماء ° ءالشعية . 


0¢ 


فکتیر بن الأزواج متوازنون في نقاط القوة والضعف . 
ويميل الشركاء إلى الشعرر بالارتياح حينما يعتقدون أنهم يحصلون من هذه 
العلاقة على تدر ما يبذلون يها فإذا كان إسهام أحدهما يفوق بكثير إسهام الأ خر 
فإن العلاقة تولد نوعاً من التوتر ولحسم هذا التوتر فإن الأثئين قد : 
١‏ - بحاولان استرداد التوازن. 
- يحاولان إقناع أنفسهم بأن العلاقة منصفة في الواقع . 
۳ - يحاولان الأفصال. 

(¥01 -¥o4 : £) 

د ۔ نظربات علم النفس الإ ساني : Theories of Humanstic Psychology‏ 

A. Maslow : gle إبراهام‎ 


فرق لنا ماسلو بين نوعين من الحب : 


الحب اناس الحب الكائن أو الفعلي 
Being - Love Deficiency - Love‏ 


ویشمل حاجانتا الأساسية للأ والأئتماء » وله عة يعد صورة ناضجة الحب وآفل شرطية وقليل من 
اشتراملية » وأيضاً الحاجات الاعتمادية. الأفراد هم الذين يصلون إلى مرحلة الحب الثاضج , 
(TAR : of)‏ 

هذا فيما يتعلتى بالحب » أما فيما يتعلتق بالعاطفة عامة » نجد أن ماسلو قد قدم لنا 
ولعل ماسلو قد أدرك أهمية العواطف في حراك الإنسان ودافعيته. 

ثانياً : النتلررات الاجتماعية : 069ء۲1 !aإءSo‏ 

۱ = إرارılس‏ : L, Reiss‏ .1 
في عام ٠۹٠١‏ وضعت لنا رايس نظرية اجتماعية في الحب هي نظرية العجلة (الاائرة) 
eel hey‏ كما يتضسح في ااشكل الآتي : 


O0 


(شكل رغم )٤(‏ يوضح مراحل الحب في نظرية رايس) 


ومعنى ذلك أن الحب ينمو من خلال أربع مراحل في رأي رايس: 


)١(‏ الألفة أو المودة, (۳) التبعية المتبادلة. 
(۲) البوح الذاتي . )٤(‏ تحقيق الحاجات الشخصية. 


وتقرر رايس أن الداثرة يمكن أن تدور في اتجاهين : اتجاه سلبي او |يجابي. 
(MME : 1۸)‏ 
- روہرت ونيك : ¥ R۸.‏ 
في عام 1۹٦‏ وضع انا ونيك نظريته في الحب التي فر فبها أن الأفراد من ذوي 
الاحتياجات المكملة هم أكثر انجذاباً لبعضهم بعضاً ء أما هؤلاء الذين لديهم 
احتياجات معاكسة أو بدرجات متلفة » فيجب أن يكونوا قادرين على إيجاد 
الإشباع الأكبر لبعضهم بعضاً. 
وتعطى هذه النظرية إحساساً بأنه لو كان فرداً يشعر باحتياجه للسيطرة » فيجب أن 
يجد الإشباع الأكبر لهذا الاحتياج عند شخص آخر يحتاج لأن يكون مستسلماً 
CT -Fe : 61)‏ 


0٦ 


W. Goode : ag وليام‎ “۳ 


في عام ۱۹0۹ » وضع وليام جود نظريته في الحب ٠‏ والتي أقر فيا بان الحب 
يجب أن يتفرع في قنرات إذا ما وجد في مجتمع کبير › وذلك لاتجاهاته أو جوانیه 
العديدة المتفككة . 
ومن الممكن أن يؤدي الحب إلى اتحادات أو وحدات يمكنها أن تضعف من 
الفروق بين الطبقات الاجتماعية ونماذج البشر بالمجتمع. 

(FT: EY) 
وتعدّ نذلرة جود للحب نظرة اجتماعية باعتباره طاهرة تؤلف بين الجماعات وتذيب‎ 
ما بينها من فروق » واختلافات بين طبقات المجتمع الذي يتواجد فيه الحب.‎ 
ويرى جود أن المادة المطبوعة عن الحب يمكن تصنيفها إلى أربع مجموعات‎ 
هي:‎ 
الشعر والإنسانيات والآداب والكتابات الجنسية والإباحية.‎ - ١ 
النصائح الزواجية.‎ - ۲ 
-الأهمية البنائية للحب.‎ ۳ 
. وجهة النظر الأنشروبولوجية في أهمية الحب.‎ - > 


(10۸ - 1071 : 1۸) 

J. A. Lee : جون آلان لي‎ ٤ 
يقرر لي أن الفشل في التعرف إلى ظاهرة الحب مرجعه أن الناس يختلفون في‎ 
لخاتهم حينما يتحدثون عن الحب . وأن المشكلة ليست مقدار ما يشعرون يه من‎ 
الحب » ولکن أي نوع من الحب يشعرون به . وعلى ذلك فطريق الإشباع في‎ 


الحب لا یتاتى بمجرد وجود محبوب » ولکن الشريك الذي يعتنق اتجاه الحب 
نفسه ولدیه تعریفه نقسه. 


وعلى ذلك يقترح لي أن الحب عبارة عن لون » وظهر هذا في مؤلفه ألوان 
الحب »› وهو يرى أن هناك أنواعاً من الحب منها : 


الحب الشهراني ٤‏ والرومانتيكي « والهرسي 1 والعملي 0 والهزلي « أو الهرائي 


0¥ 


الذي يعد أصحابه الحب بمثابة لعبة , حب العير » وحب المحبة » وحب 
الذات أو الأنانية والبحب القوي أو العاطفة الجياشة. 
(A4 : e8)‏ 
ولقد صمم لي بروفيل لنمط الحب أو أسلوب الحب ضمن فيه بعض هذه 
الأنماط » وقام بعديد من الدراسات هو وزملاژه في هذا الدد. 
ون الدراسات التي قات بدراسة آزہادل الحب أو آلران الحب 1 دراسة إیجین 
٠ le E. W. Mathes jln‏ بجامعة الينوز الغربية بماكوسب . 
. . : 5 
برغم أن هناك عدا غير قليل من النظريات التي يمكن أن تجد لها مكاناً بين تلك 
التي عرضت في السياق السابتق فإننا آثرنا عدم الاستفاضة وتجنبنا الأطناب . 
وعلى ذلك اقتصر السرد على )١١(‏ نظرية مفسرة لظاهرة الحب » منها سبع تنتمي 
إلى علم النفس » والأربع الأحيرة تنتمي إلى علم الاجتماع » ¥عهاهاءه8. 
ونظراً لتعقيد ظاهرة الحب » والحياة الوجدانية بصفة عامة » فإن هذه النظريات 
السابقة لم تسلم من النقد الذي أثير حولها. 
فمثل نجد فرويد قد أغرق نفسه في الربط الأجم بين الحب والجنس » وفروم 
واریکسون وماسلو لم يقد م أي منهم الشرح الوافي لتطور الحب وبنائه 0 والحاول 
الكافية لمشكلاته » وحض فروم في تعرضه لأنواع الحب عالج بعضها مهملا بعضها 
الآخر. 
أما نظرية يونج فغلب عليها الطابع الديني » ولم تقدم لنا تفسيرات عن ديناميات 
الحب التي بنبغي أن يضطالع بها عالم الفس » كذلك الحال بالنسبة لنظرية برشيت 
ما روبین فقد أصاب الهدف بعض الشيء فيما يتعلتق بطبيعة الحب معتمدا في 
ذلك على الدراسات والأبحاث ¢ والاستناد إلى الأساليب العلمي 4 والسنامج 
الإإحصائية » وحتى التجارب المعملة على ا ۽ إلا آنه برغم ذلك قد ٤طى‏ فی 
نظر يده لوناً واحدا مں ألوان الحب وهو الحب الرومانتيكي ولم يعط الأنواع لأ ى جانا 
ن الاهتمام ألمرجو. 
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أما النظريات الاجتماعية فهي كحال ما سبقتها لم تنج من المآخذ . فمثلا نظرية 
رايس المسماة بالعجاة الدائرة . . ما الدليل الذي تقدمه النظرية وصاحبتها على أن 
الحب يسير وفق أربع مراحل » وما الدليل على أن تلك المراحل دائرية » وما الذي 
يحدث لولم تسر العجلة في حركة دائرية » رهل يمكن أن يحدث تقطع في مسار الحب 
أم لا ؟؟ وكثير من التساؤلات التي تبحث عن إجابة. 

كذلك الحال بالسبة لنظرية ونيك الخاصة بنوعية حاجات أو إحتياجات الأفراد » 
ونظرية جود التي تلمح فيها طابعاً إشتراكياً للحب عرضة لكثير من أوجه النقد. 

أما نظرية جون لي » فيمكننا أن نصفه أيضاً مثل روبين بأنه قد أصاب بعض الشيء 
من حيث محاولته التعرف إلى ألوان الحب المختلفة » ومن حيث قيامه بدراسات بمفرده 
أومع آخحرين في هذا الصدد » حيث إن النظريات التي تستند على الأساليب التجريبية 
يمكن الركون إليها عن سواها . ولكنه أيضا لم يفسر لنا ديناميات الحب المتناهية في 
التشابك والتعقيد. 


ثامناً القياس السيكولوجي للحب : 


Psychologlcal Measurement of love 


Rubin's Love Scale : قياس روبين للح‎ ¥ 


هناك كثير من المحاولات التي هدفت قياس الحب » ولكن قليل منها فقط كان 
يستخدم الأسلوب العلمي » وأشهر محاولة من هذا القليل » هي محاولة زيك ميشيل 
روبين («ناد۸ .۸ .2) أستاذ علم النفس الاجتماعي بجامعة برانديس. 

ففي عام (1۹- )۱۹۷١‏ تقدم روبين بحث بعنوان : السيكولوجيا الاجتماعية 
للحب الرومانتيكي وذلك لنيل درجة الدكتوراه من جامعة ميتشجان » وكائت القكرة 
الأساسية في مذا البحث هي أن : الحب عبارة عن مفهوم نفسي اجتماعي . 


(HT IT) 


وانتهی به الامر إا تكوين مقياس للحب :ن (٠۲‏ مغردة تدور حول مشاعر الطرف 
الأول تجاء !جارف باي في الحب. 
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ويتكون الحب في متياس روبين من ثلالة متاهيم أساسة هي : 
- التعلق aj : Ja Attachement‏ لم كن ابداً م ... سوف آصبح بائسا. 
۲ - العناية ع«اعة) لو .. . شعور بالاستياء فإن أول ما يخطر لي أن أدخل السرور 
عليه أو عليها. 
٣‏ _ الألفة رعاه! مثل : أشعر بأنه يمكتني الثقة في . . . عن كل شي» فعلا. . 
وعلى ذلك كان تعريف روبين الإجرائي للحب هو : إنجاه شخص لآخر يتضمن 
ثلالة -مناصر هى : التعلتقى والعناية والألفة . 
(ror : 1Y)‏ 
٠‏ وتشير الدرجة المرتفعة على مقياس روبين للحب عل أن الشخص يعيش قصة 
حب ٠‏ بينما تشير الدزجة المنخفضة إلى عكس ذلك. 
ولقد أثبتت التجربة المعملية التي تام بها روبين للتحةق من صدق مقياسه أن 
أصحاب الدرجات المرتفعة على مقباس الحب یمکنهم أن يقضوا وقتاً أطول في النظر 
في عيون محبيهم عن آصحاب الدرجات المنخفضة . . وكأنه يقول لمحبوبه : 
«إن عيناي من أجلك فقط ۰ .. «lonly have eyes for you‏ 
(For Tol : 1Y)‏ 
ولعل هلف روبین من الوصول إلى تلك النتيجة يخدم أمرين ( الأول هو التحقق 
من صدق مقياسه » والثاني هو الرد على النقد الذي يمكن أن يوجه إليه من جراء قياس 
الحب باختبارات الورقة والقلم Paper & pencil-Scales‏ لأن هته النتيجة هي دليل 
سلوكى يضاعف من ثقة استخدام هذا المقياس. 
ولقد أعطى روبين مقياسه لعينة من طلاب الجامعة قوامها (۱۸۲) من الأحباء » وقام 
كل منهم بملىء الاستخبار على انفراد . . وأسفرت النتائج ع : 
١‏ - أن الدرجات على مقياس الحب ارتبطت عالا مع الأفراد الذين في حالة حب. 
۲ إخحتلاف ااذكور Û‏ الإا ب و حب أب a=‏ هن الجنس ىمك ١‏ حب آطپرت 


1ك ١‏ 
! اا ا آکثر اغد دی دہ ا سسس ل 


1 - 


¿ - عادة ما يعبر الذكور عن مشاعر الحب نط في محتوى العلاتات مع الجنس 
المغابر. 

۾ هناك علاقة ويه بين الدرجات على مقياس الحب وبين تقیم الميل للزواج من 
الشريك. 

١‏ - قام روبين بتتبع أفراد عينته بعد )١(‏ أشهر من إجراء الاختبار وسألهم عن حالة 
علاقاتهم هل: أصبحت مكثفة؟» أو قل كثافة؟ء أو استمرت كما هي؟» ووجد 
روبینڻ من ذلك: 

أ - أن الاشخاص أصحاب الدرجات المرتفعة على مقياس الحب قد أقروا بأن 
ب - آنه کلما کان الشریکان رومانتیکیین كانت درجاتهما على مقياس الحب 
مرتبطة بشدة » وبكثافة علاقاتهما لمدة ستة أشهر تالية » والعکس 
. 
14V : 11)‏ - 1۹۸( 
وهناك الكثير من الدراسات التي استخدمت مقیاس روبین لقياس الحب والتعرف 
إلى طبيعته والفروق الجلسية فيه. 


Lee's Loving Style frofile : mull bail دروڈیل ئي‎ 


ونومن وضع آلان لي ع1 .4 .3 اام الاجتماع الكندي بالاشتراك مع آخرين سة 
ویتکون من )١١(‏ عبارة تقيس مط الغرد في الح » واب عنها :واب أو 
„True or False . ez‏ 


ویم هذا القياءن أ ماط إلعب إلى س أئماط يي : 


, الحب العملى‎ )٤( . الحب الرومانة كي‎ )١( 
الب الوسي . ر^) حي اله حبة.‎ )١( 


(7 اي الذاتي . 0( اأ جب 1 ري . 


ودرا مغردات 'امقياس على تلك الأنماط بواقح )4( ممردات لکل مط ۽ وبيذلك 
یحصل المفحرس على درجه على کل مط »> ون خلال مونم تلك الدرءجات بتحلد 
بروفیل نط الحب الذي یظهر على شکل مسدس (0۸ع3×٥1])‏ کالمبین في الشكل 
الآتي :- 


حب روماتیکي ا۵٥٥۸‏ 


حب هوني اسو Aru‏ حب الشير 


ب أناني Com pron ae Egocentrie‏ حب الصحبة 


حب عملي Prgmatie‏ 


(4Y 14۹ : YY) 


ولقد نشز لي مع زملائه هذا المقياس في : الشواهد المعرفية في الحب. 


Caring Relationship Inventory [C8] : قائمة علاقة العناية ;الح«‎ 

وهي من وضع إيفريت شوستروم Shostrom‏ .ا E.‏ بمعهد العلاج التأكيدي . 
وتقيس هذه القائمة العناصر الأساسبة للعناية أو الحب بين الرجلل والمرأة . وتتكون من 
(۸۳) مقردة يجاب عنها بصواب » أو طا مرة تجاه شريك الحب الراقعي » ومرة 
تجاه الشريك المثالى. ˆ 

ولقد صمت مفردات القامة من خلال نتائج الدراس ات التي آجريت على 


استجابات الازراج الا حل » والأعباء الف رين والیحتاحين باراد واله للقن . 


1Y 


وتتكون القائمة س المماييس اأغرعية الأتية : 


Affection. [A] اأوجدان‎ - | 
Friendship. [F] : الصداقة‎ _ ۲ 
Eros. [E] إيروس : أو الحب الرومانتيكي‎ - ۳ 
Enıpathy. [M] التعاطف‎ 
Self Love. [S] حب الذات‎ ۵ 
Being Love. [B] المحبة أو التحاب‎ - ١ 
Deficiency Love. [D] . اقص الحب‎ - ۷ 


٠‏ ويستغرق إجراء الأختبار حوالي )٤١(‏ دقيقة » ويحتوي على صورتين » صورة 
خحاصة بالذكور » وألحرى خاصة بالإناث » والصورتان لا تطبقان إلا على الراشدين من 
الجنسين ويستغرق تصحيحهما حوالي دقيقتين . وهذه القاثمة ليست معربة أو مترجمة . 

)16° : 1( 
تاسعاً : الحب والجنس : ×86 & 0۷6ا 


أثيرت بحور من المجادلات حول علاقة الحب بالجنس » وفي إمكان الخلط 
بينهماء أو ضرورة التميبز بينهما. . ويمكننا أن تخاص في نهاية هذه المجادلات إلى 
وجود فريقين » يحبذ أولهما فكرة الفصل بين الحب والجنس » بينما يفضل الثاني فكرة 
الخلط بينهما. 
ا - الفصل بين األححب والجدنس : 
من دلالات عدم المنلط بين الحب والجنس ما روته أعرابية تعلق على ما وصف 
لها من فعل العشاق تالت : لیس هذا بعاشق » ولکنه طالب ولد. 
كذلك ما قاله أعرابی : هذا ما لأ نفعله بالعدو فكيف بااصديق . 
ONN:EY‏ 
وهذا رید ما ردډته عالمة الأنشروبولوجيا الشهيرة مرجریت ك M. Mead‏ في 
التفربق بين اأءب والجنس بغرلها: لقد تدربنا بمچتمینا على أن تبقی آجسادنا 
رڪ يلي جن آذهاء:ا. 


(۹ . 1۳( 


ويرى أصبحاب هذا الفريق أن مهوم الحب يختلف تماما عن مفهوم الجنس » 
حيث إن المفهوم الأخير يحتوي على جوانب شهرية وغريزية وأنانية » ينما 
يحتوي المفهرم الأرل على الرقة »> والتضحية وتكثر فيه الروحانيات. 


ویؤکد لیومادوا هل3 .1 سنة ۱۹۸۲ على إمكان وقوع الحب دون جنس أو 
ممارسة الجنس درن حب على الإطلاق. 

(AVY 11‏ 
الخلط بين الحب والجنس : 
بخلط الكثير بين مفهرمي الحب والجنس إلى الحد الذي دعا للتوحيد بینهما كما 
نرى في الفرنسية إطلاق لفظة الحب على الجماع ٣0ص1‏ ۵ن۴ وكذلك 
الحال في الإنجليزية ممارسة الحب ۸٤‏ ع10۷ & 10۷# ٤ة‏ ولحل الكثير قد 
استساغ الخلط بين الحب والجنس » ننجد أن الفيلسوف الالماتي الشهير 
شوبنهاور 131 مهي قد أکد ذلك في مؤلفه «سر طبيعة الحب التناسلي» 
»Metaphysik Der Geschlecbtsliebe.«‏ وتبعه في ذلك أحد کار العلماء 
الألمان وهو أرنولد ليئدفورم ۲۳ »114# .۸ في مؤلفه الحب التناسلي وعلاقاته 
الاجتlnعıة [Ueber Die Geschlechtsliebe In Sozial - cthische . iil‏ 
Beziehung]‏ . 


(AT -۸1 : 21)‏ 
ويقول د. سيرجيون إنجلش » أستاذ الطب النفسي بجامعة تمبل في الدفاع عن 
الجنس : أن الدافع إلى التعبير الجنسي' ليس في ذاته أخلاقياً أو غير أخلاقي » 
أ كيف يتصرف الفرد في هذا الدافع أن التعبير الجتسي هو الذي يجوز أن 
یکون أخلاقیاً أو غير أخلاقی . 
(7: 4 °°( 
ولعله بذلك أراد أن يبحث عن مبرر للخلط الأخلاقي بين الحب والجس › 
ويؤيده في ذلك فردريك كويتر » مدير مركز التدريب الاكلينيكي لطلبة اللاهموت 
في الولايات البتحدة وكندا » حيث قال «إن الجنس هبة من اله 


(HT: 
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وتقرر آنا دانيال اها«ة5 .4 أن الكثير يفهم الحب الأفلاطرني 10۷e‏ ز٩۴10‏ 
على آنه تفان روحاني خالص دون أي انجذاب جنس » وتستطرد قائلة إن هذا 
خط ».فافلاطون يرى أن الحب يبدأ برغبة جنسية نحو الشخص الآخر ثم يرتقي 
هذا الإحساس إلى الوصول للمرحلة الروحانية » ولكنه يبدأ بالجاذبية الجسمية. 
)1 :£( 
ویژید ما سبتی ما ذکره دافید شوب ۵م٥81‏ .۴ .0 الأستاذ بجامعة ولاية بنسلفانيا 
في معرض حديثه عن الحب والجنس حيث قال : إن في اعتقادي أن الحب 
والجنس لا يمكن فصلهما أبداً » والسبب أنهما ينبعان من حاجات اجتماعية 
حيوية متشابهة . 
(f° : 18)‏ 
كما أكد شوب على أن إمكانية الحب أو الدخول في عملية تفاعل جنسي تعد 
عملية تعلم أولى من خلال التشريط الاجتماعي والخبرة الشخصية. 


کما وصف الحب والاستجابات | لجنسية عند معظم الأفراد بأنها عبارة عن وظائف 
رمزية قوية ومن الممكن أن تكون مظاهر سلوكية للديناميات الداخلية للفرد. 


ويقرر شوب أن أفضل تعريف للحب 'يأتي عن طريق أفعاله السلوكية والمشاعر 
المترتبة عليها. ونتيجة لذلك فإن الحاجة ذات الأساس البيولوجي إلى الاقتراب 
والاتصال الشخصي للطبيعة الوجدانية يمكن أن تنمي مشاعر الحب أو الأحاسيس 
الشهرانية . 

(14۲- £4( 
كذلك فإننا نلمح تأكيداً لفكرة الخلط بين مفهوم الحب والجنس عند بعض 
مفكري العرب أمثال : ابن حزم » وابن قيم الجوزية › حیث نراهما یتفقان مع ما 
ذهب إليه فرويد ل٠٠۴۲‏ .8 من أن الحب عبارة عن رغبة جتسية مؤجلة . 


ولكننا نراهما لا يسرفان في هذا الخلط وذلك حين يقرران أن إشباع تلك الرغبة 
الجنسية يهدد بزوال الحب » ما لم تكن هناك عوامل أخرى تعمل على بقاء هذه 


(^t : TY) 
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وإذا ترکتا مجال الشظیر فى مذا المدد زل مجال الا۔راسات العہاءانی اتی 
أجريت بهدف التعرف إلى طبيعة الحب والجنس . فنا نجل الكثير ٥ن‏ هل 
الدراسات : ۰ 
مثال ذلك الدراسات العديدة التي قام بها كل من زيك روبين «أطناR‏ .2ء اتيا 
آن بہلو سوام ع۴ .۸ .ا ونشارلر هیل ا۳3 .€ فی الفترۃ ما بین (۹١۷۔‏ ۹۷۷) 
وذلك للتأكد من صحة دة تابات مزداها: ما الرابطة بين المجتس والحب؟ ودل 
يلزم الأول ليدعم الثاني؟ وما هي عامل إنهاء ااعلانة في الحب؟ وأءغرت 
النتانج ن :- 

أن الطلاب ااذبن لم :مارسوا الجنس مع الطرف الأخر » تستمر العلاقة العا أغية 
بينهما" أكثر من الطلاب الذين يمارسون الجنس ٠‏ فهؤلاء لا تستمر عقاوم 
العاطفية أكثر من عامين. 

- أن الرجال يفضلون التعمق في ممارسة الجنس مم شريكاتهم » بينما تفضل 
النساء ممارسة الجنس ءند الزواج» ويرغضن الجنس في علاقات الصداقة خأصة 
في مرا-ملها الأولى » ويملن إلى وضع محاءدات للنشاط الجنسي مع شركائهن 

عندما يكون الطرفان غ مسين في العلافة بقدر متساو » فإن العلاقة تستمر كيرا 
ولكن ۲۳١‏ / غغط من تلك العارفات هي التي تنتهي بالفراق بعد ستتیں . 
أما عناما يكون هناك رف متفمش في الملاةة أكثر من الآخحر» فأيضاً تمي 
العلافة مأكن ٠٤‏ / مها تنتهي بالفراق . معدا بؤبد شرع تساوي الدلرةين هم 
تکوین حااقاتهما. 

تكثر عملبات إنهاء 'للاتات بالتسبة لطلراب الجامعة في ءدة أشهر من العام 
الدراسى وهي : زمايو ؛ يونبو» سبتمبو » يتا » والسبب في ذاك أن هه 
الا يور ار گں بدابات العام الدراسي وامابا أو أجازاته ْ زذالک في تہ ا 
الأشخاس على أهاء عارناتهم والاندماح ني أنعرى جليدة. 


أن التكاغو نى ال“ مر واااكاء وبلط السام را( جاذبية الفبزينية يام الع اة بين 
الطرفين جلى حين أن عام التكاثؤ ينهي ااحلاتة بالفراق. 


(TE e . T1) 
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وقد يلجا الكثير من المحبين إلى انس للتعبير عن مشاعر الحب ولتأكيدها وحقيق 
الأشباع المطلوب » وقد ينتج عن هذا الاتصال حمل «2۸٤۲۷‏ ع٥۲٣‏ في أغلب الأحيان 
وللتاكا. من مدى تفشي هذه الظاهرة » أجرى مسح دولي للسبدات غير المتزو جات 
اللاتي تتراوح أعمارهن من -٠١(‏ ۱۹) سنة في الولايات المتحدة عام 1۹۷١‏ وكانت 
النتيجة : 


٠٠٠,٠٠١ ۱‏ سيدة حامل انتهى أمرها إلى الزواج . 
P0, - ¥‏ سيدة حال انتھی مرها إلى الإجهاض . 
٠,٠٠١ ۳‏ سيدة حامل انتهى أمرها إلى وضع أطفال غير شرعية . 


وقد أسفرت كثير من الدراسات عن نتائج مؤيدة لما تعنيه نتائج هذا المسح » ومنها 
دراسات کریستنین» وبرات» وفرستدرج»› وبالتيمور» وبرودريكف» وهیکز. 

(41-140 : VY) 

وفي دراستين قام بها کل من دیرمر M1. 0e۲0۴۲‏ › وبایسکزنسکي .۸ .1 

ن)sرzءر۴‏ لدراسة تأثيرات الشهوة على حب الرجال واستجاباتهم نحو النساء اللاتي 


حيث هدفت الدراستان التعرف إلى العلاقة بين مقياس زيك روبين للحب وللميل 
والتعرف إلى صدقي التكوين والتمييز لكل منهما » بالاضافة إلى الهدف الأساسي وهو 
التعرف إلى تأثير الشهوة على ميل الرجال نحو محبوباتهم » واختيرت العيئة من طلاب 
جامعة وسكونسن . 

ولقد طلب من الذكور ن يقوم كل منهم بوصف محبوبته من خلال سلسلة من 
المقاييس وذلك بعد أن قام الباحثان بتعريضهم لبعض ظروف الإثارة الشهوية والتحكم 
وأسفرت النتائج عن :- 


۱ . آن درجات الذكور بوجه عام على مقاييس الحب كانت تزداد في ظروف الإثارة 


عنها في ظروف التحكم . 
۲ - كانت النساء أكثر ميا لتدعيم طالب الزواج في الجكّل المعبرة عن الحب أكثر من 
البنود المعيرة عن الميل. 
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۳ كان الرجال المثارون جنسياً أكثر ميلا للتعبير عن الحب أكتر من التعبير عن 
عبارات الميل بالسبة لمحبوباتهم » وذلك أكثر من الرجال غير المثارين جنسيا 
A)‏ : 1° °4( 
وعن الدراسات التي أجریت في هذا الصددء دراسات کل من روالد لانور .۸ 
7 .۸ (۱۹۸۰) » ودراسات ولیم فیشر ٤۲‏ ط۴5 A.‏ .¥ . ودول بیرنٰ ۲۸ر8 .6 
(۱۹۷۸) » ودراسات کل من جورج وایت ا۷61 .1 .6 »وسانفورد فیشین 11۸ ؟:5.۴ 
وجيفري روتستین 51ا8 .3 (۱۹۸۱)» وغیرهم . 
عاشراً : المشكلات العاطفية : كصعاطهء۴ - #اما 
تجنباً للإسهاب سنكتفي بإلقاء الضوء على النقاط الآئية في استعراض المشكلات 
العاطفية : 
١‏ - عرض لأهم تلك المشكلات. 
۲ - عرض لأهم أسباب تلك المشكلات. 
١‏ - المشكلات العاطفية «عاطفة الحب»: 
هناك الكثير من صنوف مشكلات عاطفة الحب » ولكن سنقتصر على حمسة منها 
هي الي بنا على أساشها اسنا ارف الى بلي تلك المشكاات ۽ وتلك 
المشكلات الخمس هي 
آ - مشکلات ا بمفهرم الحب › وتعارضه مع مفاهيم آخری. 
ب - مشكلات خاصة بإدراك المشاعر » وفهمها » والتعبير عنها » وتضاربها. 
ج _ مشكلات خحاصة بعملية الحب ذاتها. ۰ 
د - مشكلات خحاصة بالسمات الشخصية لليحب والمحبوب. 
ه - مشكلات خابة بتدخل الآخرين » وتسبب الحب في مشكلات أخرى. 


(أ) مشكلات خاصة بمفهوم الحب » وتعار شه مع «فاميم أخرى : 
وتتجلى هذه المشكلات في عدم إدراك أصحابها لمغهوم الحب بل 


ويلتبس عايهم مفهوم الحب مع مفاعيم أحرى مل الإعجاب » 
والجاذبية » والصداتة ‏ والعشرة » وال .لف . والإستاطاف › والحنو » 
والشفقة . .. الخ . 


1۸ 


(1) 


رب) مشكلات خاصة بإدراك المشاعر » وفهمها » والتعبير عنها » وتضاربها : 
وتتجلى هذه المشكلات في عدم إدراك أصحابها لمشاعرهم » وعدم 
وعيهم بها › وعدم القدرة على فهمها ¢ والعجز عن التعيير عنها› بل قد 
تتضارب عند بحضهم تلك المشاعر فتزداد حيرتهم . 


رج) مشكلات خاصة بعملية الحب ذاتها : 
وهذه المشكلات تظهر في الديناميات بين الشخصية للأحباء » كما تظهر 
للحب » والتفريط فيه ء والتنافس فيه والمحافظة عليه » والفراق › 
والهجر »› والفشل في الحب › وإلى ما شابه ذلك. 

(د) مشكلات خاصة بالسمات الشخصية للمحب أو المحبوب : 
وتظهر هذه المشكلات في سمات الأحباء الشخصية مثل الغيرةء الشك» 
الوسوسة » القسوة » سوء المعاملة ء الرومانسية الشديدة ء الواقعية 
الشديدة » المادية في الحب ‏ العناد» الامتهتار » الخصام « 
اللامبالاة »> تعمل التجريح ٠‏ إلخ. 

(ه) مشكلات تدور حول الآخرين » وتسبب الحب في مشكلات أخرى : 
قد یکونون آپاء آمهات > إخحوة » أحرات ٤‏ أقارب ¢ جیران » أصدقاء » 
هذا وقد يتسبب الحب في مشكلات أخحرى مشل التسبب في مشكلات 
جسمية » أو مشكلات دراسية » أومشكلات عائلية. . . . إلخ. 

قد تكثر الأسباب التي تنتج عنها مشكلات عاطفة الحب إلى الحد الذي يتعذر 

علينا فيه أن نحصرها » ولذلك يمكن إلقاء الضوء على أهم تلك الأسباب والتي 

یمکن تلخیصپا في الآتي 


1۹ 


ر( 


تدخحل الآخرين : 


وأهم هؤلاء الآخرين هما الوالدان ويسمى عامل تدخل الوالدين ۔ ۶۸۲٤7٠‏ 
sy tal Interference Factor‏ عن هذا التدخل إما إحباط أو إشباع تبعاً 


نوع التدخل الذي يقم إلى : 


لم 


تدخل موجب تدخل سالپ 


ويعتي قبول رغبة الأبناء في الحب ويعني رفض رغبة الأبتاء في الحب 


وبين لنا شكسبير في مسرحيته روميو وجولييت كيف أن عملية الفصل 
بينهما كانت سيباً في زيادة مشاعرهما وحدتها تجاه بعضهما. 

وبالمثل فهل تدخحل الوالدين في حب الأبناء يكون سبباً في زيادة هذا 
الحب. 


للرد على هذا السزالء > قام کل من دریسکول لاما » ودافیز کہھ٥»‏ 
ولیبتز zا٥م11‏ عام ۲ , پدراسة أثر تدحل الرالدين علي حب الأبناء 
ووجدوا آن تدخل الوالدين وحب الاأبناء يرتبطان ارت تباطاً عالاً » بمعنی أنه 
كلما زاد تدخل الوالدين ومحاولتهما لرفض رغبة الأبناء زاد ذلك من حب 
الأبناء. 
(1: **( 
والحقيقة أن هذا هو ما قصده شکسبير من مسرحيته روميو وجولييت » وهو 
ما سماه علماء النفس الاجتماعي اثر رومي وجيت Romeo and Julie‏ 
Effect‏ , ۰ 
)1۴° : 14( 
وقد يتساءل بعضنا عن سبب أهمية الوالدين كفئة من فثات الآحرين » وقد 
يكون الرد هو سلعلة الوالدين المادية والاجتماعية » وأيضاً رغبة الأبناء فى 
عدم الخروج على طاعة الوالدين » فكل هذا يجعل معارضة الوالدين 
لعب الأبتاء مشكلة 


¥۷۹ 


(ب) تهديد رة خر : Threatof Freedom's Choke‏ 
إن تهديد حرية اختيار الريك في الحب من شأنه أن يدفع الطرفين إلى 
تمسك کل منهما بالآخر وبما أن الممنوع مرغوبب ۶ e۸‏ ]ط۴۲ 
sia‏ فهما قد يشعران برغبة شديدة غي القيام بالشيء الممنوع آي 
رؤية ااشخص المرفوض من بل الوالدين أو سواهما. 
وقد .يهدف الرالدان في مقاومتهما للحب إلى تدميره وقطع أواصره › 
ولکنهما لا یدرکان أن تلك المقاومة لا تفعل سوى تقوية الحب وتدعيمه 
جنل الأبناء. 
(18° : 1۸( 
(چ) آسباب أخرى : 
ویضاف إلى ذلك عدم محاولة الآياء والأميات تفم مشاعر الأبناء أو 
الابتعاد عنم ر فجوة بین الوالدين رالابناء مما يجعل عملية مصارحة 
ضا كما سبق الاك قد يكون السبب نابعاً من الأبناء أنفسهم ويتجلى 
ذلك في عدم إدراكهم لحقيقة مشاعرهم ووعيهم بها أو تضاربها أو التباسها 
أو غموضها أو ضياعها أو عدم قبرتهم على التعبير عنثهاء ‏ _ 
أو قد يكون السب في سمات شخصياتهم كما سبق القول » > مثل الغيرة 
الشديدة أو الشك الشديد ... الخ. 


وعلى ذلك تنقسم الأسباب المؤدية إلى مشكلات عاطفة الحب إلى : 


أسباب بمنع تكوين علاقة الحب مثل عدم إدراك اساب تمشع استمرار علاقة الحب مثل المستويات 
الحشاعر » أو الحب لشخص مرتبط بآخر - أو الاتتصادية والاجتماعية واختلاف الديانة والجنسية 


تسار المشاعر أو غير ذلك من الأسباب السابقة والنقائة والتعليم .. فكل ذلك من شانه ألا يەنع 
التي د تودي بالعلاقة متل البداية الحب ولكن قد ۆر على استمراره. 


۷1 


حادي عشر : العلاقة بين المشكلات العاماقسة وبعض المذخير'ت 
الاخرى : ) 
فیما يلى نعرض لبعض الذراسات التى تناولت العلاقة بين المشكلات العاطفية 
وبعض المتغيرات المختلفة الأخحرى. 
)١(‏ دیون : )۱٩۷٥(‏ 
«Self - Esteem and Romantic Love»‏ 
` قام کل من کارین دیون ٥1٥١‏ .× وکینیٹ دیون 010٥٥‏ .× في جامعة ترونتو بکندا 
عام ٥‏ بدراسة العلاقة بين تقدير الذات والحب الرومانتيكي على عينة قوامها 
'۱) بواقع (۹۷) ذكراً » و(۱۱۷) أنشى وقد أسفرت النتائج عن : 


أولاً : فيما يتعلق بالأفراد ذوي الدرجات المرتفعة على مقياس تقدير الذات : 
١‏ - قررت الإناث أنهن أكثر سعادة من الذكور في الحب. 
۲ - قررت الإناث أن حبهن كان أكثر إثابة وثباتا من الذكور. 


۳ - قرر الذكور أن عملية الحب تختلف عن الزواج ». واحتلف معهم الإناث 
ٍ في ذلك إذ يرون أن الحب عماية آلية للزواج أو أنه أساس للزواج. 


٤‏ - لقد كانت خبرات الإناث في الحب الرومانتيكي يغلب عليها صفة الفيزيقية 
. والانفعالية أكثر من الذكور » ولقد كانت الإناث أكثر وقوعاً في الحب من 


الذكور. 
انيا : فيما يتعلق بالأفراد من ذوي الدرجات المنخفضة على مقياس تقدير 
الذات : 


١‏ - كان الذكور والإناث أقل مثالية تجاه الحب مقارنة بأصحاب الدرجات 

۲ - كانت الإناث أكثر رغبة في الحصول على خبرات متعددة في الحب من 
اإذكور وأكثر دفاعية. 

(01-۴۹ :A¥) 


YY 


ر( 


(۳) 


بل ريني : )۱١۷۷(‏ 


«Mate Separation And Emotional Attachment In Romantic Love Re- 
lationships. Does Absence Make the Heart Grow Fonder?,» 


قام روبرت بلیجريني 1٣1اعءلآء۲‏ .3 .۸ بدراسة الانفصال عن الوليف » والتعلق 


الاتفعالي في علاقات الحب الرومانتيكي . ہمعای : هل غیاب المحبوب یشعل 
القلب؟ . 


' وكات العَيْلة قوامها ( °( بواقع ( ۰ ذکراء و( ۰ ) آٹی » من الشباب 


الراشدين (Ww)‏ ولقد أسفرت التنائج عن الآتي : 


أن حوالي ۰ من الذګور» وحوالي ۲ من الإناث قد أقروا بحقيقة أن غياب 
المحبوب يشعل القلب أكثر من تقريرهم لحقيقة أن الغائب عن العين » غائب 
عن العقل . لص ut of Sight, Out of‏ . وبذلك تحقق تحقق فرض الدراسة 

(YA "11V 1T) 


)۱۹۷۹( کونلي:‎ 
«Motivation For Parenthood, Need Satisfaction, And Romantic Love. 
A comparison Between pregnant And Nonpregnant Teen - agers.» 


قامت مارٹا کونلی عه .1 .4 بدراسة لنیل درجة الدکتوراه عام (۱۹۷۹) تحت 
عنوان : الدافعية للأمومة » والحاءجة إلى الشعور بالرضاء والحب الرومانتيكي : 
دراسة مقارنة بين المراهقات الحبالى وغير الحبالى . : 
وكان الغرض من الدراسة هو التعرفب إلى الفروق في إتجاهات المراهقات 
الحبالى وغير الحبالى في المتغيرات السابقة بقة وتكونت عينة الدراسة من (1۹۲) 
مراهقة » بواقعم (۸۷) مراهقة جبلی » و(٥۰٠)‏ مراهقات غير حبالى إستخدمت 
الباحثة أسلوب تحليل این في إتجاه واحد وأسفرت التانج عن : 


۱ - وجود فروق ذات دلا احصائية بين مجموعتي المراهقات الحبالى وغير 
الحبالى في الدافعية للأموعمة « والحب الرومانتيكي . 


۲ - عدم وجود تلك الفروق الدالة في الحاجة للشعور بالرضا أو الأنانية في 
حب الأطفال. 


۳ 


۳ - أن المراهتات الحبالى كن أكثر رومانتيكية من المراهقات غير الحبالى . 
(YOe\A : VA)‏ 
(+) سکوارز : (۹۷۹) 


«Family Stucture and Depression In Female College Students Effects 
of Parental Conflict , Decisior - Making Power , and Inconsistency of 


Jove.» 
5. ٥. Zu] ودافید زیروف‎ [. ٣. قام کل من کونراد سکرارز , ۷۸۲2را؟‎ 
البناء الأسري والاكتثاب لدى طالبات الجامعة : تاثيرات‎ ٠ بدراسة يعنوان‎ 
الصراع الوالدي  وثوة إتخاذ القرار » وتقلب الحب .. وذلك في عام‎ 
.)1۹۷۹( 
وكانت العينة ٠ن طالبات جامعة كونيكنيكت وكان قرامها (۹۸) طالية واستخدم‎ 
الباحثان قائمة بيك للأكتئاب ( .1 .0 .8) » ومقياس سكوارز وجيتر للصراع‎ 
الوالدي ( .8 .© .1 .6 .8) بالإضافة إلى مقاييس أخرى مثل مقياس القدرة على‎ 
إتخاذ القرارات » مقياس تقلب الأم » وتقلب الأب في العاطفة نو الأبناء ء‎ 

۰ ومقاییس لايتون للعرض السيكولوجي (.1 .8 .۴) 

وإستخدم الباحثان منهج تحليل الانحدار المتعدد وأسفرت التتائج عن 


١‏ - أن الجوالأسري الملىء بالصراعات الشديدة » مع هيملة الأب » ينتج عنه 
إناث قابلات لاإصابة بالاكتئاب . 

۲ - أما الصراعات البسيطة مع هيمنة الأب تحمي الأناث من الاكتثاب. 

Li.‏ الإناث اللاني من منازل تسود فيها الصراعات البسيطة > ومن آباء 
مهيمنین › ومنسجمين عاطفياً يكن أقل قابلية للاكتثاب. 

- أن تقلب كل من الأب والأم في حب الإناث يجعلهن أكثر عرضة 
للاکتئاب» والعکس صحیح . 

- عدم انسجام الأب العاطفي يلعب دور کبیراً في عدم ان جام الام وفي 
تقرير قاباية الاناث للاکتاب. ` 


ری 


o 


(4*1 TAA , 19) 


Y€ 


)( 


(» 


کریتلي: (۱۹۸۰) 


«Physical Attractiveness, Rormantic Love, And Equity Restoration In 


قام کل عن کریتلي J. W. Critelli‏ » ووايد ۸R. Waid‏ .£ بدراسة الجاذبية 
الفيزيقية ية والحب الروماتيكي وقلة الأنصاف في العلاقات العاطفية . ولقد طرحت 
الدراسة تساؤلاً أساسياً مؤداه : إلى أي مدى ترتبط الجاذبية الفيزيقية بالحب بين 
الأحباء؟ بمعنى هل أصحاب الجاذبية الفيزيقية يحبون أكثر من ذويهم الأقل منهم 
في الجاذبية ؟. 

ولقد أفترض الباحثان أن الأكثر جاذبية يحبون أكثر من الأقل جاذبية في هذه 
الدراسة » وكانت العينة من المتطوعين قوامها (۱۲۳) من ثنائي الأحباء 
Couples‏ > وكان متوسط عمر الذكور )۲٠,۲(‏ سنة » والاإناٹ )٠١۹,٦(‏ سلة › 
ولقد أمكن الحصول عليهم من خلال نشرات الجرائد والبريد. 


واستخدم الباحثان مقياس الجاذبية الفيزيقية » ومفياس الحب إعداد زيك 
روبین » ولقد آسفرت النتائج عامة عن عدم وجود علاقة بين الجاذبية الفيزيقية 


والحب الرومانتيكي . 


وقد لا تۇي يد هله النتيجة ما توصل إليه کل من مورستین Murstein‏ « وکرستي 


j Cristy :‏ في دراستهما عام )۱۹۷١(‏ عن العلاقة بين الجاذبية الفيزيقية والتوافق 


الزواجي حيث وجد الباحثان أن هناك علاقة بينهما. 


(14 -1YE : ۸°) 


سکیرفیېن : (۱۹۸۱) 


«Maslow's Being And Deficiency Love. An Investigation Into Self - 
Esteem, Autonomy, Ego Development, And Age As Variables In 


Loving.» 

قام سکبرفین «زماةءS‏ .4 .3 بدراسة نظرية ماسلو عن المحب الكائن والحب 

الناقص أو نقص الحب : للتحقق من تقدير الذات » والاستقلال الذاتي » ونمو 

الأنا » والعمر باعتبارها متغيرات في عملية الحب > وذلك في مدرسة التربية 
«جامعة بوسطن عام .)۱۹۸۱٩(‏ 


(VW 


وكانت فروض الدراسة عبارة عن أن تقدير الذات » والاستقلال الذاتي ونمو 
الأنا » والعمر عبارة عن متغيرات تتحول من الحب الناقص إلى الحب الكاثن . 
Being ~ Love‏ . 
ونكونت عينة الدراسة من )٠٤(‏ أنثى تتراوح أعمارهن ما بين )٥۲ -٠۹(‏ سنة 
ومنهن متزوجات › وغير متزوجات » ومطلقات » ومنفصلات دون طلاق. 
المتغيرات سالفة الذكر لم تكن متغيرات بارزة في نمو قدرة الفرد على الحب. 
آما التحليلات الكيفية للبيانات التي تم الحصول علبها من خلال عقد المقابلات 
الشخصية مع (۲۳) من الإناث اللاتي حصان على أعلى درجات على مقاييس 
الحب الناقص والكائن وأقلها فقد أبعت النتائج أن المتغيرات السابق ذكرها لها 
تأثير على قدرة الأفراد على الحب » بمعنى صحة فروض الدراسة في هذه 
الجزئية. 

(o1 : IV) 
)1۹۸1( فیميىر:‎ 


«Self — Disclosure Flexibility, Empathy, And Perception of Adjust- 
ment, And Attraction.» 


قام کل من نیمیر Ne”‏ .3 .6 » وبانیکیرتس 0e8نkنمھ8‏ .6 .۴ بدراسة 
مرونة الكشف عن الذات » والتعاطف » والتوافق » والجاذبية الشخصية » لدى 
عينة من طلاب الجامعة قوامها )٠ ٤(‏ من طلاب قسم علم النفس بجامعة نورت 
دام . ولقد استخدما الأدرات الأتية : 

.)5088( اختبار مسح مواقف الكشف عن الذات‎ - ١ 

- اسلوب التفاعل المبني على الاحترام (۸1۳). 

.)1[8( مقياس الحكم الشخصي‎ - ٣ 


وبالحصول عای المتوطات والانحرافات المعيارية › والارتباطات 
وباستخدام منهج تحليل التباين في اتجاه واحد » أسفرت النتائج عن وجود علاقة 
!ین مرونة الکتف ګګ الذات › والتعاطف 3 والتوافق ٤‏ والجاذبة الْخصية 


4 


(A) 


بمعنی أن : أصحاب الدر- عات اأمرتفعة على مرونة الشف عن الذات لديهم 


أيفاً درجاات مرتفعة على التعاطف والتوافق والجاذبية » أكثر من أصحاب 


الد جات || . دا يوید ما اء 
رجات المنخفضة . وهدا يؤيد ما افترضه الاحثان. )11۸ : (Ye VY‏ 


یك : (۹۸۲) «Care, Nead, And Conceptions of Love.»‏ 
فام کل من لورین ستیك 51٥٤‏ .1 , ردیان لیفیتان ۷1)۸۸م1 .2 » ودافید ماکلان 
M. Mclane‏ » وھارولد کیلې Key‏ .8 بخمس دراسات للعناية والحاجة 
وبعض مفاهيم الحب » على عينات من طلاب جاءعة كاليفورنيا بلوس انجلوس 
ولقد افترض الباحثون فرغين أساسين هما : 

١‏ - أن العنابة أهم من الحاجة كدليل على الحب. 

۲ - أن الحاجة أهم من العناية كدليل على الجاذبية. 


ولقد قصد الباحثون ببعض غا الحب : المفاهيم الآتية : «الحب » الميل » ` 
الصداقة ء الجاذبية» وقاموا بترتيب إستجابات المفحوصين تبعاً لاتجاه المفحوصس 
نحو شریکه طبقاً للاتي : : کم هو یشعر بالحب تجا شريكه » والصداقة › 
والميل » والإنجذاب . مستخدمين في ذلك مقياس زيك روبين للحب » وكانت 
عينات الدراسات الخمس تتو تتوزع على النحو التالي : 


جدول رتم )۳( بوضح معالم عیلات دراسات ستيك (AY)‏ 


٣ 


4 


ولتد أسفرت النتائج حر . 
١‏ - أن العناية أهم من الحاجة ومن الثقة كدليل على الحب . 
۲ - أن الحاجة أهم من العناية كدلرل على الجاذيية . 
۲ _ أن القة أمم من كل الاتجاهات السالفة في الصداقة . 
(A EAN HEY‏ 


¥۸ 


س التو افق . 
3 ج الحوااى. 
| شوأقی . ر 
lla. 1‏ التو ی eel‏ 
ا لسیکود ترم 
: ا 
2 اة . 
٤‏ س و کا اعا ا که 
ا الى ملا ا حر 
2 رال a‏ اامتفيرات 
%8 ال ی 
ا اھ ين عش 
j:‏ : 1 
لا ي 
:له 


اول : تعريف التوافق :- 

هناك طریقتان لإستقراء تعريفات الترافق كإصطلاح يتواتر ذكره في علم اللفس» 
والطريقة الأرلى هي التنقيب. في معاجم علم النفس ودواثر معارفه مش : 
إيزنك » وولمان › إيدلبرج › دريفر » آنجلش » هاريمان » وارہن » ٻيسرون › 
ریکروفت » وغیرهم . 

(A 10 : YY) 

أما الطريقة الثانية ذهي الببحث عن تعريفات العلماء » والبا-حثين الذين قاموا بدراسة 
الترافق مثل : . 

شافر» لازاروس » کرو » ویتن » بل › تندال » لندجرین » روسس » نيفد › 
فرید » کالکوفسکي » دیکابريو » چورلو» سمیث › بودسکا » شوبن » هورلاك » 
اليزأبيت » هينز » ماکيني » مورجان » والين ٤‏ وغیر هم . 

ولكن قد يكون الهدف ذا قيمة أكبر إذا ما تجنبنا عرض تلك التعاريف » واكتفينا 
فقط بتحديد الإطارات أو الإتجاهات التي يمكن أن تستوعبها» والتي تنقسم على النحو 
التالي : 


الاتجاه الفردي أر الشخصي الاتجاه الجمعي أو الإجتماعي الإتجاء المتكامل 
ويعلي تحقیق التوافق عن طرمق ويعني تحقیق النوافق عن طريق ويعني التكامل والتوليق بين 
إشباع الغرد لدوافعه ملل تعاريف إرضاء الجماعة مثل تعاريف : رغبات اأقرد » ومجتمعه ملل 
روید ۽ وج سمیتٹ ۽ ايزنك وولمان . تعاریف : ثورب وكلارك . 


شافر » شوبن . 


۸1 


a ' . ET 2‏ : . ت 
و ی هده ازالب ات ےھ تت گکاملی وإد' اراد لہاج e‏ ل رہ ریف وای 


کِ ع شه تاع 1 فیمکن ان یکول بالنس الآني . 
القوائق : 


(هر الشعور النسيي بالرضاء والإشباع الناتج عن إلحل الناجح صراعات القرد ي 
محاولته للتوفيق بين رغباته » وظروفه المحيطة» 


Adjustment - C(0 nc¢epئ‎ : ثانا : مهوم التوافق‎ 
Adjustment & Mental Hygiene : anil التوانق والصحة‎ )١( 


هناك ارتباط كبير قد يصل فى بعض الاحيان إلى الترادف بين التوانق والصحة 
النفسية ولعل السبب في ذلك يرجم إلى أن الشخص الذي يتوافق توافقاً جيداً 
لمواقف البيئة » والعلاقات الشخصية يعد دليلا لإمتلاكه » وتمتعه بصحة نفسية 
جيدة أيضاً. ِ 
(fETF'. A1)‏ 
وأن القدرة على التشكيل والتعديل من قبل الفرد لمواجهة المتطلبات وإشباع 
الحاجات يمكن إعتبارها مقياساً للصحة النفسية. . 
(1F ٠ 1۲۹(‏ 
وهذا ما جعل تعض الباحثين يلجأ إلى استخدام مقايس الصحة النفسية لقياس 
التوافق » وأحياناً مقابيس التوافق لقياس الصحة التفسية . 
(۲( التوائق والتکہفب : Adjustment & Adaptation‏ 
طال الخلط بين هذين المصطلحين لا إلى حد. الترادف فحسب ولكن إلى حد 
المطابقة . ويعد هذا مجانباً للصواب » فالتكيف قد يستخدم بمعنى طبيعي أو 


بيولوجي فهو مصطلح متمد أساساً من علم البيولوجيا على سبيل الإستعارة أو 


فالتکیف ي نظر مورار وکلاکھوں عبارة کں سلوك يجعل الکائں ا وصحيحاً 
وفي حالة تكاثر . وفي نظر علماء النفس اافرسيين عبارة عر أفعال تتمخحض عن 


AY 


ر مبب السبه عرد ٠‏ دع ٠‏ يسما بشير التوافق إلى التخاص من التوتر دون ما 
عار لعبمه تكيعية 
(AT -=11: ۳۹)‏ 
ويمكن لإيضاح مفهوم التوافق التعرف إلى الشكل الآتي الذي يقترحه الباحث : 
«شكل رقم )٦(‏ يوضح مفهوم التوافق» 


عام 


وسيلة 


ثالثاً عناصر مجال التوافق -٠‏ 

هناك مجالات كثيرة للتوافق » ولكنها تنحصر في اتجاهين » الاتجاه الأول هو 
التوافق «اانفسى أو الشخصى أو اللذات٠J«‏ .ectiveرSub Psychological, personal,‏ 
Self- Adjustment‏ 


والاتجاه الثاني هو التوافق الاجتماعي .مزل لوم8 » عملا بأن الإنسان 


سحصلة نفسية اجتماعبة 


وداخل هذه الاتجاهات العريضة او الأبعاد الکبری تکس عناصر مکونة اھا ویمکں 
الاعف إليه س خلال الشكل الاتي الذي بقترحه الاحث أيضاً : 


AY 


he 


ا 
a ae a E a a a TRA n a aE a mR aaa‏ 


مہ عو کہ ( لر کیج 


رابعاً : التصور السيكوءتري لمتصل التوافق :- 
يمكننا أن نتصور التوافق على أنه متصل كمي كالموضح بالشكل الآتي : 
«شكل رقم (۸) بوضح متصل التوافق» 


9 
رسو لإ يما مر لوق 
وواضح أن النلرف أو الةطب الإيجابي للمتصل يعبر عن التوافق الجيد » في حين 
أن طرفه السالب يعبر عن سوء التوافق , 
والاحقيقة أن الغالببة العظمى من الأفراد مدفوعة برغبة في القيام بالكثير من 
النشاطات التي من بينها الدجاح في الدراسة » والتمتع بحياة أسرية سعيدة » والزواج › 
وإنجاب الأطفال وتربيتهم » وتحقيق النجاح في اختيار المهنة » بالاضافة إلى الإشباع 
الناجح للرغبات والطموحات وغير ذلك. 
فإذا ما استطاع الفرد أن يحقتق كل هذا أطلق عليه أنه شخ ص متوافق توافقاً جيدا » 
وإن لم ينجح في ذلك عانى من سوء التوافق . 
(Y€ :A)‏ 
خامساً : ذظریات التوافق : Theories of Adjust 0t‏ 


هناك الكثير من النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدى الأفراد » وبطييعة الحال 


«شکل رقم )٩(‏ يوضح نظريات التوالق» . 


نظريات التوافق 

«النظرية البيرلوجية الطبية: «النظرية اللفسيةء «النظر ية الاجتماعية 
نظربة الحليل الضسي ‏ النظرية السلوكية نظرية علم التفس الإنسائي ‏ تظلريات تة أخرى 
فروید بولج واطسون ۔ سکینر روجرز لازاروس شار 
ادلر ‏ فروم - پندورا. ماغوتي ماسلو تندال ۔بل 
اريسون پواہان ۔ کراستر پبراز لندجرين - وتن 


Ao 


اولا: النظرية البيولوجية الطبية: - Biological Medica! Theory‏ 

وبقرر مريدوها أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصيب أنسجة 
الجسم » خاصة المخ نة ومثل هذه الأمراض بمكن توارثها » أو اكتسابها خلال 
الحياة عن طريق الأصابات » والجروح » والعدوى » أو الخلل الهرموني الناتج عن 
الضغط الواقع على الفرد » وترجع اللبنات الأولى لوضع هذه النظرية لجهود كل من 
داروین » مندل » جالتون » کالمان » وغیرهم . 


)0:14( 
ثانيأً : النظرية الiفسة‏ :- Psychological Theory‏ 
رأ( نظريات التحليل التفسي :~ Psychoanalysis heores‏ 
- فروید :- Fred‏ .§' 
اعتقد فرويد أن عماية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعورية » أي أن الأفراد 
لا تعي الأسباب الحفيقية لكثير من سلوكياتهم. 
فالشخص المتوافق هو من يستطيع إشباع المتوللبات الضرورية الهو بوسائل مقبولة 


إجتاعياً. )1۲۸ : (YY‏ 
وبری فرويد أن الءصاب والذهان ما هما إلا عبارة عن شكل من أشكال لسوء 
التوافق . 


وبقرر أن السات الأعاسية للشخنصية المتواةة وال متعة بالصحة النفسية تة 
عر ي 

ي لاٹ مات هي : 

ا .وة 

اہی - 'أقدرة على اأعسل, 

ى القلرة مل !يجس . 


A: 10)‏ °4( 
C. Ju i Ûy! =‏ 
اعتقد يونج أن تاع النواقق والمىمنة النأسية يكن في استمرار اللمي الشخصى 


A۹" 


دون توقف . أو تعطل » كما أكد على أهمية اكتشاف الذات الحقيقية » وأهمية 
التوازن في الشخصية السوبة المتوافقة . 
كما قرر أن الصحة النفسية والتوافق السوي يتطابان التوازن أو الموازنة بين ميولنا 
الأنطوائية » وميولنا الانبساطية. 
كذلك أكد على ضرورة تكامل العمليات الأربع الأساسية في تخبير الحياة والعالم 
الخارجي وهي :- 
«الإحساس ْ4 الإدراك 6 المشاعر » التفكيره . 

(°4: 0) 

A. Adler .: JÎ ۴‏ 
اعتقد آدلر أن الطبيعة الإنسانية تعد أساساً أنانية »> ولال عمليات التربية فإن 
بعض الافراد ينمون ولديهم اهتمام اجتماعي قوي ينتج عنه رؤية الأخحرين 
مستجيبين لرغباتهم » ومسیطرین على الدافع الأساسي للمنافسة دون مبرر تد 

الآخرين طلباً للسلطة أو السيطرة. 
(161 : °4( 
e:‏ فرږرم :. E. Fromm‏ 
اعتقد فروم أن الشخصية المتواغقة هي التي يكون لديها تنظيم موجه في الحياة › 
وأن تكون سستقبلة للآحرين › ومنفتحة عأيهم » ولديها قدرة على التحمل › 
والثقة. ` 
ولقد أكد على ءخزى قدرة الذات على التعبير عن المعب للأخرين بدرن قلق عما 
فد يعقب ذلك . 
‘1e‏ °4( 
* . أريكسون :„ E. Erikson‏ 
قر أريكون أن الشفصية المتوافغة والمتمتعة بالصحة النفسية لا بد وأن تتسم 
بالآتی :۔ 


AY 


) ( 


م ر n‏ 
- مص علو لاه ae SE‏ 
١ of}‏ 
وحمي ٠‏ ء عدا أقره على موائمه 'لدات. للعلروف المتغيرة بعد ليلا 
"9 المد > ا رد دق ی * pm‏ اہ مو 


“ %۷ 
Beharîorel Th] . aيكسلا النظر يه‎ 


طبقاً للسلو كيه فإن أ ماط التوافنى ؛سوء الترافة. عد متعلمة أو مكتسة » وذلك من 
خلال الخبرات التي يترص لها الفرد 
والسلوك التوافقي يشتمل على حبرات شير إلى كيمي الاستجابة لتحديات الحياة 
والتي سوف تقابل بالتعرير أو التدعيم 
ولقد 'عتقد اطسو ۷310١‏ 8 ل , وسکیر 8)۸۴ ۴ 8 أن عملية التراقی 


الشحصي ا پمکں پا ان نمر عر ریو احهد الشعوري ولکنها تتشكل 
بطريقة النة عر ط ي تلميحاب اليئه أو :انان 


“اتد ا گل م دوم ل820 ۵ھ ماشری 07€طMa M‏ وما ھر 


لوك المعرییر 5ا4ا1a۷17t 8e‏ 1۷ع تسیر نشکیل طبیعه سال 
طریھ ۰ کا 


:صح “لے ھر وہہ اا ا ا1 L~‏ ر Kr‏ ا انه عندھ سل 
لار ۔ ان ناویم ١‏ لاا بے م م ۰ ١‏ لا هود نهم بالآانه . فإنهم ١د‏ 
تسلجو عر ا۷ م رر ۸-.۵ ف فيما پعلو. التامبحاث حه عيه 
Al x Sira Û‏ و .4 مم 


. fa". 


Theories of Humanistic Psycholog; q o} .50 aut a jt 
؟‎ Roge رر‎ 1 


شیر روحر؛ إلى أن الا ۔ 'لدیں يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض 
الجوانب تي تفلقهم بيب يعلق ' سلوكياتهم غير المتسقة مع مفهومهم عن 
ذواتهم 
ويقرر أن سوء التوافق النغسي يمكن أن يستمر إذا ما حاول الأفراد الاحتفاظ 
. ببعض الخبرات الإنفعالية يدا عن مجال الإدراك أو الوعي » ويتج عن ذلك 
استدحالة تنظيم شل هته اامحرات . أر توحيدها كجزء من الذات التي تتفكك › 
وتتبعثر نظراً لإفتقاد الفرد فرله لذاته » وهذا من شأنه أن يولد مزيداً من التوتر 
والأسى وسوء التوافق, 
11A)‏ : ¥6( 
ویقرر روجرز آن م ایر التو ق تكمن في ثلاث نقاط :- 
أ - الإحساس بالحرية. 
ب - الانفتاح على الخبرة 
ج - الثقة بالمشاعر الذاتية . 
(MN : 104)‏ 
A. Maslow .: gula . Y‏ 


أكد ماسلو على أهمية تحغينى الذات في تحقيق التوافق السوي الجيد › وقام 
بوضع عدة معاير للتوافق تتشخص في الآتي : 

١‏ - الإدراك الفعال للواق 

بول الذات. ` 

۳ _ التلقائية. 

٤‏ - التمركز حول المشك«ت لحلها. 

۵ه .۔ نقص الاعتماد على لأخرين . 

٦‏ - الاستقلااء 'لذاتي 

۷ . استمرار تجدياء الإعحاس بالأشياء أو تقديرها. 


۸% 


۸ - الخبرات المهمة الأصلية . 

٩‏ - الاهتمام الاجتماعي القوي والعلاقات الاجتماعية السوية. 
١‏ _ الخلق الديموقراطي . 

١‏ _ الشعور باللاعداوة تجاه الإنسان. 

۲ - التوازن أو الموازنة بين أقطاب الحياة المختلفة . 


(IT -111 : 1) 
F. Perlis : ںا - پیرلز‎ 


أكد بيرلز على أهمية التنظيم أو التوجيه وعلى أن يحيا الأفراد هنا والآن 1# 
A4 No#‏ دون خوف من المستقبل لأن هذا سيفقد الأفراد شعورهم الفعلي 
بالرضا. 

كما أكد على أهمية الوعي بالذات رتقبلها » والوعي بالعالم المحيط وتقبله ء 
والتحرر النسبي من القواعد الخارجية » وان الشخص المتوافق هو من يتقبل 
المسؤوليات ويتحملها على عاتقه دون القذف بها إلى الأخرين. 


(OIE ~11 : 168)‏ 
(د) نظريات نفسية أخرى : 
1 لاڑارgس‏ : R. $. Lezêrıs‏ 
طبقاً لمعايير لازاروس إن الشخص المترانق لا بد أن يتسم بالآني : 


١‏ - الراحة أو الارتياح "نغسي : حيث لا بمكن أن يتحقق للغرد توافق وهو 
بتي می اکتاد . أ ہنی م اتی من . . ام 


تاي ي العمل : بمعنی أن شن سي وای نو :الطیع يتسم بقلة 
انتاجية 1 ونس ی کته .۰ رفشل ي تناکا قلر٣»‏ نی اأ 


الأنسب. 


۳ - الاعراض الجسمية : أرجع لازاروس وء الثوافق إلى الاصابات أو 
الأمراض أعباناً. 


٤‏ - التقبل الاجتماعي : حيث لا يمكن أن يتحقق توافق سوى للفرد دون تقبله 
الاجتماعي او قوله من خلال علاقاته » وسلوکپاته . 
)1۰۸ : ۲-۱۰( 


L. F. Shaffer : ilê Y 


وقام شافر أيضاً بوضع عدة معايير أو عوامل أو أبعاد لا بد وأن تؤخذ في الاعتبار 
للحكم على سوء توافق الأفراد أو حسته وأجملها في النقاط التالية - 
- المحافظة على الصحة الجسمية. 

الاتجاهات الموضرعية. 

الاستبصار بالسلوك الذاتي . 

- العلاقات المبنية على الثقة مع شخص آخحر. 

النبه والاهتمام بالموقف البحاضر. 

الإحساس بالمرح والابتهاج . 

النشاط القائم على التخطيط. 

- القيام بالعمل المرضي أو المسبب للرضا. 

الراحة والترويح . 

١‏ - المشاركة الاجتماعية الفعالة السوية. 


سے چ کچ جم وج لے که ڑے نت 


(° 1° : 41( 
R. Tendall : JIM. ¥ 


أما معابير تندال لإتصرت على سبع نقاط وعي :. 

. ب اتلاك اسضصية نامل‎ ١ 

۲ - مسابرة الةرد | طالب المجتمع الذي يعيش نيه . 

٣‏ - التكف ااظروف والمراتف الواقمية. 

4 لائاق مم الذات. 

۵ النضج بالتقدم في العسر. 

٠‏ - اثمعاذ النغمة الانفعالية الصسحيحة التي تتفق مع محيط الفرد. 
الإسهام قي خدءة المجتمع بروح مسنيشرة وفاعلية معجددة ومتزايدة . 


(OR: °) 


€ 


۹۱ 


H.M. Bell: Jy - 4 


يعد هيوم . م . بل عن أوائل من اهتموا بموضوع التوافق › ووضع مقیاماً له اشتهر 
باسمه » ويرى بل أن محالات الترافق الأساسية تنحصر في الآتي : 


. التوافق المنرلي‎ - ١ 
. التوافق الصحى‎ - ۲ 
التوافق الاجتماعي.‎ . ۳ 
التوافق الانفعالى.‎ - ٤ 
ه - التراقق العهنى.‎ 
. التوافق العام‎ - ١ 
(10:1) 
. ومن خلال مقياس بل للتوافق يمكن تحديد درجة توافق الأفراد النوعية والكلية‎ 
E. C. Lindgre® : jيرجدنل ف‎ 
: ويقرر لندجرين أن سمات التوافق ومعابيره تتلخص في‎ 
استبصار الفرد وفهمه لنفسه ولللآخرين.‎ - ١ 
قبول الفرد وتسامحه لنفسه وللآخرين.‎ - ۲ 
حب الفرد واحترامه لنفسه وللآخرين.‎ - ۳ 
توجيه الذات الوجهة السليمة.‎ - ٤ 
(f° :111( 
W. Weilen : jı = 
: یری ویتن آن الشخص المتوافق هو الذي يبلغ المعابير الآتية‎ 
. الإحساس بالحرية والضبط أو التحكم الشخصي‎ - 
مفهوم الذات الإيجابي والمتماسك.‎ - 
الضبط أو التحكم الفعال للذات.‎ 
. الإدراك الفعال للواقم‎ 
. الاستقلال الذاتي‎ - 


og mn gg a 


۹۲ 


٠‏ - القدرة على الاإلة والمودة وحب النغير. 
۷ _ القدرة على مواجهة الضغرط . 
۸ - الموازنة بين الأقطاب الأساسية. 


)104 : 1-110( 
ثالثاً : النظرية الاجتماخية : ء71 نهك 


ويقرر مريدوها أن هناك عااقة بين الثقافة وأنماط التوافق » فلقد ثبت أن هناك 
احتلافاً في الاتجاه نحو الخمور بين اليابانبين والأمريكيين » وكذلك ظهر هناك اختلاف 
فی الأعراض الأكلييكية للأمراضس العقلية بين الأمريكيين الإيطاليين وبين الأمريكبين 
الإبرلنديين . 

كذلك وجدت فروق في الاتجاهات نحو الألم رالأمراض بين بعض المجموعات 
في الولايات المتحدة » ويرضح مريدو هذه النظرية أن الطبقات الاجتماعية في المجتمع 
0 تؤثر في الترافق حيث صاع أرب باب الطلبقات الاجتماعية الدنيا مشاكلهم بطابع فبزيقي › 
کہا آظهروا ميلا قلیا لعلاج المعوقات النفسية » هذا في حين قا ذرو الطبقات 
الاجتماعية العليا والراقية بصياغة مشکلاتهم بطابعم نفسي » وأظهروا ميلا أقل لمعالجة 
المعرقات الفيزيقية . 


ومن أشهر مريدي هله النظرية : فيرز ء دنهام » هولنجزهيد › ردليك » وغيرهم . 
(Ti 4 : 1°A)‏ 


ومن العرض السابق يتضح لنا المحاولات التي بذلت من أجل التنظير لتفسلير متغير 
أو ظاهرة قد يبنى عليها علم النفس بأسره ألا وهي ظاهرة التوافق . 


والنظرة الصائبة للأمور تقتضي النظرة التكاملية لتلك النظريات أو وجهات النظر 
المختلفة » بمعنى آلا يجب ان يخضع تفسيرنا لتوافقنا أو سوئه إلى النظرية البيولوجية 
فقط أو النقسية فقط أو الاجتماعية وهكذا. 
فالانسان ما هو إلا محصاة تفاعل بين تلك القرى الثلاث وعلى ذلك من الأهمية 
بمکان أن نضع النظريات الثلاث في الاعتبار مح محاولة التوفيى بينها بصورة متكاملة › 
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ا ۰ . 
د پار لے مہ کے ٤‏ م ب ك بء الي حف 


ىسر ۲ مر ١اه‏ دول وږو .هه دللا کے د 


ا - 


سال یسا مرکانیرداتن لدو فق 


ويقصد نها لحا "لالب ی اعا "ا هرد سحمیی وافقه ادا لم يستطم أن 
پحققه دونها ۰ 

ویمکئنا' آن عرض لتلك المیکانیزمات او اسالیب الدفاع ولکن دوں التعرض 
لتعريفاتها أو مفهومها مثل : 
١‏ ۔ الکبت Repression‏ 
۲ - الائسحاب Withdrawal‏ 
۳ - أحلام اليقظة . عدم الراقعية في التفكير Day Dreams, Fantasy, Autism‏ 
+ - أحلام النرم Night Dreams‏ 
ه - النكوص . الارتداد . Reggression ٠‏ 
٦‏ - التبرير . Rationalization, Justification, Self- deception‏ 
۷ - الإسقاط . Projection‏ 
۸ - التعريض الزائد .. Over Compensation‏ 
٩‏ - التعريض Compensation‏ 
١‏ التكوين الىکسی ' Reaction Formation‏ 
1 _ العزل Isolation, Insulation e.‏ 
١‏ - التقمص . التوحد . التطابق Identification‏ 
۳ _ العدوان Aggression‏ 
٤‏ . النسيان Forgetting‏ 
٥‏ _ الأعلاء التسامى Sublimation‏ 
_ النقل . لأزاحة ۰ Displacement‏ 
۷ _ الحلمة . السلبية Ne galivism‏ 
۸ _ التحویل Ca:nersion‏ 
الإنکار Denial‏ 
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. الأنهي ا . الالشتاق . الشخك I: sociatir"‏ 


Introjectiurn الانتصاص . التحاسس الا حتراء الاستدماج‎ _ ١ 
Undoing الإلعاء المحو. الإبطال‎ _ ۲٢ 
Capitalization . الاحتماء بالمرض‎ _ ۴ 
Substitution . > الاستعواض . الاندال‎ - 
Inversion .. .. ... القلب‎ _ ٠ 
Symbolization . e الترمير‎ _ 
Generalization . ١ .. التعميم‎ _ ۷ 
Idealization - التعظيم .افم القدير المغالي‎ - ۸ 
Challenge .. ... . . .. التحدي‎ _ ٩ 
Intellectualization ss . التعقل‎ 
Nomadism . .............. ... sess ns ادل . الترحال‎ 1 ۳١ 
Apathy ..... .. ss . .. البلادة‎ . ۲ 
Fixation . .... .... التشيت‎ - ۳ 
Attention - Getting Behavior .. .. .. السلوك الجاذب لاإنتباه‎ _ 


سابعاً : المشكلات العاطفية (الحب) والتوافق : ٤٩"u51إAd‏ &' 10۷e‏ 


هنال" الكثير من الدرا اسات العربية التى أجريت لدراسة مشكلات الشباب عامة » 
ولك هذا يحتلف عن نمط المشكلات المقاسة في الدراسة الحالية .. حيث إن 
الدراسة الحالية تهدف إلى بحث المشكلات العاطفية بمفردها . . دون التعرض إلى أي 
بوعية آجری ص المشكلات المختلفة , 


وعلى دلك يكتفي الباحث بسرد عض الدراسات الأجنيبية ئي سکن ان ت ي 
مكاناً هنا بعد تمشيط التراث !لذي تام به الاح للدراسات في هذا المجال . 
كات التتيجة ممثلة هي دراستين فقط هما : 
١‏ - دراسة فيلر (14۷۷) 


- دراسه دیتش (۱۹۷۸). 
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() 


فیلز (۱۹۷۷) : 

«Personal Adjustment And Attitudes Toward Sexuality And Love.» 
: دراسة فلز 2۵ا۷ .۶ .۴ (۱۹۷۷) في جامعة انيتوكيا بكاليفورنيا تحت عنوان‎ 
التوافق الشخصي والانجاهات نحو الجنسية والحب » وذلك على عينة قوامها‎ 
فر د‎ )۲۱۹۰۵( 


)۳۸١( :‏ . . سه طلاب المدارس العليا «الثانوية 
٠۳( 3‏ ) .. -ه طلاب الجامعة. 
٠٤١(‏ ) . . سه عينة ,متروجة من الثناثيات sعاماه)‏ . 


( 


تفوق الإنادث عامة فى الترافق عن الذكور » وكانت الثنائيات أكثر توافقاً من طلاب 
الجامعة . كذلك ارتباط الترائق الش نمي بالاتجاهات الإيجابية نحو الحب. 
( 0° : €۷ 01( 


دیتش (۱۹۷۸) : 

«Love, Sex Roles, And ychologieal Health.» 

دراسة ديتش ١ءء‏ .3 (۱۹۷۸) لبحث الحب والأدوار الجنسية » والصحة 
النفسية بهدف التعرف إلى العلاقة بين الصحة التفسية (التوافق) والعلاقة 
الرومانتيكية »> وكيفية الحب في العلاقة ومشكلانها. 


وذلك على عينة قوامها )٠١١(‏ من مللاب الجامعة ولقد أسفرت النتائج عن : 


ان الأفراد الذين يعيشون قصة حب واحدة على الأتل يحصاون علی درجات عالية 
وذات دلالة على مقياس تحقيق الذات. 

كما وجد أن مستوى تحقيق الذات برتبط مباشرة مع درجة الح السليم 
والصحي . 

وعلى ذلك أشارت التتائج إلى الارتباط بين الصحة النفية الجيدة والتوافق الجيد 
م علاقة العحب التي تحتوي على کم قل من اامشكلات . 


(WE TTT : A) 


۹٩ 


ثامناً : العلاقة بين التوافق وبعض المتغيرات الأخرى : 


فيما يلي نعرض لبعض من الدراسات التي أجريت على الصعيدين المصري 


والعالمي. 


() 


(D 


عبد اله سلیمان : (۱۹۷۳) 

قا) عبد الله محمود سليمان بدراسة لتكيف المراهقات رذلك بمقارنة اجابات 

)۹١(‏ تلميلة بالفرقتين الثانية والثالثة انوي بإحدى مدارس الأحياء الشعبية بمدينة 

القاهرة في عام (۱۹0۹) باجابات (۸۹) تلميذة بالفرقتين الثانية والثالثة ثانوي في 

طرأ على تكيفب التلميذات في مجالات الملاقات العائلية والاجتماعية والاتزان 

الوجداني » حيث أسفرت التتائج عن : 

١‏ - تقبل التلميذة لمنزلها ومجاراتها لأسرتها بالرغم من أنها تدرك صفات سليية 
وأحری إيجابية في والديها » ولم تختلف اجابات تلميذات (۱۹۷۲) عن 
اجابات (۱۹۵۹). 

٣‏ سحب التلميذة للنشاط الاجتماعي » وشعورها بقدرتها وکناءتها في بعضس 
المجالات الاجتماعية ووجود حالات من الخجل والحرج والتردد في مجال 
العلاتات الاجتماعية پوچه خاص » وقد قلت شدة الجرانب السلبية في 
هذه الاتجاهات عن تلمیذات (۱۹۷۴) » کما وجد أن تلمیذات (۱۹0۹) 
يجدن سهولة أكبر في التعبير عن أنكارهن ويتعرفن على الأغراب بسهرلة . 

۴ ۔ ما وجد لدی تلمیذات (4Y)‏ اتجاه لاوتزان الوجداني بالمقارنة 
تلمیذات (۱۹۵۹). 

FN: 

جابر عبد الحمید : (۱۹۷۸) 

قام جابر عبد الحميد بدراسة تقبل الذات والتوافق النفسي لدى عينة قرامها )٠٠(‏ 

من طلاب کليتي الآداب بجامعتي القاهرة > وعين شمس وكاية التربية جامعة عين 


۹۷ 


(") 


أن مناد علا م < س اى س . مل 1 وم e‏ الو ی آنه 


ا ٣‏ د ص 


کلما راد تغل اعرد سه وللااریں ۽ راد بواؤقه . اعاس میج 


مها الکردي : (۱۹۸۰) 
وقد أجرت مها الكردي أيضاً دراسة عن التوافق الشخصي والاجتماعي لدى 
أطفال الملاجىء (اللقطاء) عام )۱۹۸٠١(‏ » وذلك على عينة قوامها )۲١(‏ ۽ بواقع 
)٠١(‏ من اللقطاء » و(١٠)‏ من العاديين. ' 
حيث أسفرت الدراسة عن إن عينة قرية الأطفال اللقطاء (.0.8 .5) أقل توافقا من 
الأطفال العاديين . 

014-1۲ :1( 


ومن الدراسات الأجنيية التي أجريت في المضمار ذاته ما يلي : 


)۱۹۸٩( : یروف‎ )۱( 


«Dimensions of Subjective Adjustment 
قام جوزيف فيروف ااهع۷ .3 مع آنحرين بدرامة أبماد التوافق اا نصي لدى‎ 
عينة من الراشدين المقيمين  في بيوت خحاصمة لاوعالة ني الولايات المتحدة بلغ‎ 
من الرجال » و[۲٤6) من الدساء » بحد‎ )٠٠١( قوامها (۷۹۷) مفحوعاً بواقع‎ 
سنة.‎ )۲١( دی للعمر‎ 
وأسفرت النتائجم باستخدام التحليل !عاءلى عن دة عراءال اشترك ,ا الرجال‎ 
: والساء وعي‎ 
الافطراب التفسى.‎ - ١ 
 .ةساعتلاب الشعور‎ ۲ 
دم الكفاية الأجسابة.‎ . ۳ 
متم يي أو القوح؛ أر اء الاي‎ 4 


af f e. . ۰ 1 © N م‎ 
هة‎ ۰ "ow az e 1 ١ ba ل‎ : 


(¥ 


(¥) 


(( 


سر يلتاق : (۷۸) 

«Adjustment Proce:ses of Teen-Age Giıls of Trial And Non Tıibala 
نی الھند بالاشترااد مع آخحرین‎ )۱4۷۸( ۴ KC. دراسة سريقاستافا خخخ‎ 
من‎ )٥١( بواقع‎ )٠٠١( لبحث عمليات التوانق ا عينة من الإناث قوامها‎ 
» الإناث اللاتي ينتمين إلى قبائل ء و(٠د) من اللاتي لا يتتمين إلى قبائل‎ 
وتر اوسحت أعمارهن من ر١٤٠ - ۱۸) سنة.‎ 


وأسغرت النتانج عن تفءى الإناث اللاتي يتتمين إلى قبائل عن ذوبهن في التوافق 
المتزلي » والعمحي والانفالي » بينما تفوقت اللاتي لا يتمين إلى قبائثل في 
التوافق الاجتماعي . 


ولم وجل ه روف دات اة إحجه ائية بين المجمرعتين في وای الدراسي سواء 
المدردسي ٠‏ أو المجاععي . 
(TTY : 18°)‏ 


روس : (۱۹۷۹) 


«The Psychological Affect of Modern And Traditionai Schools on Stu- 
dent’s Self - Concepts, Self - Adjustment And Snciai Adjustment.» 


ودراسة روس D.M. R. Rass‏ لنیل درجة الدكتوراه س حامعة ولاية أوريجون 
لہمحث التوافق الذاتي والا جتماعي ومفهوم الذات لدي طلاب المدار س التقليدية 
والحديئة على عينة قوامها )1١١(‏ من طلاب المدارس الابتدائية. 
فعقد أسغرت الستائج ن أن أعلفال اأمدارس الحديثة قد أظه روا قدراً أكبر من 
مهرم الذات الإيجابي والترافی الذاتى والاجتماعی » ۾ عن آطلفال المدارس 
التقليدية . 

(ALET : YY) 
(AAA) : دونع‎ 


«Adjustment Fru Primary to Secondiry School A ore year Follow 
up study.» 


ولقد قام دولتح 2 .۸ .3 عام ۱۹۸١‏ بدراسة التوافق لدى الطلاب من 
اأمدرية 1 داد إل ار f‏ الثاني أي أمدة عام واءءد قط . وذلك على 


۹4 


(% 


عينة فواءها )٤۸۲(‏ من تلاميذ اامرحلة النهائية في !لمدرسة الإعدادية » بواتع 
(۲۲۷) ذکراً »> و(هه۲) شى > ثم قام الباحت بتتبعهم حتى العام الأول في 
المدرسة الثانويةء واستطاع الباحث التوصل إلى ارتباط جوهري بين سلوك الأفراد 
(FY - 1 : AA)‏ 
صالح : (۱۹۸۰) 
«The Personal, Social And Academie Adjustment Problems of Arab‏ 
Students At Selected Texas Institutions of Higher Education.»‏ 
ا مەحمود صالح فقد قام بدراسة لیل درجة الدكتوراء من جامعة ولاية تکساس 
الشمالية عام )۱۹۸٩(‏ بعنوان : مشكلات التوافق الشخصي والاجتماعي 
والدراسي للطلاب العرب في معاهد مختارة للتعليم العالي بتکساس » وذلك 
على عينة قوامها )٤٠١(‏ من طلاب الليسانس والبكالوريوس والدراسات العليا . 
یٹ أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق جودرية ذات دلالة إحصائية بین آفراد 
العينة في المتغيرات المدروسة. . 
OIA : 1Y‏ 
جچريجوري : )14۸1( 
«The Relationship of Persozal And Social Adjustment to Clothing‏ 
Attitudes of 4 - H Boys And Girls.»‏ 
ومن جامعة ماربلاند تقلیت بربارة جریجوري B. Gregiy‏ بع نیل درجه 
الدكتوراه عام )۱۹۸١(‏ تحت علوان العلافة بين التوافتق الشخصي رالاجتماعي 
والاتجامات اجو الملابس سیت أمفرت النتائج عن : 


أن الأئخاصس حاب الستٹری الاجتماعي والاقساني المر تفم ؛ وأرباب 
المفهوم الإبجابي والعالي عن ذواتهم ء وكذا أرباب التقدير الإيجابي المرتفع 
لذواتهم كانوا أكثر اهتماماً بمعظّم جوائب المابس » وأدلهرت الإناث تفوتاً في 
ذلك عن الذكرر. 

(44 : 4۸) 


Foe 


(4A) : نج‎ )۷( 


(A 


«Use of The Mooney Problem Check list for Identifying Psychological 
Adjustment Problems of International Students At Four Universities 
În Colorado.» 


وفي جامعة كلورادو ااشمالية تقدم جيمس نج N6‏ .3 لنيل درجة الدكتوراه عام 
)1۹۸١(‏ بدراسة تحت عنوان استخدام قائمة موني للمشكلات للتعرف إلى 
مشكلات التوافق لدى عينة من الطلاب في أريع جامعات بكلورادو » وذلك على 
عينة قوامها (۲۹۰) حيث أسفرت النتائج عن : 


أن الطلاب الأكير سنا » والذين تميزوا بطول مدة أقامتهم بالولايات المتحدة » 
والذين عملوا لفترات طوياة في أوطانهم الأصلية 0 والمتزوجين والفين یعیشون 
مع عائلات » كان توافقهم النفسي والاجتماعي أكثر من ذوبهم. 


(11-14۵ : 114( 


(4A1) ۰: اندر یسین‎ 
«The Predictive Value of Adjustment Disorders. A Follow Up 
Study.» 


ولقد قام کل من اندریسین ۲۲۵۸ل ہ4 N. ٤.‏ » وهونيك gla P. R. Hoenk‏ 

(۱۹۸۲) » بدراسة تتبعية لمدة حمس سنوات لبحث القيمة التنبؤية لاضطرابات 

التوافق لدى عينة قوامها )٠٠١(‏ من المرضى الذين شخصرا على أنهم مصابون 

باضطرابات التوافق النفسي ۰ والاجتماعي > وذلك بواقم )٥۲(‏ مراهقا » و )٤۸(‏ 

راشدا» حيث أسفرت النتائج عن : 

۷١ - ١‏ / من الراشدين مقابل ٤٤‏ ./ من المراهقين لم تكن لديهم شكاوى. 

۲ - أن المراهقين أكثر عرضة وأسرع اصابة بسؤ التوافق والاضطرابات من 
البالغين. 

JNA‏ من الراشدين مقابل من المراهقين کانت لديم شکاوی 
وساءثت سعالتهم وتعرضوا لتتائج واضدلرابات آسراً خلال المتابعة حیٹ 
تزداد معدلات سوء التوافق كلما زادت الشكاوي. 


1۰1 


٤‏ - أن الأشخاص الذين عانوا من سوء التوافق كانوا في حاجة إلى مدة علاج 
أطول وتميزوا ببعض الاأضطرابات السلوكية مثل الإدمان » والاكتتاب › 
والإنطواء » والشخصية اللااجتماعية » وغير ذلك . 

(04° -Aۀ‎ : 14) 
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المصر( رايع 


ب ززت 


التفروہالراسى 


. محكات تعريف التفوق الدراسي وتقدیره‎ : ٠ 

: بعض المفاهيم المرتبطة بالتفوق الدراسي. 

: مجالات التفوق الدراسي. 

: انظريات التفوق الدراسي. 

: العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي. 

: اضطرابات التفوق الدراسي . 

: العلاقة بين التفوق الدراسي والعصابية. 

: العلاقة بين التفوق الدراسني والتوافق. 

: العلاقة بين التفوق الدراسي وبعض المتغيرات الأخرى. 


أو : محكات تعريف التفوق وتقدبره :- 
آشار برا اهام صوطهإط۸ إلى التضارب المسرؤ ف في تعریف مص طلح التفوق » حيث 
جمع أحد طلابه حوالي (۱۱۳) مصطلحاً للتفوق ضمنها بحا دراسیاً قام بإجرائه. 
(YT -1Y : 1۷)‏ 
وقد يعکس هذا مدى حيرة المتخصصين في المجالات التربرية » والتعليمية في 
تحدید» التفوق وتعریفه وتقدیره وتعیینه وماهیته وکنهه وهویته . 
وأهم تلك المحكات التي اتبعها الباحثون في مجال التفوق هي : 
محكات ارق 
(أ) محك الذكاء (ب) محك التحصيل (ج) محكات متعددة 
أ - بالئسبة لمحك إالذكاء : "Intelligeıce‏ ۰ 
فلقد رأى متبعوه تعريف التفوق على أساس نسبة الذكاء (.۵ .1) مثل: تيرمان 
Norris yi « Baker Sy « Hollingworth gilya « Terman‏ « 
دانیلسون Danie1s07.‏ „ دنلاپ مaاس0u‏ » جددارد لەت . لایکرك 
Laycock‏ . 


ب - بالنسبة لمحك التحصيل الأكاديمي : Academic Achieenıent‏ 
حیٹ اتبع مريدوه تعريف التفوق على أساس التحصيل أو الإنجاز مثل 7 
باسو . ۴۵0 . کونانت ٥٥٥3۸٤‏ . دیور ۲اا » روٹ کارسون R. °٥41801‏ » 


۰0 


ورین بوئلت lexe u L. Bouthilet‏ نسم رأفت ۽ كيد السلام عبد الغقار » 
فيليب حابر سيف » أحمد محمد علي التركي » محمد علي حسن. 
ج . بالنسية للمحكات المتمددة: 


حيث رأى بعض الباحثين ضرورة عدم الاكتفاء بمحك بعينة لتعريف التفوق » بل 
وجوب الاعتماد على أكثر من محاك أو معيار مثل الذكاء » والتحصيل » وآراء 
المدرسين » وسجلات المدرسة » واختبارات القدرات الخاصة › > والقدرات 
الابتكارية وما إلى ذلك. 


ومن أشهر هؤلاء الباحثین : فلي جلر !چنا۴ » ,پیش .1ء81 » دیهان .14۸ء٥‏ » 
هاف جهرست اrsطچزہ82‏ » وتي را » ستنکویست ا٩501‏ » ٹوزنديك 
Thorndike‏ » وجلین Weglein‏ › بنتلى yامء8‏ » کارول اا0تجھ » مارتنز 
Martens‏ , كابارتك ءنا2ما& » أوجلفي نانع » وغیرهم . 
(£۷ :1< 1°( 
وعلى ذلك أثيرت اعتراضات حول محك الذكاء في تعريف التفوق مثل اعتراضات 
جونز )۱۹٤۹٩(‏ » تورانس*۰ )۱۹٦۲(‏ » جیتلسز» وجاکسون )۱۹٩۲(‏ » وطاهر عبد 
الرزاق .)۱۹١۷(‏ 
:Y)‏ 1-10( 
ويصدق هذا على محك التحصيل » أما أفضل السبل لإمكان تعریف التفوق 
والتعرف إليه وتقديره هو : المحكات المتعددة والتي ترسم زا صورة > أو بروفیلا 
للمتفوق في ذکائه » وتحصیله » وقدراته » وابتکاره , .. الخ. 
ثانياً : بعض المفاهيم المرتبطة بالتفوق الدراسي 
هناك الكثر من المفاهيم التي ترتبط بشكل أو بآخر بااتفوق الدراسي » ولكننا 
سنقتصر في موجز حديثنا عن بعض الم فاهيم الأتية : 
أ الذكاء. 


- النجاح والفشل. 
التأحر الدراسي 


د ا الإفراط والتفريط التحصيلي.' 
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رأ( 


(ج 


Intelligence : ءlذJl‎ 


يرتبط الذكاء بالتفوق الأكاديمي ارتباماً وثيقاً إلى الحد الذي دفع بعض الباحثين 
إلى اعتباره محكا للتفوق . 
كذلك أثبتت كثير من الدراسات نلك العلاقة » وعلى سبيل المثال لا الحصر 
نذكر إحدى الدراسات التي قام بها رياز هن۸ .1 عام ۱۹۷۹ ء لدراسة الذكاء 
والإبداع وعلاقتهما بالتحصيل الأكاديمي » حيث أسفرت نتائجه عن : 

. أن الذكاء مستقل عن الإبداع‎ - ١ 

۲ - هناك ارتباط موجب » ودال إحصالياً بين نسبة الذكاء » والتحصيل 

الأكاديمي . ٍ 

ولقد تم دراسة الارتباطات بين الذكاء » والتفوق التحصيلي على بضعة آلاف من 
الطلاب الذين يختلفون من جامعة إلى أخحرى . وكان الأساس في ذلك هو نسبة 
القدرات المطلوية في كل جامعة » وتبين أنه ليس ثمة علافة بين نسبة الذكاء 
والتحصيل › فالڈكاء مر ضروري > ولکنه لیس کافیاً للسجاح في التحصيل 
الأكاديمي أو التفوق الدراسي . 

Y-I :۹) :‏ 
النجاح والفشل : 

يرتبط مفهودا النجاح والفشل بمفهومي التحصيل والتفوق نيه » ومن الدراسات 
التي أجريت في هذا المضمار دراسات كل من : 

سیمون » فیثر (۱۹۷۳) » ادواردز )۱۹۷١(‏ » مساند (۱۹۷۷) » بلیو فارب 
(۱۹۷۸) ۰ الآن (۱۹۷۹) » رکال (۱۹۷۹) » هانژ )1۹۷٩(‏ » ساندرز 
(۱۹۸۰) » کناب » مپشیلل (۱۹۸۰) » فری » جوش (۱۹۸۰) » مسار 
)۱۹۸٩(‏ » رامیرز» سوریانو (۱۹۸۱) » فلینیرج (۱۹۸۱) » بونجدون 
(۱۹۸۱) » کارلاند (۱۹۸۱) » کاهنبرج (۱۹۸۲) وغیرهم . 


التاغر الدراسي : 
لقد تعرض مصطلح (المتإخرون دراسيا) في الأوساط التربوية الناطقة 


1¥ 


الإنجليزية إلى كثير من سوء الاستعمال » فبعض التربويين استخدمه لوصف 
طائفة من ضعاف العقرل » أو مجموعة التريية الخاصة » أو جماعة العاديين 
الأغيباء » أو الأطفال المتخلفين» أو مجموعة الحد الفاصل بين العاديين 
وضعاف العقول أو المعوقين أكاديمياً أو تربوياً » أو غير ذلك. 

(1 : 17( 


(د) الافراط والتفريط في llتJıaz‏ : Over - & Under - Achievement‏ 


والافراط في التحصيل يعني مستويات تحصيلية مرتفعة عن المتوقع من 
الاستعداد ۽ في ين أن التفريط التحصيلي يعني مستويات تحصيلية منخفضة 
عن المتوقع من الأستعداد» والمصطلحين من ترجمة الدكتور فؤاد أبو 
حطب. . وهما يقابلان ااتغوق الدرامسي والتاحر الدراسي . 

(۲ : 1۸- 1%( 
ولقد اقترح ثورنديك ل١٥٠٨‏ أسلوباً إحصائباً لتقييم الإفراط » والتفريط في 
التحصيل يعتمد على التباين » أو الاختلاف بين الدرجات الحقيقية للتحصيل 
والدرجات المتنبا بها على أساس الحدار الذكاء على التحصيل, ‏ " 
ولقد تبعه في ذلك فارکیرهار ٣۴٣د۹٣۴۵‏ وباین «Payne‏ وبائريٹ «Banreti‏ 
وفوکس 1٥ا۴‏ وغیرهم . 

(4° :۷1( 


فالثاً : مجالات التفوق : 


يظهر التفوق في جوانب متعددة » وفي صور مختلفة منها المجالات الأتية على 
سبيل المثال :- 
أ _ المجالات العقلية. 
ب _ المجال الإبداعي مثل (الشعر » والأدب » والرواية ء والقصة) . 
ج - المجال العلمي مثل (الاختراعات العلميةء والتكنولوجية » واكتشاف مصادر 
الطاقة الجديدة) . 
د _ مجال القيادة الاسعتماعية وإالرناسة » والزعاعة » والإأشراف). 
هھ _ المعال الهندمسي و الميكانيكي . 


و - المجال الغني مثل (الرسم ٠‏ بالنحت » والتصوير » والعمارة » والزخرفة ‏ وفنون 
المسرح ( والفنون الاذاعية والسيدمائية) 


(AY - 1A7 : A) 


ويهتم الباحث في الدراسة الحااية بمجال التفوق الدراسي التحصيلي الأكاديمي 
الذي يندرج تحت المجال العقلي والعلمي . 

رابعاً نظريات التفوق الدراسي : 

هناك عدد غير قليل من النظريات المفسرة لأينولوجية التفوق الدراسي منها : 
النظرية المرضية. 

النظرية الفسيولوجية. 

- النظرية الوراثية. 

- نظرية التحليل النفسي الفرويدي . 

- نظرية علم النفس الفردي . 

٦‏ - نظرية الدافعية لاإنجاز. 

۷ - النظرية البيئية. 

۸ - النظرية الكيفية (النوعية أو الوصفية). 

٩‏ - النظرية الكمية (القياسية أو الاحصائية). 

. النظرية التكاملية‎ _ ١ 


ص چ چ oO mw‏ 


Patkological Theory aض النظرية لمر‎ )١( 


تعد النظرية المرضية من أقدم النظريات التي حاولت أن تفسر ظاهرة التفوق » وتقوم هذه 
النظربة على الربط بين التفوق بأشكاله المختلفة » وحاصة التفوق الابتكاري » وبين 
الجاون إلى الحد الذي تأدى بش تباع هذه النظرية إلى المطابقة بينهما » وقد شاعت 
هذه النظرية حتى أصبح من المشهور أن بين التفوق والجنون رباطاً وثيقاً » أو أن من 
الجنون فنون ولا يوجد لهذا ما يبرره » وقد تأثرت الثقافة اليونانية » والعربية » وغيرهما 
من الثقانات القديمة بهذه الفكرة التي نظرت إلى العبقرية على أنها أسلوب شاذ يشق 
على الإنسان العادي فهمه » أو تفسيره. 1 


وفي العصر الحديث نجد بعض بقايا اتباع هذه النظرية مثل : لامبروزو 


۹ 


(9 


kre eer pn , LA d e Lambros‏ الا وا پان 


المرض العقلی تر إدغارا ا العيرة ص اأعاديين . 


(N8 1Y) 
Physiological Theory : النظر ية الفسيولو ج‎ 


من المحروف أن لاان الفرد كليتين » وفوق كل تار غاءة نسمى بالكظرية » أو 
الكظر أدمة:له وتعد بن الغخدد الصماء » وتتكون من : 


TT TTT TTT 


رة 3عاrهC‏ تخا Medvîla‏ 


وعما ي نتلفان وطينيا ميلالا . رنآرم القرة بإغراز مدد من اليرمرنات دنه : 
الك کررتیزول اد «Cortisol‏ والکورتیزون ^ Cort‏ والالدوستیررن 1€ 4|670 › 
والچر مونات سیو ات الجسبة مش ال سدروجین Androgencs‏ والاستروجين 


. PropesterOon ùyy. sy « Estrogen 


آم النخاع قيقرز هرسو الادرنيالين #«اأة٠٠٠۸4‏ الذي له دور فعال في الحالات 
الأتفعالية بصضة عامة. 
(CT uVTITY)‏ 

تتم هذه النظرية بالىخاع K1‏ من التسرة إ» أن اط الضاء اع يەن أن ین ء 
عن الشاي العتلي الناتج عن عملية إسداد الذهن بالطافة للسمل » وبنترذں 
مریدوعا آن الأذكياء وأرباب القا.رة الغائقة على التعصيل » والتةوق لبهم نشاط 
نخاعي أدريناليني أكثر من العاديين ويؤيد هذه الحقيقة دراسات كلل من بيرجهان 
L. R. Bergman‏ وماجنسون د0:د م0.18 عام ر1۹۷ ۹۷۹ . لحث 
عملية اللإفراط في التسصيل وعلاقته بافراز الادريانالين ۽ حيٹ ٿبٽ لهم ان دوي 
التحصيل العالي لديم إقراز أدرينالي: لي اکتر من ذوی اانحص بز ال لعادي ۰ 
رالہ.نفض . 


کہا د بن مم أن الذدرر أكثر [. 1l.‏ ګګ ا ا ۳ ل 7 إا ارال غا 


. بپ‎ e 


مما بشت وب دد ء اأوارية إأر, دا ما 
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() 


Hereditc Theory : ةalروأا لئار :بے‎ 


وتعتمل شذه النظرية على الدلائل التي تسیر إلى أ۵ التكوين العقل للفرد۔ سواء 
أنظر اليه في ضوء القدرة الحقلية العامة » أم في ضوء عدد من القدرات العقلية - 
يتحدد بالعوامل الوراثية أكثر مما يتحدد بالعوامل البيئية» أو بعبارة أخرى فالجزء 
الأكبر من التاين فى مسنويات أداء مجموعات من الافراد في اخحتبارات تيس 
القدرات العقلية رجح إلى عوامل ورانية . 
(VE : Fo)‏ 

والدراسات التی أجریت في هذا الصدد دراسات کل من سیرفرانسیس جالتوں . 
وکونراد» وجونزء وغیرهم . 
نظرية التحليل الفسي الفر ويدي : Freudian Psychoanalytic Theor¥‏ 
ورجم هله النظرية إلى فروید S. Freud‏ الذي فسر ظاهرة التفوق 1 والابتکار في 
وء میکانیزم التسامى 8 أو الإأعلاء ْ أو التصحيد Sublimation‏ الذي يعرف فی 
الالمانية باسم ع«ناءن«ناطسداء٣آ‏ ويعني به فرويد أنه تقبل الأنا للدافع 
اأخريزي ولکن ص تحویل طاقته من موضوعه الأصلي إلى "وضورع بدیل ڏي 
يمة تقانية ۽ واجتماعية. 

ID 
الحعرق 4 والعيشرية - وعایات‎ ul وهه الدملية االاشعررية شي اي تسر‎ 
بدا عنا فرريد.‎ 


Then of Indhidae! Psychnagy : تنلرية علس النفس الفردي‎ 


رجح م النشطرية ى الغرد دار A. Adleı‏ الاي اسر لأهرة التعرق بعغة عام 
ب ضبء عقدة اللقتس . أو الصور التي وجب القيام بعسلية تريش 
e Compe‏ دت توق أو حاورا غرف . 


٠ “1 ". :‏ 
رګ یک ار ص 


ق 
ارا جيك باءعم الضر- إلى نبو ۾ في الأدت , أو اسم 


# 5 1 
s1 5, : ۹‏ ° ۰ 1 . 5 
2 ا “ی اوري . راسا ډب 1 سور اذ ر بخلم 2 
e 1 -‏ .. . 
le.‏ ۰ ي م lio“ o‏ . 
# ّ 
i,‏ ال ا ےگ ا 


ومن أمثلة ذل ۰ نبوغ ديموستين الإغريقي في الخطابة على الرغم من أشغته › 
ونوغ ابي العلاء » ومرن » وبشار » وطه حسين في الأدب ‘ والشعر برغم كف 
بصر کل منهم . وبیرون الذي مهر في السباحة برغم أنه كان أعرجا ء وبيتهرفن 
الموسيقي الأصم ». . .الخ . 


(A: 1°) 

ويعتقد أدار أن الحافز للتغوق من أقوى موجهات السلوك الاجتماعي » وأن 
ممارسة هذا المحافز أمر أساسي للنمو الفردي حيث إن الفرد يسعى للحصول على 
تقدير الآخحرين وقبرلهم من خلال إنجازاته » وعندما يتحقق ذلك اجتماعيا يكون 


الفرد مفيداً 0 أو مرغوباً. 
)8° :4۲( 


Accomplirttment Motivation Theory : jp ةيndlدلإ نظر ية‎ 


یرجم الفضل إلى هنري مواري رد٣اں×‏ .۸ في ادخال مفهوم الحاجة لاونجاز 
إلى التراث السیكولوجي منذ عام ۱۹۳۸ . 
ويتركز تعريف مواري له على : نحقيق الأشياء التي يراها الآخزون صعبة » 
والسيطرة على اليئة » والتحكم في الأفكار » وسرعة الأداء » والاستقلالية › 
والتغلب على العقبات ويلوغ معايير الامتياز» ومنافسة الآخرين» والتفوق 
عليه م والاعتراز بالذات وتقديرها بالممارسة الناجحة للقدرة. 
ولقد افترض مواري أن الحاجة أو الدافع للإنجاز يندرجان تحت حاجة كبرى أعم 
وأشبل هي الحاجة للتفوق. 
رقي حین أن اتکنسون ۸1۸1۸0۸ وفیٹر ۴۵۲11۲۲ قد عدا الدافع للإنجاز عبارة عن 
استعداد ثابت نسبياً عند الفرد (الدافع اللنجاح مطروحاً منه الدافع التجنب 
الفشل) » متفاعل مع احتمالات النجاح « أو الفشل » بالإضافة إلى جاذبية ء أو 
قيمة الحافز الخارجي للنجاح » أو الفشل ‏ نجد أن هناك وجهة نظر أخرى جديدة 
نسبیاً ترفض الکثیر مما قال انکنسوں وفیثر وماکیلاند. 

(1 -A : oY) 
› وبذلك يمكن تفسير ظاهرة التفوق من خلال دافعية الفرد > وحاجته لاإنجاز‎ 
وإحراز النجاح.‎ 


(۷) 


(A) 


(٩) 


Environmental Theory . a, النظرية‎ 


وتعد هذه النظرية مقابلة للنظرية الوراثية ومناقضة لها وهي تقوم على أساس أن 

التفوق يتأثر بالبيئة أكثر من الوراثة . بمعنى أن العرامل البيئية المواتية يمكنها أن 

تساعد على التقوق وتعني العوامل البيئية کل ما یحیط بالفرد ۰ وسن الدراسات 

المؤيدة لذلك درامات نيران New na”‏ » وهولزنجر ع1011 . 

النظرية الكيفية (النوعية أو الوصفيةً) ٣0ء1‏ ۷eاa)|اQu2‏ 

تفسر هذه النظرية العبقرية تفسيراً يعزلها عزلا تاماً عن قدرات الفرد العادي » 

فالاختلاف بين أي فيلسوف عادي وبين أرسطو أو برتراند رسل احتلاف في النوع 

أكثر منه احتلاف في الدرجة أي أن هؤلاء العبافرة يتميزون بقدرات » ومواهب لا 
(NE: EV)‏ 

التظرية الكمية (القياسية الأحصائية( : Quantitative Theory‏ 

وتقابل هذه النظرية سابقاتها الكيفية» لأن الكيفية تقرر أن الفرق بين المتفوقين 

وغير المتفوقين هو فارق في النوع , أو الكيف . أما النظرية الكمية فهي تقرر أنه 

فارق في الكم أساسه تفاوت في درجة وجود السمات المختلفة لدئ المتفوقين 

وغير المتفوقين . 

والعبقرية أيساً بهذا المعنى تمايز في نسب الذكاءء وتمايز في مستويات القدرات 

العقلية المعرفية التي یشتمل عليها الذكاء والتفوق الدراسى . 


(41o : tP) 


Integrative ‘Theory : ةlalكتلا الدظربة‎ )٠١( 


يمكن تغسير طاهرة التفوق في ضوء هذه النظرية تبعأً للآتي : 
أ - إن ظاهرة التفوق تخضع لبعض العمليات والأنشطة الفسيولوجية. 
والتسامی »> وبعضس القدرات المساعدة على 'التفوق . 
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ج - توفر الظروف البيثية المساسبة » والمواتية من شأنها أن تدمي استعداد الفرد 
وقدرته على مواصلة التفوق وإحرازه. 

د - الاستعانة بالمقاييس النفسية ». والأساليب الإحصائية في إيجاد الفروق 
الفردية فى التفوق . وعلى ذلك يمكننا أن نخلص بأن هذه النظرية قد 
ألمت الأطراف الإيجابية في سياق النظريات السابقة ۽ ونسجت منها ثوباً 
آخر لنظرية أوسع شمو > وأكثر تکاملا وأعرض اتساعاً. 

وهكذا فقد عرضنا فیما سبق عشرا '. ن ألنظريات المقفسرة الظاهرة التقوق 

الدراسي » والعقلي ويمكننا توجيه نقد لثما منها على أساس عدم تقديم اي منھا 

للمبررات الكافية والشروح الوافية المضرة لظاهرة التفرق. . 

آما النظرية التاسعة وهي النظرية الكمية فهي تعد أفضل مما سبقتها لاعتمادها 

على الأساليب الكمية القياسية الإحصائية » ولكن النظرية الأخيرة وهي التكاملية 

يكن اعتبارها أفضل تلك النظريات المفسرة لظاهرة التفوق”فهي تؤكد على أهمية 
الوراثة والبيثية في الذكاء والتفوق » وهي تقرر بوجود الدافعية » والاستعدادات 

المفترضة لأحداث التفوق وما إلى ذلك مما سبق عرضه. 


خامساً العوامل المؤثرة في التفوق الدراسي : 


هتاك الكثير من العوامل التي یمکن أن تؤثر في عملية التوافق الدراسي » وبعضها 
خاس بالفرد نفسه وبمضها الآخر خاص بالبيئة التي یعیش في کنفهاء ویمکتتا آن 
نشوق بعضاً من هذه الغوامل : 


(أ) عوامل خاصة فر : Individual Factors‏ 


١‏ - الذكاء. 

۲ - القدرات. 

o:‏ الدافعية.' 

- الطموح . 

ه - الرضا عن الدراسة. 


. الاتجاهات الإيجابية نيحو المؤسسة التعليمية‎ - ١ 
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¥ - العادات الإيجابية في الاستذكار والتعلم . 
۸ - الخبرة الشخصية. 
٩‏ - بعض المشكلات الشخصية. 


Environmental Faciors : ill (ب) عوامل خاصة‎ 


أ( 
)۱( 


(¥) 


١‏ - اتجاهات الوالدين نحو تحصيل الأبناء. 
- المستوى الاجتماعي - الثتافي والاقتصادي للأسرة. 
٣‏ - توفير الإمكانات المساعدة لعملية التفوق. 
٤‏ - التدعيم من قبل الآخرين. 

ه - التعجيل الدراسي . 

- استراتيجيات التعليم . 

- جو حجرة الدراسة. 


کے > 


عوامل خاصة بالفرد : Individual Factors‏ 
JIذlء Inteliligence‏ 
1 
آثبتت العديد من الدراسات التي اجريت في العلاقة بين الذكاء » والتفوق 


الأكاديمي سواء في انجلترا على يد سيرل بيرت » أو في أميركا على يد بوند » 
وتیرمان » وغیرهما أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين هڏين المتخيرين . 


وعلى ذلك يلعب الذكاء دوراً مهما في عماية التفوق التحصيلى » بمعنى ضرورة 
توفير قدر مناسب من الذكاء لدى الأشخاص المرجو تفوقهم . 

AbÎliIies : القدرات‎ 

ما تيل عن الذكاء ينسحب على القدرات على اعتبار أن الأ.كاء هو قدرة عامة أو 
مهيملة 1 أو هو قدرة القدرات . 


وقد اتح أن أکثر اأقدرات ارتا بالتحصيل في المرحلة الثااوية ن ده حرٹ 
رة . رأجحية ي f‏ ر األذوبة ( وا2 ر ی ھم معائی اکلہ » رإغراك 
الملاتقات بين ما "بطريقة تؤدي إلى الفهم اامحيع والدتينى ١.ءاني‏ التعبيرات 
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(۴) 


(6( 


اللغوية وكذلك القدرة على الاستدلال العام وي سهولة إدراك العلاقات 
واستقراء القاعدة العامة » ثم تصنيفها بدقة لاستنباط الإجابة الصحيحة. 

(A -V : oY) |‏ 
هذا مع احتیاج المتفرق فى عملية التحصيل إلى بعض القدرات التي تساعده 
على استيعاب المادة العلمية المتعلمة مثل القدرة على التنحليل » والتركيب » 
والقفحص › والتاليف » والمعالجة . والمحاورة › والاستدلال » والاسہتنتاح › 
والمناقشة ¢ والتعليق 0 والنقد « والتقييم ۰ وما إلى ذلك. 
lلدlاأعة Motivation‏ ۰ | 
هناك عشرات من الدراسات والأبحاث التي اضطلعت بمعالجة العلاقة بين 
الدافعية 6 والتعصيل ¢ والتفوق الأكاددي واتغةت في. مجموعها على أن هلاك 
ارتباطأً دال إحصاتيا » وموجباً بين هذين المتغيرين » بمعنى أن فروق دافعية 
التحصيل كانت لصالح الفثات المتفوقة أكاديمياً. 
وهذا من شأنه أن يبين مدى أهمية عملية إثارة دافعية المتعلم نحو قدر أکبر من 
التعلبم والتحصيل وبالتالي مسثوی أعلى من التفوق » والتمييز. 
ومن الدراسات التي أجريت فی هذا المجال » ما قام به برکال A. Perkal‏ 
(1۹۷۹) حين تقدم لنيل درجة الدكتوراه من جامعة فورد هام والتي كانت دراسته 
فيها بعنوان دافعية التحصيل الأكاديمي وأثره على النجاح » والتي حرج منها 
بأهمية الدافعية في ارتفاع مستوى التحصيل › وإحراز النجاح . 


Aspiration Level ; gaطl متو‎ 


لا يمكن تصور متعلم يتفوق دون مستوى لائى من الطموح » وذلك لان طموخه 


يلعب دورا في الدفع به نحو تحقیق المزيد من التحصيل ۰ والتفوق » والامتيار 
والتفرد. 


وهذا ما أنبتته كثير من الدراسات المصرية » والعربية » والأجنبية » حيٹ أسفرت 


تلك الدراسات عن تانج ارتباطية دالة وموجية بين مستوى التحصيل » ومستوی 
الطموح. 


(ه) الرضا عن الدراسة : 


هناك كثير من الدراسات التي أثبتت علاقة التفوق الأكاديمي بعملية رضا الفرد عن 
الدراسة » ولقد دلت نتائج الدراسة التي قامت بها سهام الحطاب على طلبة 
المدرسة الثانوية وطالباتها الى أن هناك علاقة بين الرضا عن الدراسة › 
والتحصيل » حيث وجدت الباحثة أن الطلبة الأكثر رضا عن دراستهم كانوا أكثر 
لحصياد من الطابة الأقل رضا » بينما لم يكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 
. الطالبات الأكثر رضا » والأقل رضا في مستوى التحصيل . 


ومن الدراسات الأخرى التي توضح علاقة الرضا بالتتحصيل دراسة كاظم ولي أغا 
على طلاب المدرسة الثانوية الصناعية. 


فقد توصل الباحث إلى أن الطلاب الأكثر رضا حصلوا على درجات أكبر من 
الطلاب الأقل رضا في امتحانات نهاية العام الدراسي » مما يدل على ارتفاع 
مستوی تحصیلهم . 
هذا وقد اتفقت نتيجة الدراسة التي قام بها إبراهيم وجه محمود على طلاب كلية 
التربية مع نتائج الدراسات السابقة حیث توصل إلى أن الطلبة » والطالبات الأكثر 
رضا عن دراستهم كانوا أكثر تحصياا من الطلبة > والطالبات الأقتل رضا عن 
دراستهم . 

()24 : ھY (T1.‏ 
ويذلك تتضح لنا العلاقة الارتباطية السائدة بين هذين المتغيرين » وهذا ما 
اضطلعت لاثباته الدراسات السابق عرضها » وغيرها. 
ويتصل بعامل الرضا عن إلدراسة ».عامل التعلم المحبب » أو محبة ما يتعلمه 
الفرد » فهذا يحدد مدى رضا المتعلم عما يتعلمه › أو يحضصله 
ومن الدراسات التي أجریت لهذا الغرض ما قام به کل من ریکلاك .۴ .[ 
Rychlak‏ » وتوبن ط0 .3 .1 عام )۹۷١(‏ » لإلقاء الضوء على تأرات 
عملية الترتيب في أنماط التعلم الوجداني لذوي التفريط في التحصيل والإفراط 
فیه. 
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واختارا عينة قوامها )٠٤(‏ من طلاب المدارس التانوية » وقسمت العينة إلى 
مجموعتين : الأولى لأرباب التفريط في التحصيل » وهم يمثلون نسبة ذكاء دون 
المتوسط من (۱۱۹) فما أدنى . 

أما المجموعة الثانية فكانت لأرباب الإفراط في التحصيل » وهم يمثلون نسبة 


ذكاء فوق المتوسط من (۱۲۷) فما أعلى . 


ولقد قام الطلاب بتعلدم نوعين من القرائم » الأولى ذات مقاطم محببة للطلاب › 

والثانية غير محببة إليهم . 

١‏ - تعلم القوائم غير المحببة قبل المحيبة للطلاب يقود إلى انتقال إيجابي غير 
مہاشر. 

۲ تعلم القوائم المحببة قبل غير المحببة لا يسهللى عملية اتقال أثر التعلم. 

۳ - أظهر أرباب الإفراط التحصيلي تفرقة ضثيلة بين عامل التدعيم الإيجابي » 
والسلبي 0 وهذا نقيض فئة فغة التفريط التحصيلي . 

؟ - تعلم الطلاب للقرائم المحببة كان أسرع من تعلمهم للقوائم غير المحيبة . 


(14V -141 : 1°( 


. وعلى ذلك يات من الضروري ترغيب الطلاب والمتعلمين فيما يحصلونه من 


مواد دراسية حتى ندفع بهم إلى درب التفوق. 
الاتجاهات الإيجابية نحو المؤسسة التعليمية : 


ثبتت الكثير من الدراسات أن المتفوقين لديهم اتجاهات إيجابية نحو كل ما يدور 
داخل المؤسسة التعليمية التي يلحقون بها وتشمل : 
أ - المدرسة » أو المعهد أو الكلية بصفة عامة. 
ب ل المناهج الدراسية » والمقررات » وكثافتها » وطبيعتها. 
المذرسين .والأساليب التعليمية التي يتبعونها في التلقين » أو المحاضرة 
د - الزملاء ء والأقران » والأنداد » وشركاء الفصل الدراسي الواحد والأتراب 
والنظائر . 
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(¥) 


(A4) 


_ الأنشطة المدرسية » والحامعية رياضية كانت آم ثقافية آم فنية ...الح. 


فكل تلك العوامل السابقة تؤثر بشكل أو بآخر في تحصبل الطلاب وتفوقهم بشكل 
سلبی أو إيجابي طا لاتجاهات الطلاب نحو هذه المؤترات والمثير ت 


العادات الإيجابية فى الأستذكار و التعلم : Pusitive Learning Habits‏ 


هناك عدة عادات إيجابية تبت ارتباطها بارتقاع مستوی التحلم ٤‏ والتغوق وجودته 
من هذه العادات أو العوامل هو تعود المتفوق استخدام الطريقة الكلية في 
الاستذكار بدلا من الطريقة اأعحزئية ٤‏ أيضاً اعتیاده الاحتفاظ بمستوی دافعية معین 
یجعله يثابر › ویتحمل ما یکابده من مشاق . كذلك عامل الثواب » والعقاب ْ 
فالثواب أجدى من العقاب خاصة مع المتفوقين . 
كذلك ث عامل النشاط لذاتي حیٹ إن نفا ل أنواع ا هر الاثم على العمل 
بذل المجهود الذاتي بقدر رمن العاديين. 
كذلك عامل الفهم والتنظيم » حيث إن تحصيل المادة المفهومة المنظمة ذات 
المعنى أسرع وأدق وأعصى على النسيان » وهو ما يتبعه المتفوقون فيما 
يحصلونه. ۔ 
كذلك عامل التكر ار المقترن بالانتباه » والملاحظة للمادة العلمية » بالإضافه إلى 
اتباع طريقة التسمبع الذاتي في الاستذكار » وأيضاً اللجوء إلى المجهود الموزع 
بدلا من المجهود المركز الذي يؤدي إلى التعب أو الملل . 

(T114۹ : TT) 
کل هذه العوامل نر زثر في الطالب المتفوق حتى أن تفوقه يلزمه بها حتى تصبح من‎ 
. عاداته الأصلية والتي تستعصي على الانطفاء أو الكف أو التغيير أو التعديل‎ 


Personal Experience ; ةaخ.Èلا‎ ë الخبر‎ 


ثبت المديد من الدراسات أن هناك علاقة ب بين الخرة الشخصية واوق في 


۱1۱4 


(%: 


(ب) 


(1) 


Personal Frobh ms ai: سر الا کللات‎ 


ص العواعل التي تور کي عله التحصيل . والتقوف التحصولى ا یستی 
ا لمشكلت الشخة ولت مها مشكلة المنافسة غير 'أتاءة ا لی مکن أن 
تشاع ہیں ااطلاب . حيث إل صبيعه عده المافسة تعد سلبية > وغبر مميدة » بل 


قد تالح الضرر بكثير م الطلا 


كذلك من بين المشكلات التي يمك سيادتها في المناخ ا ليمي » المشكلات 
الخاصة بتوافق الطلاب » ومدى مواظبتهم على حضور قاعات الدرس ‏ والالترام 

باداب العماية التعليميه علاوة على مشکلات آخحری مثل القلق التحصيلي لدی 
الطلاب ء والعادات السيئة في الأستذكار » وعدم الرضا عن المدراسة » أو 
الائجاهات السليية تجاه المؤسسة التعليمية وما إلى غير ذلك من المشخلات مثل 
نقص الطموح أو زبادته بشكل لا يتناسب وقدرات الملالب . :. الخ . 


عوامل خاصة )اة ; Environments! Factors‏ 


اتجاهات الوالدين نحو تحصيل الأبناء : 


تىل اتجاهات الوالدين نحو تحصیل الأبناء ص العوامل التي تؤ تؤثر في عملية تفوق 
الأبناء ا ٤‏ ویتحدد ذلك بطبيعة تلك الاتجاهات » حيث ثبت الكثير من 
الإيجابية. 


وفي دراسة فام بها جارلاند 4«0ااد6 .6 N.‏ لبيل درجة الدكتوراه من جامعة 
متشيجان عام.(٠۱۹۸)‏ لإلقاء الضوء على ذوي التحصيل العالي » والملخفض 
في برنامج ميتشجان للتقييم التربوي.» انختار الباحث عينة قواها )٩١(‏ من طلاب 
المدارس الأعدادية » وأسفرت :تائجه عن أن الخلفية الأسرية ‏ والقيم الوالدية › 
وإدراك المدرسين لتلك الهم والاتجامات » والتوقعات » وعوامل تىأثير 
الوالدين » والمدرسين لها حثيث الأثر على تحصيل الأبناء. 


(0 A۷) 
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ا مستوى الاجتماعي . الشناني رالاتتعادي للأمسرة : 


ئبنت الدراسات التي اریت بهذف 1 عرف إلى ملاته المستوى الاجتماعي / 
الثقافي والاقتصادي للأسره ۽ وبين التحصيل والتفوق نيه أن معظم المتفوقين 
ينتمون إلى مستویات مرتفعة ة اجتماعياً ۲ وثقافاً ( راقتصادياً. 


وقد يبدو هذا منطقياً لان المناخ الأسري الثقافي المرتفع بؤثر في تكوين الشخصية 


. العلمية للأبناء كذلك الحال بالنسبة للحالة الاقتصادية التي تمكن من توفير 


الإمكانات الضرورية لعمليات التفوق الدراسي 6 وبالتالي يصدق هذا على 
المكانة الاجتماعية للأسرة. 


وفر الإمكانات المساعدة لعملية التفوق : 


تتأثر عملية توفير الإمكانات المساعدة للتغوق الدراسي بعاملل المستوى 
الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي للأسرة الذي سبق التعرض له » وهذا ما أثبته 
الكثير من الدراسات . . نذكر منها الدراسة التي قامت بها هيلين لي كيم .1 .1 
× في جامعة تمبل عام )۱۹۸١(‏ لإلقاء الضوء على جوانب من سياق حباة ذوي 
التحصيل العالى » والمدخفض من الأطفال الكوريين الملتحقين بالمدارس 
الأمريكية. ۰ 
وأخحتارت الباحثة عينة قوامها )٤١(‏ من تلاميذ المرحلة الابتدائية » وأسفرت 
نتائجها باستخدام أسلوب تحليل الانحدار عن : 
أن الفروق بين ذوي التحصيل العالي » والمنخفض من الأطفال الكوريين 
الملتحقين بالمدارس الأمريكية كائت ترجع إلى : 
تميز أرباب التحصيل العالي بطول مذة إقامتهم في الولايات المتحدة » وبتوفر 
الكتب » والمراجع في منازلهم » وفي متناول أبديهم » وتوفر الألعاب » 
والرياضة وأهمية مهنة الأب في الولايات المتحدة » ومكانته الاجتماعية » ومدة 
إقامة الوالدين فيها ‏ ومستوى الإشراف الواعي للأبناء من قبل الوالدين . 

(7 1° : 1449( 
وعلى ذلك نجد أن فئة المتفوقين تتميز بتوفير إمكانات مساعدة لها على تحقيق 
التفوق ومواصلته. 


۱۲۱ 


Reinfo! eee : التدعيم من قبل الاخرين‎ )٤( 
ء بدراسة‎ )۱۹۷١( قام کل من والکر ۲ا۷2 .5 .۸1 » وهوبز 5و٥۴1 .۳1 عام‎ 
لإلقاء الضوء على عملية زيادة التحصيل الأكاديمي > وذلك عن طریق تدعیم‎ 
الممارسة الأكاديمية المباشرة » أو عن طريق الأستجابات غير الأكاديمية‎ 
المسهلة.‎ 
تلميذاً من تلاميذ المرحلة‎ )١١( واخحتار الباحثان العينة من ثلاث مجموعات من‎ 
» الابتدائية وقاما بإجراء البحث » وذلك بتقسيم' الأطفال إلى مجموعة تجريية‎ 
وأحرى ضابطة.‎ 
وفي المجموعة التجريبية تلقى الأطفال معاملة خاصة في جلسة فصل تجريبي‎ 
. حيث تلقوا تعزيزات سلوكية للممارسة الأكاديمية‎ 
بينما تلقى أطفال المجموعة الضابطة ممارسة أكاديمية فعلية في فصول الدراسة‎ 
العادية.‎ 
ولقد أسفرت التنائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين‎ 
التجريبية » والضابطة لصالح النجريبية في : تحصيل القراءة » وتحصيل‎ 
الرياضيات » ومستوى السلوك اللائق.‎ 
واتفقت نتاثج هله الدراسة مع ما توصل إلیه کل من کرب اطدع , وهویز م10‎ 
عام (1۹۷۲) » من أن السلوكيات المعززة لها تأثير مهم » وموجب على عملية‎ 
التحصيل الأكاديمي والتفوق فيه.‎ 


(12-14:1۲) 

وفي دراسة أخری قام بھا کل من کاش ءھ٥‏ .۴ .1 . وبرنز ٥. $. Burs‏ عام 
(۱۹۷۷) » لإلقاء الضوء على عملية حدوث النشاطات المعرزة » أو المدعمة في ٠‏ 
علاقتها بالقدرة على التحكم » وتوقعات النجاح والفشل » والجاذبية الفيزيقية . 
حیٹ فام الباحثان بتطبيق بعض الأدوات مها قائمة توقح النجاح > والقشل ۽ 
ومقياس نوسكڭىی أقدرة التحكم للراشدين »> وقأئمة الأحداث السارة (P.E.5.)‏ . 
وذلك على عينة قوامها )۷٤(‏ من طلاب جامعة اولد دومنیش » بواقع (۳۲) من 
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(6) 


الذكور ء )٤۲(‏ من الأناث » بمتوسط عمر قدره (1۹) سنة » وكانت أفراد العينة 

كلها من البيض أي غير الملونيين. 

وأسفرت أهم التتانج عن : 

1 - بالنسبة للذكور فقد ارتبطت توقعات النجاح > والفشل > والجاذبية الفيزيقية 
لديهم ارتباطاً دال مع النشاط المعزز المرتفع . 

۲ سجل الذكور ذوو الجاذبية العالية نشاطات كثيرة 4 ومستویات مرتفعة من 
التعزيز الإيجابي , 


(1 TAY . Yt) 
وهكذا يتضح لنا من تلك الدراسات أن التعزيز يلعب دوراً مهما في عملية‎ 


التعلم ¢ وبالتالي في عملية التحصيل › والتفرق الأكاديمي والدراسي ب بصقة 
عامة. 


التعجيل الدراشي : «هناوءاءءءA‏ 
ويقصد به السماح للتلميذ بأن يدرس المادة الدراسية المخصصة لصف معين في 
فترة زمنية ة أقل من المعتاد ء ویمکن آن يتخذ التعجيل صوراً كثيرة منها : 


قبول التلاميذ في سن مبكرة بالمدرسة الابتدائية » أو الجامعة > ومنها النقل إلى 


صفوف أعلى في زمن أقل » ومنها تركيز التعليم بحيث يكمل التلميذ الموهوب » 


أو المتفوق عمل صفين دراسيين في سنة دراسية طويلة . 

(foo : 18)‏ 
ولكن هناك من يعارض الرأي القائل باختزال سنة أو أكثر من سنوات دراسة الطفل 
الموهوب أو المتفوق. 
فقد قرر جوسارد Gossard‏ في اپیحاڻه عن تطویر التربية أن تقدیم چ غنی 
بالخبرات يعلد أفضل من اختزال سنوات الدراسة. 
کما آظهرت الدر اسات الحديثة التتبعية في الإدارة التعليمية في أوكلاند 04)13 
بکالمورنیا > أن الطغفل الموهوب الاج م م الناحية الانفعالية والاجتماعية 


iı 


(۷) 


نضوجاً يتناسب مع عمره العقلي » يمكنه أن يستفيد من قطع مرحلة التعليم في 
ملة أقل دون آثار سية. 
وأما الطفل الذي لا يتناسب نضجه الانفعالي » والاجتماعي مع مستواه العقلي » 
فإنه من الأنضل أن يأنحذ سنوات المرحلة المخصصة كلها مع زيادة منهجية 
بالخبرات التربوية » والدراسات التعمقية » لأن احتصار مدة المرحلة لا يفيده بل 
يضره. 

(VY : ۷) 


ومن هنا يتبين لنا سلبيات التعجيل الدراسي . أو الاحتزال الدراسي وإيجابياته. 
استراتیجیات التعليم : 

یقترح کل من خان ه1ط× .8 .8 وریز دا۷ .3 تصلیف الاستراتیجیات 
التحليمية إلى فين في ضوء الاندماج اباي أو السلبي من جانب المتعلم 
فمن الواضح أن التلميذ يكون مشاركاً 8 دون أدنی بادرة للاندماج في 
استراتيجيات مثل التسجيلات ١‏ رالإذاعة » والأئلام » والتلفريون » بينما بات من 
الضروري أن یکون مشارکاً إیجاباً في التعليم المبرمج » والتعليم المعتمد على 
الحاسب الالكتر وني والألعاب ۽ وتمٹیل الأدوار. 


(oT\ : £1)‏ 
ولقد أثبت الكثير من الدراسات مدى تأئير الاستراتيجيات التعليمية في عملية 
التحصيل الدراسي » والتفوق الأكاديمي . 
جو -حجرة الدراسة : 
المؤسسة التعليمية سواء أكائت مدرسة » أم جامعة ايست مكاناً يتم فيه تعلم 
المهارات الأكاديمية وإنما هي مجثمع مصغر يتفاءل فيه الأعضاء » ویؤثر بعضهم 
ي بعضهم الأ حر. 
ولقد درس علد ص الباحشن راء النصول الدراسية ( وامگن تسيبز التي منها , 
| - الجو المشركز حول المدرس في مقابل الج المثمركز حول التلميد.. 
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ب _ الجو التسلطي 'في مقابل الجو الديمقراطي . 
د - الجو السيادي في' مقابل الجو التكاملي . 
وتؤكد نتائج بعض البحوث أن استجابة التلاميذ للمعلمين تكون أكثر إيجابية في 
القصرل المتمركزة -حول التلميدذ. 

(O4 -oA : 4F) 
وعلى ذلك غدا الجو الدراسي إلسائد قي قاعات الدرس من العوامل المؤثرة على‎ 
. 1 الاستجابات السلوكية » والأكاديمية للطلاب.‎ 


سادساً : اضطرابات التفوق والتحصيل :- 

من الاضطرابات التي یمکن أن تصيب المجال العلمي للفرد » وتفقده تفوقه » 
وتميزه عصاب النجاح 601055 58هءء80 » ويصاب به من أحرزوا نجاحاً برغم 
انحدارهم من بيئات معدمة » مع تميزهم بالميول الماسوكية » والفوضوية. 


أيضأمن الاضطرابات التي مكن التعرف إليها في هذا المجال الخوف من النجاح 
Fear of Success‏ „ ولقد عالج ذلك دافید وارد تریسمر D5. W. 1esen‏ في مۋلفە 
الخوف من النجاح . | 
(\¥e : 14A)‏ 
وفي دراسة قامت بها هيلين هاست مائ۲1 .۷ .11 لإلقاء الضوء على الفروق 
الجنسية في الخوف من النجاح بين عينة من الطلاب الإنجليز بلغ قوامها )۲٠١(‏ من 
طلاب الجامعة » بواقع (۸) ذكراء» و(١١٠)‏ آنى . 
(f1 -TY : 1°19‏ 
حيث توصلت إلى أن الذكور كانوا أكثر قلقاً تجاه الفشل . 
ومن الاضطرا ابات الشائعة أيفاً فوبيا المدرسة وإطمطم «School‏ والفوبيا هنا 


(#) انظر دراسة |. د. عباس محمود عرض د. مدحت عبد الحميد عبد اللطيف» عن الخرف 
المرضي من المدرسة لدى الأطفال: دراسة عاملية (قيد النشر). 
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تتضمن كره المؤسسة التعليمية » ورفضها » والخوف منها » ويعاني المصابون بها من 
أعراض بدنية للقلتق تزيد بصورة ذات دلالة عن الأعراض التي يعاني منها الأطفال 
المتغيبون عن المدرسة » وبخاصة اضطرابات الأكل » أو النوم » وألم البطن ء 
والغثيان › والقيء. 

(VV -1 : E) 
: علاوة على عدة اضطرابات أخرى مثل‎ 
. الشعور ہالاغتراب الدراسي أو التعليمي أو التربوي‎ “ 
قلق الامتحان أو قلتى الاختبار.‎ - 
. . قل التحصيل‎ 
. اضطراب التوافق الدراسي والأكاديمي‎ - 
الخوف من الفشل.‎ 


oO mm o چ‎ 


سابعاً : العلاقة بين التفوق الدراسي والعصابية : 


ونعرض فيما يلي لبعض من الدراسات العربية والأجنبية التي تتاولت العلاقة بين 
)١(‏ دراسة/ أميئة محمد كاظم أصغهاني (۱۹۷۳) 
وكانت بعنوان دراسة العلاقة بين مستوى القاتى والتحصيل الدراسي الجامعي 
وتلخصت فروضها في : 
١‏ ان الملاقة بين القلق والاداء التحصيلي علاقة لا أحادية بمعنى أن : 
أ - ابتداء من الطرف الءنخةښى لمتصل القاتق يزداد التحصيل بازدياد 
القلق إلى عتبة معينة. 
لیا ت ذا تمر الغلى أ ( الار تفاع عل f‏ ي شس التميل کلما 
ازدام اقلق , 
ہہ ر ی اتوہ ما ن ل ال فل اميل لا ي بير ا 


در ' 
,ا ا 


۱۲١ 


۲ - القلق العالي يعوق الأداء التحصيلي لدى منخفقض لاگه مکی ذلك 

لمرتفعي الذكاء. ۰ ۰ 
من المتوقع أن يكون اختبار قياس التحصيل وامتحان آخر الما من 

المراقف التي تحدث ارتفاعاً في حالة القلتى ومن المحتمل أن تكون درجة 
شدة الامتحان النهائي أعظم من الاختبار التحصيلي . 

واحتيرت العينة بطريقة عشوائية من طالبات السنة الأولى من كلية بنات عين 

شمس قرامها )٤٥۸(‏ طالبة وكانت الأدوات عبارة عن : 

. وضع كاتل وترجمة د. سمية فهمي‎ 1۴۸١. مقياس القلق‎ - ١ 

۲ - اختبار موضوعي لقياس التحصيل:لمادة المجتمع العربي وضع الباحثة. 

۴۳ ۔ درجات الأفراد على امتحان آخر العام . 

. اختبار الذكاء العالي د. : السيد محمد يري‎ - ٤ 


وأسقرت التائح عن 

١‏ - اتضح أن كلا من عينتي العلمي رالأدبي يمثلان مجتمعين مختلفين. 
٠‏ أ العلاقة لا أحادية الاتجاه بين القلق والتحصيل (بنوغيه) . 

۳ - العلاقة بين القلق والتحصيل (بنوعيه)"لدى مستويات اللذكاء كانت 

كالآتي : : 

f‏ - أحادية الاتجاه لدى عينتي الأدبي والعلمي في المستوى الأعلى 
من الذكاء وتنحو نحو زيادة التخصيل عند زيارة القلق . راءاجصة. 

ب - أما في المستوى الأدنى من الذكاء بالسبة للتحصيل الموضوعي 
كانت العلاقة تنحو نحو التناقض بازدباد القلق » أما باللسبة 
للتحصيل في الامتحان النهائي فكانت العلاقة على شكل حرف 
(ا) المقلوبة : (ا). , 

ج - أنا في المستوى الأوسط من الذكاء كانت العلاقة على شكل حرف 
رتا) المقلوبة أيضاً وهذا يتفق مع نظرية الندافع حيث يرتفم 
التحصيل بارتفاع القلق حتى عتبة معينة وعدا ينخفض التحصيل ` 
بارتفاع القلى . 
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۶ أن القلى المرتقعم يعر رتا انحط اي ل لحفضي ا اد رغکس 
ذلك لدی مرتفعي الذكاء وأيست مناك دلالة لمعامل الارتباط س القلى 
والذكاء لدى عينتي العلمي والأدبي .)٠١(‏ 


(۲) دراسة/ فاروق السید عثمان )۱۹۷٥(‏ 


وهي دراسة العلاقة بين القلق العام وبين الأداء المعملي والتحصيل الدراسي في 

المرحلة الجامعية » وكان لهذه الدراسة فرضان هما : 

أ ينخفْضصس الأدأء المعملي والتحصيل الدراسي للطلاب ذوي القلى المرتفعم 
عنه لدى الطلاب ذوي القلق المنخفض إذا كان الموقف التجريبي 
ضاغطاً. 
المنخفض عنه لدى الطلاب ذوي القلق المرتفع إذا كان الموقف التجريبي 

واختيرت العينة بطريقة عشوائية من طلاب السنة الثالئة بكلية تربية الإسكندرية 

قوامها )۲٠١(‏ وكانت الأدوات عبارة عن : 

أ - مقياس القلق تاليف كاتل ترجمة أ. د. سمية أحمد فهمي . 

ب - مقياس التحصيل الدراسي «في علم النفس التعليمي» إعداد الباحث. 

ج - احتبار القدرات العقلية الأولية |. د. أحمد زكي صالح . 

د - اختبار رموز الأرقام «من مقياس وكسلر بلغيو لذكاء الراشدين». 

ه - تجربة المتاهة. 

4۷4 أمكن التوصل إلى النتائج الأتبة :- 

أ - أن هناك فروقاً دالة بين عينتي القلق المنخفض والمرتفع في الموقف 
الضاغط على اختبار رموز الأرقام ¢ والتحصيل الموضوعي وعکس ذلك 
في الموقف المطمئن. 
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ب - لا توجد فروق دالة في ااموتةس المطمئن أو الضاغط في نجرية التامة في 
عدد الأخمطاء أو في الزمن الكلي » أو على اختبار نواية العام الدراءسي . 

ہے أن «توسط الأداء المعملي - درجات احتبار رموز الأرقام درجات الزن 
الكلي بالثراني يختلف باتلاف التفاعل بين مسترى القلق والموقف 
التجريبي . 

د أن متوسط التحصيل الموضوعي يختلف باختلاف الموقف التجرييي 
وباحتلاف التفامل بين مستوى القلق والموقف التجريبي » .)١١(‏ 

(۴) دراسة کمال إبراهیم موسی : (۱۹۷۷) 
بالكويت وهدفت التحقق من صحة الفرضين الأتيين ٠‏ 
أ متوط درجات العلاية ق . ¢ (قلق متوسط) اعلی من متوسط درجات 
. الطلبة ق . ع . (قاق عال) في امتحانات اللغة العربية والرباضيات واللغة 

الأنجلبزية في الفترتين الأولى ونهاية العام. 

ب - توجد معاملات إرتباط سالبة بين درجات الطلبة على قياس القلق 
ودرجاتهم في المواد الللااث السابقة في الفترتين الأولى ونهاية العام . 

وكانت العينة من طلاب المرحلة الثانوية وطالباتها قوامها )۴۷١(‏ منهم )٠٠٠(‏ 

طالب » و )٠۷٠(‏ طالبة وكانت الأدرات عبارة عن :- 

| - قباس القلق الصريح للأطفال (ق ص ط) تاليف کاستانید وزملائه واعداد 
الباحث. : أ 

ب . مقياس ييل للاقاتق في المواقف الاختبارية للأطفال تأليف ساراموان وزملاؤه 
واعداد الباحث. 

ج - تيس التحصيل الدراسي بدرجات اللاب في امتحاني الفترة ونهاية العام . 

وبحساب اامتوسملات » والانحرافات المعيارية »> وانحتبار (ت) وسمامل ارتہاط 

بيرمون أمكن التوصل إلى التائ الآتية : 


4 


(f) 


: بالنسبة للفرض الأول‎ ١ 

أ - بالنسبة لمتوسطات درجات العينة من الجنسين في الامتحانات المدرسية 
بحسب مستوى القلق الصريح تأید القفرض في امتحانات نهاية السنة أكثر 
مئه قي أمتحانات الفترة الآولى . 

ب - بالنسبة لمتوسطات درجات الإناث في امتحانات الفترتين تأيد الفرض في 
امتحانات نهاية السنة أكثر مله في امتحانات الفترة الأولى . 

بج - بالنسبة المتوسطات درجات الذكرر في امتحانات الفترتين لم يتأيد الفرض 
في امتحانات الفترة الأولى وتايد إلى حد ما في امتحانات نهاية السئة. 

د - بالنسبة لمتوسطات درجات العينة من الجنسين في الامتحانات المدرسية 
بحسب مستوى القلتق الاحتباري تأيد الفرض في امتحانات الفترة ونهاية 
السنة. 

ه . بالنسبة لمتوسطات درجات الإناث في الامتحانات المدرسية تأيد الفرض 


إلى حد ما في امتحانات الفترة الأولى وإلى حد كبير في امتحانات نهاية 
السنة. 


و أ - بالنسبة لمتوسطات درجات اللكور في الامتحانات المدرسية تأيد الفرض 


في امتحانات الفترة الأولى ونهاية السنة. 


۲ بالنسبة للفرض الثاني : 
كان الاتجاه العام لمعاملات الارتباط يؤيد الفرض بالنسبة للعينة الكلية من الجنسين 
وعينة الذكور عينة الإناث. 

)0£ : 4- 5°( 
دراسة مصطفی أحمد ترکي : (۱۹۷۸) 
حيث قام تركي بدراسة الفروق بين طلاب الجامعة الكويتيين وغير الكويتيين في 
بعض السمات منها : الانبساط » والعصابية ء التحصيل » المرونة > والثقة 
بالافس » وذلك على عینة قوامها )۱٤۸(‏ منها )۷٤(‏ من الکویتیین بواقع (۳۷) 


1: 


)( 


ذکزا » و (۳۷) شی ومنها )۷٤(‏ من غیر الکویتیین » بواقع (۳۷) ذکراً » و(۴۷) 
شى أيضاً. 


by‏ ۳ ات المهمة لبحثنا في هذه الدراسة هي العصابية والتجصيل ولقد قیست 
العصابية بمقياس العصابية من قائمة أيزنك للعصابية (1 ۴ ۴) . 


أما التحصيل فلقد قيس بمقياس التحصيل من قائمة ادوارد'للتفضيل الشخصي 
وتلخصت التتائج في ٠‏ أن الكويتيين كانوا أكثر عصابية وأعلى تحصيلا من غير 


(0¥ -01 : f) 
۰ (1۹۷4( : درأسة أحمد محمد عبد الخالق ؤآخرين‎ 
وهي دراسة للعلاقة بين التحصيل وبعدي الشخصية : العصابية والانبساط لدى‎ 
. طالبات التمريض‎ 


وألانبساط بالنسبة لطالبات التمريض . 

واختیرت العيلة ص طالبات الصف الرابم بالمعهد العالي للتمريض بالإسكندرية 
وکان 0 )٠٤١(‏ طالبة . وكانت الأدوات عبارة عن : :- 

أ بة يزنك للشخصية () » ورب » إعداد آ. ڌ. جابر عبد الحميد » 


ب - قائمة ويلوي للميلى العصابي » إعداد د. أحمد محمد عبد الخالق. 


ج - ,قائمة مسح المخاوف,.. ولبه » إعداد د. أحمد محمد عب الخالق . 
وبخساب المتوسطات' والانحرافات: المعياريةء واحتبار (ت) ومعامل ارتہاط 
بيرسون وتحليل التباين أمكن التوصل إلى الآني :- 
عندما سمت العيلة الكلية إلى ربع مجموعات فرعية تبأ لعدد. مرات الرسوب 
نتج الأتي : 
| - الطالبات اللاتي لم يسبق لهن الرسوب لهن درجة منخفضة في العصابية 
ومركز متوسط على بعد الانبساط. ۰ 


۱۲۱ 


(1) 


۲) 


E, 


) 


- الطالبات اللاتي رسن مرة واحدة لهن درجات مرتقعة على العصابية 
والاتطواء. 
الطالبات اللاتي رسبن ثلاث مرات لهن درجات منخفضة على العصابية 
والانطواء. 
(TYA-11:‏ 


ومن الدراسات الأجنبية في هذا الصدد دراسة كل من :- 


)۱۹۸۰( : ماکیوسد‎ 
«Extraversion, Neuroticism, Intelligence And Academic Achieve- 
ment In Northern Nigeria» 


دراسة ماكيوسد ادوه .1× )۱۹۸٠(‏ لبحث الانساط والعصابية والذكاء 
والتحصيل الأكاديمي في نیجیریا الشمالية » وذلك على عينة قوامها )۱١۰(‏ من 

طلاب المدارس الإعدادية من الذكور قد اختيروا بطريقة عشوائية. 

وتراوحت اعمارهم من ٤(‏ ,۱۲ - ۱۳,۷) سنة بمتوسط قدره ۱۲۳,۲ سنة وأسفرت 


التتائح عن : عدم الحصول على ارتباط دال إحصائياً بين العصابية والتحصيل 


. الأكاديمى‎ 
(VT V1 : 110). جي‎ 


ستراعام: )4۸1( 


«Achievement As A Function of locus of Control And Anxiety In 
Nontraditional University» ۰ 


دراسة ستراهام 1۵۳ة٣)؟‏ .۸ .8 )1۹۸١(‏ ليل درجة الدكتوراه من جامعة 
الميسييبي الجنوبية لبحث التحصيل باعتباره وظيفة لوجهة الضبط والقلق من 
الجامعة غير التقليدية وذلك على عينة قوامها )٠٠١(‏ من طلاب الجامعة 
تراوحت آعمارهم من ۲٠‏ سنة فأكثر وأسفرت النتائج عن: عدم تأثر التحصبل 
الأكاديمي بمستوى القلق تأثراً كبيراً. 

(TAY 14۷)‏ 
دراسات آخری : 
دراسات کل من نیهوسن (۱۹۷۷) ؛ وسیشي (۱۹۸۰) » وټیواري (۱۹۸۰) » 
وابمانین (۱۹۸۰) » وباندي (۱۹۸۱) وغیرهم. 


1۳۲ 


ثامناً : العلاقة دين التفوق الدراسي والتوافق ' 


ونسوق فيما بلى بعضاً من الدراسات العربية والأفرنجية التي تناولت العلاقة بين 


التغوق الدراسي والتوافق 


(1) 


(1) 


دراسة/ منيرة أحمد حلمي )۱۹٩۷(‏ 

وكانت بعنوان التوافق النفسي للطالبة الجامعية وعلاقته بمجموعة من المتغيرات . 
«التي من بینها التحصيل الدراسي» . 

وبلغ قوام العينة )۸۸٠(‏ من طالبات السنوات الدراسية الأولى والثانية والثالثة من 
كلية البنات جامعة عين شمس وتراوحت أعمارهن من (۱۷ - )۲١‏ سنة وكانت 
الأدوات عبارة عن :- 

أ _ اخحتبار التولفق للطلبة وضع بل إعداد أ. د. عثمان نجاتي . 


ب - قائمة موني لضبط المشكلات › وضع موني وإعداد أً. د. منيرة حلمی . 


ج _ اختبار الذكاء الثانوي . إسماعيل القباني . 

د - المجموع الكلي لدرجات الطالبات في امتحان الثانوية العامة وأسفرت 
النتائج عن : 

زادت درجة التحصيل ومستواه قلت مشكلات التوافق جند الطالبة » مع ملاحظة 


أن هذه الارتباطات كانت غير دالة إحصائياً. 


() 
دراسة/ أديب محمد علي الخالدي (۱۹۷۲) 


وكانت بهدف دراسة العلاقة بين التفوق العقلي ويعض جوانب التوافق الشخصي 


وبلغ قوام العينة )٠٠٠٠(‏ من تلاميذ الصفين الثاني والثالث اللإعدادي ببغداد 
بالعراق واسنخدم الباحث الأدوات الأتية : 


۳ 


أ - الحتبار القدرة العغلية العامة . أ. د. سلامة » د. أوالحب. 
ب _ اخحتبار الشخصية للمرحلتين الاعدادية والثانوية » أ. د. عطية عنا. 
ج - استمارة المستوى الاجتماعى والاقتصادي والثقافي . اعداد الباحث. 
وأبتت الدراسة أن هناك ارتباطاً موجباً بين التفوق العقلي وبين جوانب التوافق 
الشخصى » والاجتماعي وهذا عكس ما افترضه الباحث. 
)@ 
(۳) دراسة/ أمان أحمد محمود (۱۹۷۳) 
وهى دراسة لمشكلات الشباب وآثرها على التحصيل الدراسي في التعليم 
الثانوي . 
واحتيرت العينة بطريفة عشوائية قوامها )۲٠٠(‏ طالب ثانوي تراوحت أعمارهم من 
٠١(‏ - ۱۸) سنة وكانت الأدوات عبارة عن : 


| - استخدم الباحث استفتاء المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية 


بالقاهرة . 
ب - بالإضافة إلى درجات الطلاب في التحصيل من سجلات امتحانات نهاية 
العا 
f‏ 


ج _ ولقد وضع الباحت اختبارات موضوعية للحصول على درجة موضوعية في 
العلوم الطبيعية وأسفرت النتائج عن: 
أ - كانت أهم المشكلات المؤثرة على الطالب هي مشكلات وقت 
الفراغ وأقل تلك المشكلات هي المشكلة الصحية. 
ب العلاقة بين مشكلات الشاب والتحصيل الدراسي علاقة ارتباطية 
سالبة بمعنى أنه كلما زادت المشكلات قل التحصيل والعكس 
١ ° -‏ 
(1١(‏ 
)٤(‏ دراسة/ سید خير الله (۱۹۷۳) 
وكانت بقصد دراسة التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي 
لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية في القرية والمدينة . 


۲٤ 


(6) 


وينم فوام العية )٠١۹٤(‏ تلمبذأ من ذكرر الصف السادس الابتدائي بواقع 
(۵۸۹) من القرة » و(ه٠٥)‏ من المدينة وكانت الأدرات عبارة عن : 
أ - احتبار الشخصة للاأطفال قتبس من (كاليفورنيا للشخصية) . 
ب - اختبار الدكاء المصور آ. د. أحمد زكي صالح . 
ج - استمارة بيانات أسرية عامة لجميع الآباء ‏ إعداد الباحث. 
د - السجلات الرسمية المدرسية (R؟۴)‏ . 
هھ ۔- المجموع العام لامتحانات الشهادة الابتدائية وتمخضت النتائج عن :- 
أ هناك ارتباط موجب ودال عند مستشوی (۱', ") بین التوافق 
والتحصيل للمجمرعتين «القرية 0 والمدينة». 
ب هناك فروف دالة عند مستوی ),°١(‏ بين تلاميذ القرية والمدينة 
١‏ - التوافق الشخصي والاجتماعي والعام لصالح تلاميذ القرية. 
۲ - التحصيل الدراسي لصالح تلاميذ المدينة. 
ج _ هناك فروق دالة عند مستوى ),°١(‏ في القرية والمدينة بين 
التلاميذ الأكثر توافقاً والاقل توافقاً في درجات التحصيل المدرسي 
لصالح التلاميذ الأكثر توافقا . 
(TY)‏ 
دراسة/ حسام الدين محمود عزب )۱۹۷٤4(‏ 
وغي دراسة مقارنة لأثر الإقامة الداخلية على الترافق النفسي للطلاب المتفوقين 
تحصيلياً بالمرحلة الثانوية . 
وتلخصت الفروض في أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب 
المتفوقين المقيمين بالأقسام الداخلية (تجمع داخلي) » ودرجات المتفوقين 
بالفصول الملحقة بالمدارس العامة (تجمع خارجي) على اختبارات التوافق 


وكانت العيئة من طلاب المدارس الثانوية وقوامها )٠١١(‏ بواقع )۷١(‏ من الطلاب 


1۴٥ 


(» 


المتغوت هزمه گم . ® a"‏ جا ل جی) عل 8 ~~ 
ب - ك 
التجريبية (E 6.) ١‏ لا تی متمو“ هر 


ا 


ار مم عبر ماويه "سود < . 


والتوفيقية الشانوية (لحميه جرحي ) متون العنة الضاططة , (.6 C١‏ 

وأستخدمت الأدرات آنه 

أ - اخحتبار التوافق لعطبة تاليف بل ترجمة أ د. عثمان نجاتي 

ب - اخحتبار الذكاء العالى إعداد أ د السيد محمد خيري. ۰ 

ج _ استمارة المستوى الاتتصادي والاجتماعي . 

د ۔ اختبار تفهم الموضوع (.۸.1 .)١.‏ 

ه - احتبار الحاجات الكافية . 

و - تاریخ الحالة والمقابلات الشخصية هذا ولقد أيدت النتائج فروض الدراسة 
(۱۷). 


دراسة/ سید محمود محمد الطواب )۱۹۷٤(‏ 


وكانت بعنوان السلوك التوافقي وعلاقته بنجاح طلاب دور المعلمين » وبلغ قوام 
العينة (۲۳۰) من طلاب الصف الخامس بدور المعلمين والمعلمات . بواقم 


(۹۷۰) طالباً » و(*٠)‏ طالبة » تراوحت أعمارهم من (۱۸- ۲۲,۱) سنة. 


وباستخدام اختبار «بل» للتوافق : ا81 .1 إعداد : أ. د. عثمان نجاتي أمكن 

التوصل إلى النتائج الاتية .- 

أ - توجد علاقة سالبة ذات دلالة بين درجات الطلاب في التحصيل المدرسي 
ودرجاتهم في كل س التواعق العام والمنرلي والصحي والاجتماعي 
والانفعالي . 

ب - ارتباط التحصيل المدري مطالات ندرجاتهن هي التوافق العام ارتباطاً 
سالبا » ولم يرتبط درحته مى كل من التوافق المنزلي والصحي 
والاجتماعي والانفعالي 

ج - لا توجد علاقة دة بير درجت ااطلبة والطالبات فى 'لتربية العملية 
ودرجاتهم هي كل من التوافق العام والمنرلي والصحي والاجتماعي 
والانفعالي 


(۷) 


کا ت :مرل در یرن لالات ي التوافق !الى أعلى من الطلبة على 
حیں لا ت حل فروق دال ہیں متو سط درجات جلة العينة في التوافى العام 
والسرلي والاجتماعي 
ھ _ کان متوسط درجات الطالبات في التحصيل المدرسي أعلى من الطلبة 
بالرغم من أنه لم توجد فروق دالة بينهما في التربية العملية. 
ویمکن أن نخرج من النتائج أنه كلما ازدادات مشکلات الطلاب انخفض مستوى 
(TT)‏ 


دراسة/ إبراهیم بخیت عثمان (۱۹۷۸) 


وهي دراسة العلاقة بين التفوق الرياضي والتفوق الدراسي والتوافق الشخصي 
والاجتماعي لدى تلاميذد المدارس الثانوية العليا بالسودان. 

وبلغ قوام العينة )۳٠١(‏ من طلاب المرحلة الثانوية بالسودان » بمتوسط عمر قدره 
والثانوية ء إعداد أ. د. عطية هنا. 


وإحتبار قياس مفهوم التربية الرياضبة لدی الآباء والمعلمين »> إعداد البااحث 
أسفرت التانج عن : 


| - وجرد فروق دالة بين امتنوتين ر ریاضيا وبر امتفوتین ف في التكيف 
(۱* ,. 


ب - وجود فروف دا دال بين المتغفوقين ر وغیر المتفوقين ریاضیاً في الكيف العام 


ج - وجود فروف دالة بين المنفوقين وغير المتفوقين في التحميل الدراسي 
لصالح المتفوقير ن عند مستوی دلالة .)٠,٠(‏ 
)( 


TY 


(۸) 


)( 


دراسة | محمود عطا مجمود حسین (14YA)‏ 


وهي دراس ے مقارنة ئي بعض سمات الشخصة للمتغوقيں » والمتأحرين 
تحصيلاً . .. «دراسة ميدانية». . 
وافترض الباحث تسعة فروض » ولكن الذي نهتم به هنا هو الفرض الأول فقط 
ومؤاده : أن هناك فروتاً ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلاب المتفوقين 
تحصيلياً والمتأخرين تحصيلياً لصالح المجموعة الأولى في النواحي الآتية : 
«التوافق الدراسي » والأسري » والنفسي » والاجتماعي » والعام». 
أما العينة فكان قوامها )۲٠١(‏ من طلاب الصف الأول الثانوي من أربع مدارس 
ثانوية في مدينة الرياض بالسعودية » بواقع (۱۱۳) متفوقاً » و(۱۰۰) متأخر 
وكانت الأدوات عبارة عن :- 
أ - استبيات مستوى الطموح » أ. د. كاميليا عبد الفتاح . 
ب - اختبار الذكاء العالي » أ. د. السيد خيري . 
ج مقیاس الاستجابات المتطرف » أ. د. مصطفى سويف. 
د ١‏ استفتاء الشخصية للمرحلتين الإعدادية والثانوية » أ. د. غيم ».د 
عبد الغفار. 
ه - اختبار التوافق للطلبة في المرحلة الثانوية » إعداد الباحث. 
و احتبار مفهوم الذات المدرسي . إعداد الباحث . وأيدت النتائج صحة 
الفرض السابق . 

(or) 
)۱۹۸۳( دراسة/ نادية حسني الصافوري‎ 
وكانت بعنوان التوافق الشخصي والاجتماعي للطلاب المنقرلين والباقين لاإعادة‎ 
بالجامعة . دراسة مقارنة.‎ 


وكانت العينة من طلاب الجامعة وقوامها )۳٣۳(‏ بواقع )۲۲١(‏ عينة منقولة 
(۱۳۷) عينة باقية للإعادة » أما العينة المنقولة فهي بوافع )۱۱٤(‏ ذکراء 
و(١١١)‏ أئشى » والعينة الباقية بواقع (۷) ذکراً »> و(١1)‏ انش . وتم الحتيار 
العينات من کلپتي الآداب والعلوم بالا سكندرية > أما الأدوات فكانت : 


A 


أ . اختبار الشحصية لله رحلني الإعدادية والثانوية أ. د. عطية هنا. 
ب . اختبار الذكاء العالي أ. د. السيد حيري . 
- استمارة المستوى الاجتهاعي رالاقتصادي = محمود منسی 0 وأسفرت 

النتائج عن :- 

- لا نوجد فروق دالة بين طلبة العلوم وطالباتها المنقولين والباقين في 
التوافق الشخصي بأبعاده السبعة » والتوافق الاجتماعي بأبعاده 

السبعة 

ب - توجد فروق دالة بين طلبة الآداب وطالباتها المنقولين والباقين في 
الاعتماد على النفس لصالح المنقولين » وفي اللإحساس بالقيمة 
الذاتية والشعور بالإنتماء والتحرر من الميل للاتفراد ¢ والخلومن 
الأعراض العصابية » ومجموع التوافق الشخصي لصالح الطالبات 
المنقولات. 

ج ل توجد قروق دالة بین طلبة الآداب وطالباتها المنقولين والہاقین في 
التوافق الاجتماعي بأبعاده السبعة. 

د ل توجد فروق دالة بین طلبة الآداب وطالباتها في الشعور بالحرية. 

ه - لا توجد فروق دالة بين طلبة الأداب وطالباتها الباقين للأعادة فى 
التوافق الشخصي اباد السبعة. 

و - توجد فروق دالة بين طلبة الآداب وطالباتها المنقولين وطلبة العلوم 
وطالہاتہا المنقولين والباقين ة في التحرر ص الميول المضادة 
للمجتمعم لصالح الطالبات. 

ز - توجد فروق دالة بين طلبة الآداب وطالباتها المنقولين فى المستويات 
الاجتماعية ومجموع التوافق الاجتماعي . 

ح - توجد فروق دالة بين طلبة العلوم وطالباتها الباقين اوماد في 
العلاقات بالأسرة . 


CY 
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ومن الدراسات الأجنبة التي اجريت في هذا الصدد نسوق بعضا مني ' 


روني (3۹۷۹) 


«The Relationship of Identity Achievement And Person- Environ- 
ment Coangruence to Psychological Adjustment In College Women.» 


دراسة روني L.K. Roney‏ (1۹۷۹) لنیل درجة الدكتوراه س حامعة تکساس 
لبحث عدة متغيرات من بينها التحصيل والتوافق لدى عينة قوامها (۲۲۷) من 
طالبات الجامعة » حيث أسفرت التتائج عن أن هناك ارتباطاً إيجاياً جوهرياً بين 
مستوى التحصيل ومستوى التوافق . 

(TIA : 1°) 
' )۱۹۸۰( قرا‎ 


«The Effect of Four Orientation Strategies on the Achievement And 
Adjustment of Probationary Frcshman Students In Puerto Rico.» 


دراسة فیرا ۷1۵۲ .× )1۹۸٠( E.‏ لبحث عدة متغيرات منها التحصيل والتوافق 
عينة قوامها )٠١١(‏ من طلاب الجامعة بواقع )٤٥(‏ ذكرأً » و(١٠٠)‏ أن » 
وأسفرت النتائج عن زيادة مستوى التحصيل بازدياد مستوى التوافق . 
(OVA -oVTV : 10۱)‏ 
کاني )14۸1( 
«Selected Characteristics of School Adjustment.»‏ 
دراسة كانى ر#صةط .1 )۱۹۸١(‏ لبحث الخصائص المختارة للتوافق 
المدر سي . 
وذلك على عينة قوامها (۷۸) من تلاميذ المرحلة الابتدائية وتراوحت أعمارهم من 
( - ۸) سنوات وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق 
(Y7)‏ 
فابایو (۱۹۸۱) 


+A Descriptive Cross-Cultural Study of Nursing Students Problems 
And Academic Achievement.» 


دراسة نابایو ه۴۵۲۵ .0 .۸ (۱۹۸۱) لنيل درجة الدكتوراه من جامعة کونکیتيكت 
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)٥( 


(% 


(¥) 


لہحث مشکلات طلاب مدارس التمريض وعلاقة ذلك بتحصيلهم الأكاديمي 
وذلك على عينة قوامها (۴۱۷) مفحوصاً. 
وأسفرت النتائج عن تمتع ذوي التحصيل المرتفع بقدر أقل من المشكلات 
وبالتالي كانوا أكثر توافقاً عن ذويهم أصحاب التحصيل المتخفض. 

(۹4 : £44 - 414( 
مکاي (۱۹۸۱) 


«A Study of Self- Concept, Social Adjustment, Carear Awareness 
And Academic Achievement of Fourth Grade Students.» 


دراسة مكاي )ة1 .× .۴ .× )۱۹۸١(‏ لنيل درجة الدكتوراه من جامعة ولاية 
أوهايو لبحث بعض المتغيرات منها التوافق الاجتماعي والتحصيل الأكاديمي لدى 
عينة قوامها )٤٤۲(‏ من طلاب المدارس الابتدائية » بواقع )۲١٠(‏ أش » 
و )۲٤۲(‏ ذكراء وتراوحت أعمارهم من (۹- )١١‏ سنة. 
وأسفرت التتائج عن ارتباط مستوی التحصيل بمستوی التواقق . 

aA 14° : 114) : 
)1۹۸۲( يارك‎ 


«Ethnic Identification, Sociocultural Adjustment, And School 
Achievement of Korean- American Youth In Los Angcles.» 


دراسة بارك )اه۴ .€ .8 .° (1۹۸۲) لنيل درجة الدكتوراه من جامعة كاليفورنيا 
الجنوبية لبحث عدة متغيرات منها الثرافق الاجتماعي الثقافي والتحصيل الدراسي 
لدى عينة من الشباب الأمريكي الكوري في لوس انجلوس قوامها )۱١۷(‏ 
مفحوصاً. 
وأسفرت النتائج عن أن الطلاب الأعلى تحصيل كانوا أكثر توافقاً وأظهر الذكور 
توافقاً أكبر من الإناث. 

GAMUT: YY) 
(14A) موسینيې‎ 


«A Study of Foreign Student's English Idioms Skills And Academic 
Achievement. Cultural Contacts, Arı Life Adjustment,» 


11 


دراسة هوسيني R. M. Fosseini‏ )14۸1( لنيل درجة الدکتوراء س جام 
ميسوري بکلومبیا لبحث بعضصس المتغيرات منها التحصيل الأكاديمي والتوافق في 
الحياة وذلك على عينة قوامها )۸٥(‏ من طلاب الجامعة الأجانب. 

ولقد أسفرت التتائج عن وجود علافة موجبة بين مستوى التوافق ومستوى التحصيل 
:الآكاديمى . 


(٤: 1° 4(‏ 
تاسعاً' : العلاقة بين التفوق الدراسي وبعض المتغيرات الآڭرى :- 


ونقدم فيما يلي بعضاً من الدراسات التي. اجریت على المستويين المصري 
والعالمي لإيضاح العلاقة بين التفوق الدراسي وبعض المتغيرات الأخرى. 
۵ محمد نسیم ارأقت : )4۹۷( 
على الصعيد العربي ٤‏ نجد اهتمام عدد من الباحثين في هذا المجال » حیٹ قام 
محمد نسیم رأفت » وعد السلام عبد الغقار » وفیلیب صابر (147۷( بدراسة 
عن سمات الشخصية التي قد تميز الطالبة المتفوقة تحصیلاً والطالب المتفوفق 
تحصیلاً عن العادية والعادي من بين تلميذات المدارس الثانوية العامة بمصر 
وتلامیذها. 


وقد أجریت هله الدراسة على عينة قوامها )۲٠٠١(‏ تلميذة وتلميذا > واشتملت 
هذه العينة على (۷۰) متفوقاً > و(١)‏ متفوقة » و(١ا)‏ عادياً > و(۳٦)‏ عادية. 


وقد اإستخدم االباحثون المستوى التحصيلي الأكاديمي الذي وصل إليه أفراد هذه 
العيئة باعتباره محكاً بديلا للتفوق العقلي . 


وقد أظهرت هذه الدراسة أن المتفوق تحصيليا يتمیز عن العادي من تلامیڈ 
المرحلة الثانوية بارتفاع مستوى ذكاثه » والمثابرة > والتصميم »> والاكتفاء 
الذاتي » كما أن المتفوقة تحصيلياً تتميز عن العادية بارتفاع مستوى ذكائها ء 
وتقبلها لمطالب المدرسة » والمثانرة » والواقعية والاكتفاء ,الذاني والاتزان 
الانفعالي.. 


(11۷-117 ° ۳( 
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(1) 


(") 


نازلي صالح أحمد : )۱۹۷٤(‏ 


وفي التعرف إلى الفروق الجنسية في التفوق الدراسي وأسبابه » قامت نازلي 
صالح )۱۹۷٤(‏ بدراستين غطت فيهما مراحل التعليم الابتدائي والإعدادي 
والثانوي . 
آما في دراستها على المرحلة الابتدائية » فلقد أسفرت نتائجها عن تفوق البنين 
عن البنات في الدراسة ولقد فسرت ذلك في ضوء تفرغ الولد في هذه السن 
للدراسة أكثر من البئت »› في حين تضطلم البلات بشؤون تنظيف المتزل وترتييه 
وشؤون الطهي وما إلى ذلك. 
(YY TTT : 1T)‏ 

وفي دراستها على المرحلتين الإعدادية والثانوية العامة » أسفرت نتائجها عن 
تفوق البنات على البنين في الدراسة » ولقد فسرت ذلك في ضوء أن البنات أكثر 
تفرغاً من البنين في هذه المرحلة للدراسة بينما ينشغل الذكر في اهتمامات آخری 
منها الأنشطة والعمل لكسب القوت أحياناً » وما إلى ذلك. 

YI -TY° : 1)‏ 
نبیه إبراهیم إسماعیل : )۱۹۷٩(‏ 
وهي دراسة للعلاقة بين التغوق العقلي وبعض القيم الشخصية والاجتماعية 
وافترضت الدراسة الفرضين الآتيين :- 
أ . هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المتفوقين عقلياً ودرجات 

العاديين في الاحتبار الذي يقيس القيم الشخصية. 


ب - هناك فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المتفوقين عقلياً ودرجات 
العاديين في الاختبار الذي يقيس القيم الاجتماعية. 

وكانت العينة من تلاميذ الصف الأول بمدرسة شبرا الثانوية وبلغ قوامها )٠١(‏ 

بواقم )٤۷(‏ متفوقاً » و )٤۸(‏ عادياً. 

وکانت الأدرات عبارة عن : 

| - اختبار كاتل للذكاء إعداد أ. د. أحمد عبد العزيز سلامة وأً. د. عبد 
السلام عید الغقار. 


€۳ 


٠‏ .. شار القيم الأ يخمية إسداد |. د. عبد السا عبد الفغار. 
2 = حبار" القيم الا حاعية إعاءاد ا د عید السام عل الشار. 


د - استسارة المسترى الاتتمصادي والاجتماءي € م اليا حث . وأسفردت 
اانتائج عن :- 
أ ألبتت الدراسة أن هناك فررتاً ذات دلالة إحصائية بين المتفوقين 
والعاديين في اقيم الشخمية ٣‏ حیٹ مير اأمتفوقون عن العاديين 
بارتفاع مستوی اليم الأتية : الإنجاز والحسم ووضوح الهدف› 
ونميز ااعاديون عن المتفوقين في القيمة العلمية وتيمة التتوع . ولم 
تظهر فروق في قيمة التنظيم. 
ب - بالنسبة للام الاجتماعية تميز المنوقون عن العاديين في المسايرة 
والاستقلال ومسا اة الأنحرين وتمیز المأديون ”ن المتفوقين في 
المساندة والتقدير ولم تظهر فروق في قيمة الآيادة. 
(( 
ومن الدراسات الأجنبية في هذا النطاق ما يلي : 
(۱) ویر (۱۹۷۰۹) 


«Personality Characteristics and Affective Reactions Toward Exames 
of Superior And Failing College Student.» < 


رق ام کل عن ویر A. Foe ùli « PF. Weiner‏ .۴ بإلقاء الضوء على 
السمات اأشذمية وردود الأأمال الوجدائية تجاه الامتحانات لدى الطلاب 
الستازين والراسبين في األجامعة ۲ ہلی عیلة قوا‌ها ر۷٠‏ |) یمثارن م عموغتین ۰ 
الأولى من المتفوقين » والثانية من غير المتةوتين في أحد الامتحانات التي تجري 
حیٹٰ اسفرت التائج عن آن الأفراد ذري المستوى المنفض من التحصيل 
يتميزون بأنهم أكثر لقا وأقل تحصيلا » وأتل دافعية للتجصيل » رأكثر مخانة 
تاه الأشحان النهائى . 

بينما بتميز الذكور من الطلاب الناجيسين والمتفوقين بأنهم أل تلقا ء واعلى 


£4 


() 


حصلا » وأتوی دافعي للتەحصیل ۰ وأكثر فدرة على إحرار احاح بشصسل 


قدرتهم ومجهودهم الذاتي . وأقل قابلية في الاعتقاد بأن الفشل لا يسبب نقص 
القدرة 
(loinc ltif oY)‏ 
هوا ایت : (1Y)‏ 
«Occam's Razor Slices Through The Myth That College Women‏ 
Overachicve.»‏ 
وقد قام أیضاً کل من هوایت )»ء1 .× .8 » وجولدaان R. D. Goldman‏ 
بدراسة )۱۹۷٥(‏ لإلقاء الضوء على أسطررة إفراط الإناث في التحصيل الجامعي 
وتفوقهن على الذكور » والتي قد أنبتها كثير من الدراسات مثل انستازي عام 


u .)۷( ودراسة کالدویل »> وهارتنیت عام‎ .“- ٩١ 


وافترض الباحثان ميل الذكور والإناث إلى الاخحتلاف .في اختيار مجالات 


التخصص الشائعة » وأن هذا الاختلاف مسؤول عن الفروق الجنسية في الإفراط 


التحصيلى . 


واخحتار الباحثان عينة قوامها )٠١,٠٠١(‏ من أربع جامعاتر ممثلة في الطلاب 


المقيدين بالعام الجامعي (۷۳- 14۷£). | 


وانحصرت أدوات البحث في متوسط درجات الطلاب على الأجزاء اللفظية 


والرياضية فى التبار الاستعداد الدراسي (5۸7). 


وياسنخدام اسلوب تحليل الانحدار المتعدد » استطاع الباحثان التوصل إلى 
صحة فرضيهما حيث وجدا أن الذكور يميلون إلى اختيار التخصصات أو 
المجالات الفيزيقية أو العلوم البيولوجية » في حين تميل الإناث إلى اختيار العلوم 
الإنسانية والاجتماعية 


وتوصل الباحثان إلى أن الفرق الجنسي في الإفراط التحصيلي لصالح الإناث 
مر جمه اختلاق اختیار المجال الشائع للدراسة أو التخصص 


(TT Tre ° 1°) 
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(f) 


)1۹۷٩( أونودا:‎ 


«Peronality Characteristics and Attitudes Toward Achievement 
Among Mainland Hight Achieving And Underachieving Japanese - 
Amerıcan Sanseis.» 


أما لورانس أونودا ل٥0۸‏ .1 فقد قامت في جامعة كاليفورنيا بدراسة عن سمات 
الشخصية والاتجاهات نحو التحصيل لذوي التحصيل العالي والمدخفض لدى 
ولقد قامت أونودا باختيار عينة قوامها )١٤ ٤(‏ من طلاب المدارس الثانوية يمثلون 
الصف العاشر إلى الصف الثاني عشر » وتراوحت أعمارهم من (١٠۔‏ ۱۷) 
سنة ء وهم يمثلون الجيل الثالث من اليابانبين المقيمين في أمريكا الشمالية 
والخاضعين لانظام التربوي الأمريكى ¢ ویدعی ذا الجيل باسم Sanseis‏ „ 
ولقد أسفرت النتائج عن : أن ذوي التحصيل العالي بصفة عامة لديهم سمات 
شاخصية موجبة عن ذوي التحصيل المنخفض » حيث أظهروا قدراً أكبر من 
التحكم الذاني » والتحصيل . والسيطرة » والسيادة » والترتيب » والقدرة على 
التحمل والاستمرار. 

وأظهر الذكور من ذوي التحصيل العالي فدرأ أكبر من الدفاعيةء والترتيب» 
والقدرة على التحمل»› والاستمرار» والاندماج» والإغائة آو المدد عن الإناث 
اللاتي أظهرن قدرأً أكبر من الثغة بالنفس. والاستقلال الذاتي عن الذكور. 
ون النتائج المثيرة للدهشةء تساوي ذوي التحصيل العالي والمنخفض في الرغية 
في الالتحاق بالجامعة. 


(01-10۱ : 1۲°) 


سولي : (AVY)‏ 
«Behavioral Correlates of Achik vements: A Look at High And Low‏ 
Achievers.»‏ 
وفی جامعة منیسوتا ۽ قام کل س سولى V. 1. Devine jay « 5S. D. Soli‏ leم‏ 
1 بدراسة السلوكيات السرتبطة بعملية التحصيل لدى مرتفعي اتدل 
وانخقضية حيث ام الباحثان باختيار عينة قواء ها )۳٠١(‏ مر تلاميا الصغيں 
M.‏ 
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(6) 


(1) 


اللات وا به مم لمر اء "ا تدائية ‏ بواقع )١١١(‏ مس مرطعي الح يال , 
و(۱2۷) می نخفشړی "تسیل . وباتخدام بعض الاختارات : ااهيل 
«الامتلي ‏ مالر ياي ٠‏ ودا ات دام تحليل الاندحدار استطاع البأحثا حثان ااتوصل إلى 
اتاج الأنية . 

أن مرتفعي التحصيل أطهروا قدرأ أكبر من : التفاعل مع ال درس ٠‏ والتفاعل 
الإيجابي مع الزملاء » وذلك بالمقارنة نويم من منخفضي التحصيل . 


أن منخفضي الت«صيل أظهرء! قدراً أكبر من : الامتثال أو الإذعان » والتطوع › 
وعدم الأصخاء » وعدم الالتزام » واإاضوضاء » واللعب ء والتفاعل السلبي مع 
الرملاء ء والاثارة الذاتية » والتلفت حول المكان. 

FIN 148) 
)۱۹۷۷( : کاي‎ 


«A Semantic Diffeıental Study of Value Orientations of Deprived 
High And Low Achieving Boys In the Seventh Grade.» 


أما كاي هط K.‏ .8 فلةد تقدم ببحث ليل درجة الىدكتوراه من الجامعة 
الكائولوكية بأمريكا عام 1۹۷۷ » لالقاء الضوء على القروق بين ذوي التمصيل 
العالي والمنخنض في إدراك بعض القيم والمعاني والمفاهيم وذلك على عينة 
)٠۲١(‏ من الذكور بالصف السابع. 


وسرت النتائج گن : تمیز دوی ي اميل المالي بمشاعر قوبة » واتجاهانت 
ايجاييهة > . بحص المفاديم الأتية 


القراءة 1 والمدرسوت 8 a‏ رأة ۴ وار ب س اهدرس الثااوية ٴ وتوقعات 
الوالاين ¢ وا متیاز في اة ۰ e‏ اد علو ائه رالعمل الجاد : 
واقدراء السدرسية 1 عام لاء اأعحديدة 0 واناز ا عمال واتقانها ٤‏ وثلاف 
الع رة يوی اتح اأمتخفض . 
پا ٠‏ ل (TYA . TYA : Y6)‏ 

۹ YY) : م ګارشې‎ 
+Dilferences lı the Periormance of High - Achieving And Low- 
Achieving Gıfled Pupils I1n Grades : Fou, Fivc< And Six on Mrasures 
of Field Dependence ~ Ficld Jndependernce, Creatirity, And Self ~ 
CONCEP.» 


1£ 


(v) 


(4) 


وفي جامعة جنوب کالیفورنيا » قام ماکارٹي رطا 5M)‏ .4 .0 عام (۹۷۷) 
بدراسة عن الفروق في ممارسة ذوي التحصيل العالي والمنخفض من التلاميذ 
الموهبين في الصفوف الرابع والخامس والسادس الابتدائي على بعض المقاييس 
منها : الاعتماد العملي في مقابل الاستقلال العملي » والإيداع » ومفهرم 
الذات. 


واحتيار الباحث عينة قوامها )4١(‏ تلميذا » بواقع )٤۸(‏ لذوي التحصيل العالي » 
و(۸٤)‏ لذوي التحصيل المنخفض » وتراوحت أعمارهم من (۹- )١١‏ سنة » 


ونسبة ذکاڻهم من )۱۷١ - ٠۳۲(‏ وأسفرت النتائج عن تميز ذوي التحصيل العالي 


بميلهم لیکونوا أكثر استقلالا عملا ` وأکثر ابداعاً ¢ وأكثر اهتماماً بالتحصیل 
الأكاديمي > وذْلك بالمقارنة ٻڏوي التحصيل المنخفض . 


(AI : 1Y 
)۱۹۷۷( : برلین‎ 


«Temperamental Traits Observed Among Academically Hight Risk 
And Normally Achieving Children.» 


أما ریتا برلین ١۲ء۴‏ .۸ فقد تقدمت ببحث لنيل درجة الدكتوراه من جامعة 
فوردهام عام (۱۹۷۷) للتعرف إلى السمات المزاجية الملاحظة بين الأطفال ذوي 
التحصيل المرتفع والعادي حيث اختارت الباحثة ينة قوامها )۳١١(‏ بواقع 
)١۷١(‏ من تلاميذ المرحلة الابتدائية من الصف الأول إلى الرابع » و(۳۹٠)‏ من 
المرحلة الإعدادية. 
ولقد أسفرت النتائج عن تميز ذوي التحصيل المرتفع : أنهم أكثر قدرة على 
التكيف » وأكثر انتباها » وأكثر حيوية > وذلك بالمقارنة بذوي التحصيل العادي . 
(CAE . AF : 1E)‏ 
کول : (۱6۷۸) 
«Personality Needs of High And Low- Achievers In Mathematics.‏ 
وقد تام كول ااه .1 (۱۹۷۸) بدراسة لحاجات الشخصية لذوي التحصيل 
العالي والمنخفضٍ في الرياضيات . . وذلك على عبنة قوامها )٠٠۳١(‏ اخچيرت 
عشوائاً من ست مدارس ثانوية اللذكور في الهند. 


14۸ 


)٩( 


جت أ رت الننااج مر أل ه ااأنحميل المرتفع جد .نلوا على درءحاات مر عة 
على الساجات الانية : الحاجة إلى الترتيب › والسيادة » والغبير . والت سمل 
والاستمرار € وحصلا على درجات اة عای الحاجات الآتبة : 
الجنسية الغبريبةء والعدوان ١‏ والاسسراضص > والإغاثة أو العدد » وذلك 
بالمتارنة بذوي التحصيل المئنفض . 

)°۷ : ۹-41( 
پهرتس : (۱۹۷۸) 


«Personality Correlgtes of Over - Achievement And Under - 
Achievement,» 


آما پیھرنس ٦. 5٥1۲٤۲5‏ .1 ورن نون ٥٥دع۷ E.‏ .۴ فقد قاما بدراسة 
الارتہاطات بين بعس متیر ات الشخصية وبين عمليتي اتر رط ااتحميلي والأفر اط 


فیه. 

واختار البا-ثان عينة توامها (۲۹۲) من تلاميذ الصف السابع بالمدارس الاعدادية 
بواقع )٠۵۵(‏ ذکرا » و(۱۳۷) شی » وتراوحت أعمارهم من (۱۲۔ .)٠١‏ سنة. 
واستخدم -باحثان عدد من الأدوات منها: الاخحتبار الكندي للقدرات المعرفيةء 
واختبار التحصيل في المغة الإدجليزية ‏ والرياضيات » واستخار الشخصية 
مأحوذ من مقاطلع امبتخبار فورست لوصفب الذات » واستخبار كور سميث لتقدير 
الذات » واتبار تكملة الل لفيرنرن لقياس الاتجاعات تحر المدرسة. 


'وباستخدام اسالبب الارتبا 'والانبحدار والتخليل العاملي أسفرت النتائج عن 


١‏ - توق الإناث على الذكور في اختبارات ااكاء الالشظي » باللنة 
الرئجليزية 


۲ - لا توجد فروق جنسية في احتبارات تكملة الجمل » أو في تقدير الذات 
السلبي والإيجابي . ٍ 

۳. - أظهر نوو التحصرل المننض ميلا أكثر للعدوان ۽ حاصة الإناث » وكانوا 
أكثر كرهاً لاسدرسة » لدبم مفاهيم سلبية عن ذواتهم » كما أظهرت 
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الإناث تقديرا سلبياً لذواتهن واتجاهاتهن كانت غير مواتية تجاه زملائهن 
کل ذلك بالمقارئة بڏوي القدرة على التحصيل المرتفع. 
٤‏ - أن الاتجاه المواتي أو الإيجابي نحو المدرسة والزملاء يؤثر في عملية 
التحصيل في كل من اللغة الإنجليزية والرياضيات خاصة بين الذكور. 
(۷۱: ۷-۲۹۰( 
(۰) جریفور : (۱۹۸۲) 


«Some Correlates of High And Low First Term Achievement In Col- 
' lege.» 


. وقي ولاية ميتشجان بلانسنج الشرقية قام كل من روبرت جريفور .3 .۸ 
Griff‏ » وجایل جريفور ١۲٥اا6‏ .6 بدراسة عن بعض المتغيرات المرتبطة 
بالتحصيل المرتفع والمنخنض في امتحان الفترة الأولى في الجامعة . . عام 
۲ .. وذلك على عينة قرامها )۳١ ٤(‏ من طلاب الجامعة. 
واشتملت أدوات الدراسة على الاختبارات الآتية : 


| - احتبار قلق التحصيل . 

۲ - اختبار ولاية ميتشجان لمفهرم الذات الأكاديمي . 

ولقد قسمت العينة إلى ثلاث فات طبقاً لمستويات التحصيل المرتفع » 

والمتوسط ¢ والمنخفض وذلك ياء على نتائج اختبارات الفترة الأولى -. 

وأسفرت النتائج عن وجود فروق بين مرتفعي التحصيل ومنخفضيه في :- 

١‏ - الإحساس بعدم النفع الأكاديمي Sense of Academic Futility‏ لصاح 
منخفضي التحصيل . 


(Yor -1£۹ :%4)‏ 
(۱۱) دراسات آخری : 


ومن الدراسات التي أجريت أيضاً في مذا المجال «التفوق وعدم التفرق 
الدراسي» ډراسات کل من : 


np flip Ere 
ر ر‎ e آ2 غ‎ 

ey {iY i. Fagnuseolu 
Jı* <((AV4)T. R. Khoa 
dyıy «(16۷% W.P. MeCrone 

E. Roe.‏ 3 (1%۷4). برچجماك 


«(14۷4) M. Ril. 
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(MV L. Bk. BerFur, 
(NMivy, SH. Zef! 
OAVAj BL. T. Pclr: of 
(4%; R.1. Bale 
(14%4) E. G. Wiet 
(¥4 Lİ. R. Bergruan 


(AY) R. €. McAfakor Aga 


البًاب‌الثاف 
الست الميداسجن 


الفروق بين طلاب الجامعة المتفوقين وغير المتوفقين دراسياً 


في : 
العصابية والمشكلات العاطفية والتوافق التفسي والاجتماعي 


o0 


التَل ايس 
مو ضوع الرراسة رطا 


رلا : موضوع الدراسة وأهميتها - 


أ - موضوع الدراسة. 

ب - أهمية الدراسة. 

ج _ أهداف الدراسة. 

د - فروض الدراسة. 

ه - متغيرات الدراسة. 

و التعريفات الإجرائية لأهم مصطلحات الدراسة. 
ثانياً خطة الدراسة وإجراءاتها: - 


أ - أدوات الدراسة. 
ف - سحلود الدراسة وعیتتها. 
ج . الأسلوب الإحصاني. 
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هسل :+ 


تتناول الدراسة الفروق بين طلاب الجامعة المتفوقين » وغير المتفوقين دراسياً في : 
العصابية » والمشكلات العاطفية » والتوافق النفسي ٤‏ والاجتماعي . 

ولقد استقت هله الدراسة أصولها » ومبرراتها من المبادىء التي أرستها الصحة 
النفسية في المجالات التطبيقية والتربوية في ضوء مفهوم عام . . هو أن هذه المتغيرات 
ذات أثر بين - واضح _ على مشكلات التفوق الدراسي » وانعكاس أثر هذه المتغيرات 
على التوافق الشخصي والاجتماعي للفرد. 

كما أنه قد يكون ذا أثر حثيث على المشكلات العاطفية . . ولا ننزع ناحية القول 
بان هذا سبب » وآخر نتيجة . . إنما هو أن هناك ارتباطاً ما بيهم . . قد تكون الظاهرة 
ترجم لأسباب تمس هذه الأبعاد كلها » آي قد تكون الظواهر أو الأبعاد التي ندرسها هي 
نتيجة لأسباب أخحرى . . نعمل على إماطة اللثام عنها » وهذا سوف يتجلى في تناولنا 
لموضوع الدراسة وأهميتها. 
اول : موضسوع الدراسة وأشميتها :- 
أ موضوع الدراسة :- 

تتناول الدراسة في موضوعها الفروق بين طلاب الجامعة المتفوقين وغير المتفوقين 
دراسياً في عدد من المتغيرات هي العصاية » والمشكلات العاطفية » والتوافق التفسى 
والاجتماعي . 

بالاضافة الى تہین -حقيقه الفروف | ج لجنسية في المتغيرات السابقة > كذلك الفروق 
الملاحظة بين آر پاب التلخصصات الأكاديمية والعملية. 


\o¥ 


« 


ا 


5 


٤ . 


زلف لھ کن 3 م ا اط اف 


del‏ نر اسك 1 auf:‏ کر ا املفية 4 u‏ اأ 8 n"‏ اا Al o, ore‏ وز ما الاير ا 


ایا الاسر du‏ زل ر کر ا ر ل ا ا اة A aA‏ اون 


Hoth oil e ff 2 û .‏ 1 
د کن “u‏ اق | أ ع a ahi‏ 1 اه ر راء کیکر شا النو ان الذي ETT‏ 


e 


e 
ایا ت ميه ادراب :د عاي الحم الى‎ 


س ا ار أسة العم ر إل ااا من می ار شش اااي ااجاءتي اة 


تلك ١‏ سے وف jr‏ المنفرقين ر دراسیاً ¢ وای سکن ر اسو ر a‏ سالا دوا 


2 


المستيدلمة . 


. وغم اراس کا 23 ہر مستری اتشر ف اللراسة الامهية کور ماک 


کذلاک نارول الدراسة التمرف اى الفروف 3 اة اأمعامعة ولال 4b‏ فا پتعا 


بعد العصابية/ الثبات الافعالي » ومقارنة مستويات هذا المد لدى عينة من 


المتفو تير ن وک المتفوئين دراسرا ر E‏ الالال 4 


تضمعلالم الدرأاسة چم التعر وي م ۳ امات المأءامية الى تابه الدكرر 


رالاناتث من طلبة الجامعة وطالباتها رتالف صد تحديد متها » وكمها » وعلة 
المعاناة نپا¿ وملی توفبقی الطاب ی لها › أو فشام ي مذا الأمر .. كل 
ا به ونی فل السب العملية لمادية تلاك المشكلات مهتي لا تف 
ا و شب لود عام ا سیل العلا وتفه الاکاديمي . 

e 
u 


الرعاية والا ام ر قبل ال uel‏ ر مالوان المر ني ت O‏ 


ا . ب ا j . . ٤‏ = 
أ م الل ا ا أ اوا م رة بالا راس ااا 


پاس ا u‏ م Aas‏ ار ت 4 


f 


me ok, ' i, . 4‏ 
دراس ي کي الت افق اليس ( أ iY:‏ سای 0 ا اللسي 4 با ا r‏ 
oN ft 1 » 4 .‏ 
الو 4 2 ی ال ا ي ۰۰ ولک اسا ام یام من بأ .ا وا * ل الاي ۽ 


ell ue 1. اا‎ 
سای اا‎ iha ا‎ A e 5 
7 Es ۰ 


الد 
عن دة 


N a 
NE rp اوتام ا‎ hat ل‎ la س‎ 


۷ - تقدم الدراسة مقياساً جديدا لتقدير «المستوى الاجتماعي/ الثقافي والاقتصادي 
للأسرة المصرية» . . يحتوي على أحد عشر بعداً ء الستة الأولى منها لتقدير 
المستوى الاجتماعي والثقافي › بينما خحصصت الخمسة المتبقية لتقدير المستوى 
الاقتصادي . . هذا مع ملاحظة أن استخدام مثل هذه المقاييس يكننفه كثير من 
الالتباس نظراً لتغيير الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية بصفة مستمرة. 

۸ - تعرض لنا الدراسة صورة عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرات المطروحة نخرج 
منها بالتعرف إلى التركيب العاملي لتلك المتغيرات. 

٩‏ - تساهم الدراسة ة في اعرف إلى الفروق في العلافة الارتباطية بين المتغيرات 
المطلروعة لدى عيتى المتغرقين › وغير المتفوقين دراسياً » حتى يتسنى دراسة 
تلك الفروق والرقوف إلى آم أسبابها والعرامل التي أدت إليها. 

١‏ - والباخث في دراسته للفروق بين المتغوقين » وغير المتفوقين دراسياً قد اختار 
عينات من أرباب التخصصات الأكاديمية والعملية حتى يتسلى دراسة تباين الأقراد 

ومن العرض السابق تتضح لنا أهمية الدراسة الحالية. 

ج أهداف الدراسة :- 

١‏ - تهدف الدراسة إلى تقدير الفروق ااذردية التي يمكن ملاحظتها بين المتفوقين وغير 
المتفوقين دراسياً من طلاب الجامعة في عدد من المتغيرات هي + 
العصابية ¢ والمشكلات العاطفية ¢ والترافق اللقسي والاجتماعي . 

۲ - هذا بالإضافة إلى دراسة العلاقة' الارتباطية بين المتغيرات الأآتية : العصابية › 
والمشكلات العاطفية » التوافى النفسي » التوافق الاجتماعي » القابلية 
لاوستثارة 0 مستری التفرق الدراسي ¢ المستوى الاجتماعي / الثقافي 
والاقتصادي 6 السن. 

۴۳ - التعرف إلى الفروف بین العلاقات الارتباطية للمتغيرات السابقة لدی عينتې 
المتفوقين وغير المتفوقين دراسياً » بالإضافة إلى العيئة الكلية . . ثم التعرف إلى 
البناء العاملي يذه المتغير ات لدی العيلة الكلية. 
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د.. فروض الدراسة .. 
صيغت فروض الدراسة في ثلائة كالأني - 
١‏ - هناك فروق جوعرية ذات دلالة إحصائية بين اإمتفوقين وغير المتفوقيں » الذكور 
والإناث » أرباب التخصصات النظرية والعملية في : 
1 العصابية » والمشكلات العاطفية لصالح كل من غير المتفرئين › 
والإناث » وأرباب التخصصات النظرية. 
التخصصات العملية. 
۲ - هناك علاقة ارتباطية دالة بين متغيرات البحث قاطبة. 


۳ - من المتوقع أن يسفر البناء العاملى لمتغيرات الدراسة عن مكونات خاصة 
بالمتغيرات الأساسية» ومكونات أخرى خاصة بالمتغيرات الفرعية للدراسة. 

ه- متغيرات الدراسة :- ۰ 

١‏ - العصابية. 

۲ - المشكلات العاطفية . 

۴ - التوافق النفسي . 

. التوافق الاجتماعى‎ - ٤ 

٥ه‏ _ القابليه للاستارة. 

. مستوى التفوق الدراسي‎ - ٦ 

۷ - المستوى الاجتماعي/ الثقافي «الاقتصادي. 

۸ - السن. 

٩‏ - الجنس «ذكور- إناث». 

١‏ التخصصس وآداب ۔ طبه 


و التعريفات الأجرائية لأهم مصطاحات الدراصة .- 
)١(‏ التعريف الاجرائى الاطالب المتفوق دراسياً :- 
«الطااي المتفر ٠ر‏ اسا هم الحاصل, عاي تقدير ( ل جد فی انتا آے 


0 


() 


(۴) 


(6) 


(#) 


العام باللاضافة إلى حصوله على درجة مرتفعة على استبیان مستوی التفرق العام 
في الدراسة الجامعية › ویمکن تبحديد هذه الدرجة المرتفعة بواقع (*7/) فما 
فوف ذلك» . 


التعريف الإجرائي للطالب غير المتفوق دراسيأ :- 
«الطالب غير المتفوق دراسياً هر الحاصل على تقدير (مقبول) في امتحان آخر 


في الدراسة الجامعية » ويمكن تحديد هذه الدرجة المنخفضة في المدى الذي 


يتراوح من : (صغر/ إلى أقل من ٠١‏ ./)». 


العصابية :- 


يقترح الباسمث تعريف العصابية على نحو النص التالي : 
«الحصابية عبارة عن بعد أساسي متصل من الأتزان الانفعالي إلى ضعف الأنا 
المستعدة للإصاية بالعصاب في مواقف الانعصاب». ۰ 


وفي دراستنا الحالية. . يعد الطالب عصاياً إذا ما حصل على درجة عالية على 


'مقياس التقلبات الوجدانية (ث) من بطارية جليفورد العاملية. 


المشكلة العاطفية :- 

المشكلة العاطفية . . هي المشكلة الخاصة بمفهرم الحب ۽ وتعارضه ص 
مفاهيم آخری »› وإدراك المشاعر » وفهمهاً »› والتعبير عنها > وتضاربها » وبعملية 
الحب ذاتها » ودينامياتها » وبالسمات الشخصية للمحب » والمحبوب » ومدی 
تدحل الآخرين» وتسبب الحب في مشكلات أآخرى. 

وإذا ما حصل طالب ما على درجة مرتفعة على قائمة مشكلات 'عاطفة 'الحب 
الرومانتيكي دل ذلك على حدة معاناته من المشكلات العاطفية والعكس صحیح . 


٠: .التوائق‎ 


يقترح الباحث تعريف التوافق على نحو النص الآتي : 
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(» 


(¥) 


مر !عات الغرت ي م اوآته لاتونيی جن رغباته وإمکاناته و وټه المحرطة». 


وطمبةاً “قياس التوافى الانفعالي من انحتبار التوانق المام واامهنى للراشدين وضع 
«بلء فإن الأفراد الذين بحصلون على درجات عالية يتزعون إلى عدم الثبات في 
حیاتهم الانفعالية ولا يتصفون بالرصانة الانفعالية ء في -حين أن أصحاب 
الدرجات اامنخفضة يكونون عكس ذلك. 
(TY) '‏ 
أما قياس التوافق الاجثماعي من احتبار التوافتق العام والمهتي' لاراشدین لبل أيضاً 
فإن الأفراد الذين بحصلون على درجات عالية عليه يميلون إلى الخضرع 
والانسىحاب في اتصالاتهم الاجتماعية » في حين يميلى أولئك الذين يحصلون 
على درجات منخقضة في هذا المقياس إلى السيطرة » والعدوانية غي اتصالاتهم 
الأجتماعية. 
Wir‏ 


القابلية لااستنارة :ت 


«القابلية للاستارة.. . هي حالة مزاجية تتحدد بعام الصبر؛ وعدم تحعمل 
النضب › وضعف السيطرة عليه › ویمکن التعبير نها حارجيا ند ااناس » أو 
داخلیاً ضد الذات». 

(f: ۳°)‏ 
وتقاس في دراستنا الحالية بالمقياس الأكلينيكي لنقييم القابلية للاستثارة (1124) . 


المسترى الاجتمامي / القافي والاقتسادي : 


يقترح الہاحث تعريف المستوى الاجتماعي/ الثقافي والا#صادي على ني الندں 
الت :- 
ا 


«المستوي الاجتماعي/ الثقافي هو المستوى الذي يحدد وضع الفرد من لحلال 
المهنة “ والمستوى التعليمي والحالة السنكاية » ومستوى تقافة الأاسرة › 
والتكوين الأسري المدني » والهواية الشخصية. 


أا المستوى الاشصادي - ذو المستوى الذي بحدد وضع الفزد من خالل الدنحل 


۲ 


الشهري > والموقف المالي > والممتلكات المنزلية » وكيفية قضاء وقت افراع 
والسياحة المفضلة) . 


ثانياً : خطة الدراسة واجراءاتها : . 
أ أدوات الدراسة : 
استخدم الباحث الأدوات الآتية لقياس متغيرات الدراسة :- 
١‏ - مبحك التقديرات العامة لامتحانات آخر العام الدراسي الجامعي . 


۲ - استبيان مستوى التفوق العام في الدراسة الجامعية - إعداد/ أ . د. عباس محمود 
عوض » والباحٹ. 

۳ - مقياس التقلبات الوجدانية (ث) من بطارية جيلفورد العاملية )S15€8R(‏ » 
تأليف/ جوي بول جیلفورد» إعداد/ آ. د. مصطفى سويف» ود. محمد 


فرغلي فراج. 
٤‏ - قائمة مشكلات عاطفة الحب الرومانتيكي -'إعداد/ آ. 2 عباس محمود عوضن ¢ 
والباحث. : 


o 


- مقياس التوافق الانفعالي من اختبار التوافق العام والمهني للراشدين » وضع 
هيو . م . بل إعداد/ آ. د. عباس محمود عوض. 
- مقياس التوافق الاجتماعي من اختبار التوافق العام والمهني للراشدين » وضع 
هيو . ۾ . بل إعداد/ أ. د. عباس محمود عرض. 
۷ - المقياس الاكلينيكي الذاتي لتقييم القابلية للاستثارة » (104) » وضع سنيث 
وآخرین إعداد أ د. عباس محمود عوض . 
۸ - استمارة المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي للأسرة المصربة » إعداد/ أ. 
د. عباس محمود عوض › والباحٹث. 
ب حدود الدراسة وعينتها :- 
يقصد بحدود الدراسة أي مدى امكانية تعميم النتائج المستخرجة من الدراسة فى 
وء ګل س ادعينة رالأديات والأساوب الأحصائى المستخدم . 
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وعلی Ll‏ کاود لاسرا ِ& اااي مرو ,العية اهار وات لخ lel:‏ ل“ ٤‏ أ 
ن طلاب الام .. وقح )۷١‏ ءن اللاب اامتفرقين ء ر( اللاب غير 
اا« تفوقين يلون الغرق الدراسية الثانية والثالثة والرابعة في كليتي الأداب والطلب حيث 
تمل الأول التخصص الأدبي» والثائية التخصص العلسي بجامعة الإسكندرية وسوف 
نعرض فيما بعد تفصياذ لهذه العينة ومعالمها. 
کہ الأسلوب الإ حصائي : 
تتلخص خطوات الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة الأاسية الحالية 
في - . 
١‏ - حساب المتوسطات الحسابية. 
۲ - حساب الانحرافات المعيارية. 
۲ . حساب دلالة الفروق بين المتوسطين باستخدام اختبار (ت).' 
e:‏ حساب معاملات الارتباط بطريغة بيرسون من القيم الخام مباشرة. 
ه . حساب التحليل العاملي بطريقة'المكونات الأساسية «لهوتلنج». 
ب تدویر المحاور بطريقة اأماریماكس «لکایرر» . 


هذا علاوة على استخدام التحايل العاملي بطريقة يرستون المركزية في الدراسة 
الاستطلاعية بهدف :فنين تائمة مشكلات ءاطفة الحب الرومانتيكي التي أعدها الأمتاذ 


1٤ 


النمڭاالساوىن 


ائرراسةا سط رة 
THE PILOT STUDY‏ 


ولا : أهداف الدراسة وخطتها. 
ثانا : باء قائمة مشكلات عاطفة الحب الرومائتيكي وتقنينها 
«دراسة عاملية» 
الا : باء استبيان مستوى التفوق العام في الدراسة الجامعية وتقنينه . 
رابا : باء استمارة المستوى الاجتماعي/ القافي والاقتصادي للأسرة المصرية 
وتقنینها . 
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اول : أهداف الدراسة وخطتها :- 


۰ تهدف الدراسة الاسطلاعية إلى بناء بعض الأدوات المستحدثة والتي قام بتصميمها 
کل من الأستاذ الدكتور عباس محمود عوض بالاشتر اك مع الباحث الحالي وعلى ذلك 
بات من الضروري التحقق من مشكلة ثباتها وصدها وقدرتها على التميبز وهذه 


المقاييس هي ه 

.(RLPS) .......... ssa قائمة مشکلات عاطفة الحب الرومانتيكي‎ - ١ 
.(GUAOQ)... .. .......... استبيان مستوى التفوق العام في الدراسة الجامعية‎ - ۲ 
eens oo استمارة المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي للأسرة المصرية‎ - ۳ 


. (SCESOEF) 


عينة الدراسة الاستطلاعية :- 

بلغ قوام عينة الدراسة الاستطلاعية )٠١١(‏ مفحوصاً من طلبة المرحلة الجامعية 
وطالباتها > ولقد اختيرت بطريقة عشوائية من كلية الآداب بجامعة الاسكندرية وهي 
مناصفة بين الذكور والإناث » ولقد تم تقنين هذه الأدوات على تلك العينة فيما عد 
استبیان مستوی التفوق العام في الدراس لجامعية والذي تم التحققى من صدته وثباته 
على عينة قوامها )٠٠(‏ طالباً وطالبة اخد ب من كلية الطب بجامعة الاسكندرية باقع 
)۳١(‏ من المتفوقين و(١۳)‏ من غير المتفوقين وذلك لأختبار مدى قدرة هذا المقياس 
على التمييز بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسياً وتحصيلياً. 
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ڈاناً 


بثاء تائمة مشكلات عاطفة الحب الرومانتيكي وتقنينها 
«دراسة عاملية» 


Structure & Standardization of Romantic Love — Problems 
Schedule [RLPS] 


«Factorial Study» 


أ - مقدمة عامة. 
ب - تمییز مفهوم المشكلة العاطفية . 

البناء المبدئي للقائمة 
د ۔ حساب صدق القائمة . 
م . حساب ثبات القائمة 
و - التوزيعات التكرارية لمفردات القائمة ونسبتها المثوية . 
ز - الدراسة العاملية للقائمة. 

الصورة النهائية للقائمة » وتوزيع مشکلاتها. 


أ مقدمة عامة: 
١‏ - أهمية القائمة : 
تتضمن القائمة مسحاً لمشكلات عاطفة الحب الرومائتيكي المختلفة > تلك 
المشكلات التي نعايشها » ونواقعها » ونعانیها » ونتالم منهاء ونسعد بها » 
لذلك كان من الأهمية بمكان محاولة صياغتها بصورة علمية في شکل أداة 
سیکولوجية . 
ويعد مجال الدراسة العلمية لمشكلات عاطفة الحب ني مصر مجالاً بكرا » وإن 
كانت هناك دراسات عذيدة تناولت مشكلات الشباب عامة إلا أنها لم تتعرض لها 
على هذا النحو الحالي المستفيض. 
۲ - أهداف القائمة : 
تهدف القائمة إلى التعرف إلى مشكلات عاطفة الحب الرومانتيكي » وقياسها › 
وإيجاد الفروق الفردية في المعاناة منها. 
۴۳ - صعوبات القائمة : 
أ - موضوع اللحب . .وی ذو -حساسية وإثارة بالنسبة للجسين وخحاصة 
الإناث. 
ا - مشكلة الإدلاء بالحقيقة › آو حتی في التصريح بالمشكلة. 
چ _ الحب .. برغم أنه یلازم إيقاع يومنا » ویحیط ہنا من کل جانپ ۰ فإنه 
غاية في التعقيد » والإبهام » رالغموض » وعادة ما تلتبس غاينا الأمور في 
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ه - صعوبة صياغة الأحاسيس والمشاعر والوجدانيات صياغة علمية قياسية . 
ب مدر مقهوم المشكلة العاطفية : 


سبتق لتا تعريف المشكلة العاطفية » والآن نضيف تمييزاً لها عن المشكلات 


الآتية : 
١‏ - مشكلات الاختلاط بين الجسين ...... حيث إن مفهوم الحب 


يختلف عن مفهوم الاختلاط » بمعنى أن كل اختلاط لا يسفر عن حب › 
وأن الحب ينشاً أحياناً دون اخثلاط على الاطلاق لذلك رأينا أن نفصل بين 
مشكلات الاختلاط ومشكلات القائمة التي تتميز بقدر أكبر من العمق 
والتفاعل والتعقيد. 


۲ - مشكلات الزواج والارتباط .. . حيث إن أغلب الزيجات لا تقوم على 
الحب .السأبق . وأكثر الأحباء لا يتزوجون » بمعنى استبعاد فكرة العلية 
بين الحب والزواج وخاصة أن هذه النظرية تنطبق أكثر ما تنطبق على 
عصرنا الحالي . 
كذلك إننا لو أدمجنا مفهوم الزواج داخل القائمة لازداد تعقيد المشكلات 
نظراً لازذياد حجم المتغيرات والعوامل' والأبعاد التي سوف تضاف نتيجة 
لإضافة مفهوم الزواج . وعلى ذلك 'فالحبُ الذي نقصده هنا عاطفة لا 
تقيدها فكرة الارتباط أو الزواج ع#عةا»۲ة[. , 

۴ _ مشكلات الجنس .... تختلف عملية التميز والفصل بين الحب 
والجنس باحتلاف الثقافة التي ينشأً فيها الحب . حيث إن هناك بعض 
الثقافات تجيز التوحيد بينهما . لذلك كان من المنطقي أن نفصل بين 
المفهومين لأنهما لا يلتقيان إلا عند الزواج وذلك في إطار الثقافة الشرقية 
التي تغلب هليها الشرعية والاخلاقية .. ' 

٤‏ - مشكلات المرادقة .. تال آنه ليس سناك سن للب . و#ذاً 
صەدیع ‏ ولکن :ختلف مهوم الحب باشتلاف السن » ومشکلات ال عب 
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ي السراءةة لا كن الالاان إلا اساسا لأن المراعق لا يدرا: ااحب 
e, ET)‏ لی الراشا۔ 1 راغي . 
لذلا رايا آن مز ها بين ءشكلات القائمة ومشكلات المراهقة » بمعنى عدم 
صلاحية القائمة التطيق إلا على الراشدين واانالم. 
وكان من الممكن إضانة مفاءيم أخرى إلى تلك المفاهيم التي تتداحل مع 
مشكلات القائمة » ولکن رؤي الأكتفاء تلك المفاهيم الأربعة السابقة على 
أساس انها تجلي جا كبيراً من الغموض لمشكلات القائمة ومشكلات الحب 
عامة. 
ج الناء المبدئي لاقائمة : 
يتضمن البناء اامبدئي للقائمة العناصر الاتية 
لن 


اول : ثانا 
بالسبة احصر المشكلات بالسبہة لا تيار تكنيك الاستبمابة 


أولا : سس Problerrs — Colection Eases : mږlSund| a‏ 
أ . الأساس الأبير يقي لمر اللات ; Emprical Bese‏ 
اجراء مقابلات شخمية » وعراس عدة تساؤلات خحاصة بمشكلاثت اللحب ¢ 
و«سؤال مفتوح النهاية الممشكلة العاطفية الخاصة وذلك على أفراد العينات 
الممختلفة الأتية : 
١‏ - عينة مشوائية قوامها )٠١(‏ جندياً من جود سلاح الدفاع الجوي بالقوات 
الم احة اأمصرية بممحانظة مرسي مطروع ۽ وتراوحت أعمار هم ما پين 
(۲۰۔ )۲٤‏ سئة » وهم يئلون مستويادت مختلفة من التعليم والمستوى 
الاجتماعي والاقتصادي والحضر ي. 
> ية عشوائية قوامها (é1)‏ من طلبة الفرقة التالثة وطالباتها بقم علم 
الس بكلية الآداب » جاععة الاسكندرية › والمقيدين بالعا) الجامعي 
(۸۲ - 1۹۸۳) . وعم أبضا بمثلون مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة . 
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› ذکور‎ )٥( عينة عشوائية قوامها (۲۲) من الجمهرر العام ¢ براقع‎ - ٣۳ 

و(١٠)‏ إناث وتراوحت أعمارهم ما بین (۲۳ - )۳١‏ سنة » وهم يمثلون 

ولقد تعمد الباحث احتيار تلك العينات المختافة فيما بينها احتلاقاً كيرا وذلك من 

أجل عرض أكبر وأشمل كم من المشكلات . فلقد اختلفت مشكلات كل عينة 

عن الأخرى . وهذا ما كان يسعى إليه الباحث . فهذا الاحتلاف في العينات نتج 

عنه اخحتلاف في المشكلات .. نتج عنه حصر أشمل ومسح أدق لمشكلات 
الحب. 

ب - الأساس الأكاديمي «النظري» لحصر المشكلات : Acadernic Base‏ 


١‏ - ما أكثر المصادر الثرية التي تتناول موضوع الحب ومشكلاته ء فالتراث 
يزخر بالقصصس والروايات وا الأتلام والمسرحيات ‏ والمؤلفات والمقالات 
والأغاني والفلكلور والأشعار التي تعالج موضوع الحب ومشكلاته. 

۲ - تم تحلیل استجابات أفراد کل من : 
العينات الثلاث السابقة » وأستخرجت المشكلات وحصرت وصيغت في 
صررة عباراتټت بلغت Eh‏ عبارة. 


Response — Technique : ةıاجتنسلا بالسبة لتكنيك‎ 


أبماد تكنيك الأسعجابة 
وجود المشكلة حجم المشكلة اتجاهء المشكلة 
تم لا مشكاة كبيرة مشكلة متوسطة مشكلة بسيطة لي ' له نا 


وعلی اساس هذه الأبعاد كان البناء المبدئي لتكنيك الاستجابة وتوزيع درجات 


التسحيح على النحو التالي : 
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مميزات هذا التكنيك : 


- يعطي فرصة التحرف إلى وجود المشكلة أو عدمها. 

۲ كما يعي فرصة النرف إلى حلة المشكلة › وكثافتها وحجمها نقطعا 
هناك مشكلات يعاني منها الفرد الواحد بدرجة كبيرة » ومشكلات أخرى 
بدرجة بسيطة » ومشكلات ثالثة بدرجة متوسطة. 

۳ - وایغاً فيعطى فرصة التعرف إلى اتجاه المشكلة» هل. هي مشكلة 
المفحوس اللي تلبق عليه القائمة 4 آم مي مشكلة ااطلرف الأحرء ام 
هي مشكلة كل منهما, 

لاأننا لا يمكن أن نقيس الحب عند الطرف الأول مهملين الطرف الآخر لان 

مشکلات العطرفه الآخر تتحول وتصبح مشکلات الطرف الأول › ولأنه لا فرق بين 

الطرفين طالما جمع بينهما الحب. ۰ 

١‏ میچل المفحوص تسه مام عشر فئادت للاستجابة > وهذا من شأنه أن يلل 
من دافعيته للاستجابة » وي يدفم به إلى الإعمال والتزيبف وعدم الاكترا اث . 

۲ - بناء على هاا التقسيم العشاري لافئات فإن احتمال انخفاض الات كبير. 


۲ . ااصعوبات التي آشار ليها الحكام وبعضص المفحرصين فې تحلید حجم 
المشكلات واتجاءيا دفعت بنا إلى تعديل تكنياف الاستجابة. 


1Yo 


تعديل التكليك : 

بناء على ما ورد من عيوب هذا التكنيك وتفادياً للوقوع في تلك الاخطاء التي 
تضلل' القياس » رؤى تخفيض الأبعاد المستخدمة إلى بعدين فقط ها : 

بعد وجود المشكلة بشقيه (نعم ¿ ولا) » وبعد اتجاه المشكلة بفئاته الثلاث 
(لي ۰ له › لنا) كما يشير الجدول الآتي : 


الدر؟ 4 الرجة القترة | € 


مآخذ تكنيك الاستجابة بعد التعديل : ٠‏ 
۱ - أورد بعض المحكمين في ملاحظتهم أنه لا داعي للفصل بين مشكلات 
الطرف الأول والثانى لأن هذا يتطلب من المفحوص التفكير بروية وتأنالا 
يسمح بها موقف إجراء الاختبار. 
, - أظهر بعض المحكمين حيرتهم حال عدة عبارات يصعب تحدیدها 
وتوزيعها في ي فئة من فثات (لي ٤‏ له » لنا) . 
٣‏ - هذا التكنيك مدعاة لاتضليل والخلط والالتباس وهذا ما ورد على لسان 
بعض المحكمين » وبعض المفحوصين. 
ومن هڑلاء المحكمين : الدكتور أحمد عبد الخااق » والدكتورة صفوت 
أرنست فرج » والدكتور خايل ميخائيمل معؤض » والدكتورة سامية فهمي . 
استاذ مساعد علم النفس بآداب القاهرة. 
التعديل النهائي لتكنيك الاستجابة : 
اشتمل تكنيك الاستجابة على بعد واحد وهو بعد التکرار 108ا۸۴0۵۸ أو وجود 
المشكلة » أو عدم وجودها . . كما يتضح من الآتي : 


1۷۹ 


ومعنى ذلك منح درجة واحدة لكل استجابة في فئة (نعم) » مع عدم الالتفات إلى 
استجابات فئة (لا) . 


على الدرجة الكلية على القائمة. 


ويجب ملاحظة أنه كلما ارتفعت درجة الفرد على القائمة كان ذلك مؤش لارتفاع 
معاناته من المشكلات العاطفية . . . والعكس بالطبع سحيح . 

(د) حساب صدق القائمة : yأاكااه۷‏ 

تم حساب صدق القائمة بالطرق الست الا ة : 

Content Validity : صدق المضمون أو المحتوى عن طريق المحكمين‎ - ١ 


«Arbitration» 


عرضت مفردات القائمة على مجموعة من المحكمين .مشلون أساتذة ورؤساء 
أقسام وعمداء بعض الكليات في بعض الجامعات كما يتضح من الجدول 
التالى ٠‏ 


1 


ss ene 
TTY a ٘ الاسخندرية | الآداب. | عم الس‎ 


سلم الاج م ۲ PT,‏ 
| 1 "ناروب رلرجيا ۱ t,1‏ 


17 ۱ اإتررة عدم الئفس التسايمي‎ i 
لامك | العهد الدالي للحندهة الأجنهاعية‎ ٣ 


E‏ القامرة الآداب | ءلم اللقس 


عون شمس ال ٦‏ النفسرة 
SS NSS:‏ 


ز جملة عدد الى .مين «Judges»‏ 
وکانت سب الفاق على د مدق المشردات لتیاس ما تنري قياسه مساوية لا مة 
C/T,‏ وهي قيمة مرتفعة ردالة على صدنق القالمة 
هلا رقد فام الباء ث پحذڈف بعش المفردات وتعديلم' راعادة صیاغتها فى ضہو: ما 
تطوع په ال کمرن ٥ن‏ اقتراحات بناءة مشي هش ررذ. 


# وهؤلاء المسكمرن م : الأسانذة الدكابرة : ٠‏ سب ور ودهم في الجيدول 
السابي: . 


۱ ہ عباس محمرد عوذس , استاذ ورليس فقس علم النفس بآداب الاسامندرية 
م جما حلمي الملے*د ,1 ۾ شع اة التررة سام اسه دري (سابقاً) . 


۳ے اسمد محمد عبد الطالق » استاذ عل الس بآداب الاسخندرية . 


rega rare 


(#) تمم الام ل اشكر ليولا الأ ايا د الاجازه. 


۹ 


ه - خليل ميخائيل معوض » استاذ علم النفس المساعد بآداب الاسكندرية 
(سابقا). ٠‏ 
٦‏ - غریب محمد سید أحمد » استاذ علم الاجتماع باداب الأاسكندرية. 
۷ - محمد علي » استاذ ورئيس قسم علم الاجتماع بآداب الاسكندرية (رحمه 
الله وطیب ثراه) ., 
۸ - علي عيسى » استاذ الأنثروبولوجيا بآداب الاسكندرية (رحمه الله وطيب 
ثراه). : 
٩‏ - إبراهيم وجيه محمود » عميد كلية التربية جامعة الاسكندرية (سابقاً). 
١‏ - سامية فهمي » عميد المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالاسكندرية. 
۱ - صفوت ارنست فرج » أستاذ مساعد علم النفس بآداب القاهرة. 
۲ - زین إلعابدين درويش › استاذ علم النفس باداب القاهرة. 
۳ ء حامد عبد السلام زهران » استاذ ورئيس قسم الصحة النفسية بتربية عين 
شمس. 
٤‏ _ عادل عز الدين الأشول » أستاذ الصحة النضسية بتربية عين شمس. 
٥‏ ۔ محمد عبد الظاهر الطيب › استاذ وريس قسم عام النفس بتربية طنطا. 
معامل الصدق التمييزي لفروق المقارنة الطرفية : 
Diseriminative Validity [The Comparison of Extreme Groups]‏ 
حسب معامل الصدق التمييزي لفروق المقارنة الطرفية بين ۲۷./ من 
المجموعتين التي حصلت على أعلى درجات على القائمة » و۲۷ / من 
المجموعة التي حصلت على أفل الدرجات وذلك على عينة من طلاب الجامعة 
تتضح معالمها السيكومترية من الجداول الأتية : 


۱۷۹ 


جدول رفم )٥(‏ 
يوصسح معالم عينة تقئين قائمة 
مشكلات عاطفة المب الر ومانتبكي رن = )٠١١‏ 


ية | اة | اشم | كر | د | ا 
wl o wÎ‏ 


الثاللة | اللغة الفرنسية 


SSIES 
Tole الحملة‎ 


0 ية 


إلآداب جامعة الا 


وعلى ذلك يتضح م الجدول السابق الفرق والأقسام المختلفة الي أحتيرت منیا 
العينة بطريقة ة عشوائية أا افيما يتعلق بالسن فالجدول الآتي يوضحج ذلك : 


جدول رقم )٩(‏ 
قائمة مشكلات اطا ˆ إن د ٠٣ا)‏ , 


(™ 


ومن هدا الجدول يتضصح أن الفرق العمري بين العينات الفرعية للعينة 
الاستطلاعية ليس دالا. 


ثم قام الباحث بمقارنة ۲۷ / (الأ على والأقل) » وإيجاد الفرق بينهما والكشف 
عن دلالته . والجدول التالي يستعرض النتيجة : 


جدول رقم (۷) 


بوضح:دلالة الفري بين المجموعتين المتطر فين 
على قائمة. مشکلات عاطفة الحب 


E 
KSEIGLS 


ومعنی التوصل إلى إيجاد فرق ڏي دلالة احصائية بین تلك المجموعتين 


المتطرفتين فإن هذا يعني أن مفردات القائمة يمكنها التميبز بين الأفراد » أي يعني 


أنها تنحو نحو الصدق. 

الصدق الظاهري أو السطحي : Face Validity‏ 

عرض الباحث القائمة مذيلة بسؤالين هما : 

الأول : هل شعرت بحرج في الإجابة على هذه العبارات؟ (نعم» لا). 


الثاني : هل أعطت هذه العبارات صورة كافية عن مشكلتك أو مشكلاتك 
العاطفية؟ (تعم لا( 


وذلك على عينة قوامها )۳١(‏ من طلاب قسم علم النفس بكلية آداب الاسكندرية 
يمثلون الفرق الدراسية (الثانية والثالثة والرابعة) » وذلك بواقع )٠١(‏ انی » و(٥٠)‏ 


ذكراً. 


وکائت التيجة كما بوضحها الجدول التالي : 


۱۸۱ 


جدول رفم (۸) 
توح استجابات أغراد العيلة على سؤالي اإشعور بالحرج | 
وشموك الماشمة للمشكلات الماطشة 


)٤( 


وما يعنيه ذلك هر أن القائمة غير مثيرة للحرج » كما إنها تمسح قاعدةٌ عريفة من 
المشكلات » وتستوعب معظم تباين الأفراد في هذا المجال هذا مما يدلل على 
صدتها. 

Test- Talng r058 : صدق أداء المفحوصين‎ 


مناك مۇشر قياسي لدلالة أداء المفحوص وذلك من خلال تحليل الاستجابات 
الاتفعالية التي يخطها أحياناً المفحوص على الاختبار بدافع شخصي وتاخذ هله 
الاستجابات شكل عبارات أو تغليقات مدونة على أكراسة الإجابة > وٹد نکوں ' 
تعليقات إيجابية ۳ شكر الباحث على إعطاء المفحوص فرصة الإدلاء والإفساح 
عن مشاعره ‏ وأيضاً مثل الترحيب بمثل هذه القوائم والاحتبارات التي تخاطب 


۰ حياتهم الخاصة 4 والاغلاء من قيمتها وتقديرها » والمناداة بضرورة شيرع ا[حب 


بین الاس كافة ..۔ الخ ٠‏ 


وعکس فلت بالطبم هي التعليقات السالبة 6 وال تاذ شکل عپارات ثل ك 
العالفة شي + سیتدع وسخف وهزل . وأشياء من ۾ هذا القبيل. 


وأحياناً لا يجد الباحث في كراسة الإجابة أي تعليق على الإطلاق 


وروضح الجدول الآني عله الرؤية على العيئة السايق ذكرها والمالغ قرامها 
(۰) 
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جدول رقم )٩(‏ 


وعلى ذلك فننبة لاباس بها هي التي تفاعلت إنفعالياً مع القائمة وعبرت غن ذلك 
بكتابة التعليقات على هوامش القائمة ومتونها . ؤيدل ذلك على أن القائمة لا تثير 
ملل المفحوص أو تعبه أو تزيبفه للاستجابات بل على العكس تثير اهتمامه وذلك 
لرغبته فى التعبير عما يدور بحياته العاطفية . وهذا يضيف دليلا آحر على صدق 
القائمة. 

Intrinsic & Index of Validity : (ه) معانل ,الصدق الذاتي‎ 


٠‏ يعرف الصدق الذاتي بأنه صدق الدرجات التجريبية للأخحتبار بالنسبة للدرجات 
الحقيقية التي حلصت من شوائب أخطاء القياس .. وبذلك تصبح الدرجات 
الحقيقية للاخحتبار هي الميزان الذي ننسب إليه صدق الاختبار. 
ولهذا المدق أهميته القصوى في تحديد النهاية العظمى لمعاملات الصدق 

التجريبي والصدق العاملي. ۰ 
اود يقاس الصدق الذاتي .بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. 

(oY : iY) 
ولقد أسمُرت التحليلات الإحصائية التي أجریت لحساب ثبات القائمة عن عدة‎ 
معاملات نظراً لاستخدام أكثر من اسلوب في ذلك.‎ 
ويمکننا أن نستعير مها أعغر قيمة » وأكبر ية تراوحت بينها معاملات ثبات‎ 
اأتائمة‎ 


2f 


جدول رقم °7 
يوضح معاملاث الصدق الذاني لقاامة «شكلات ماطفة الحب الرومانتيكي 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الصدق الذاتي لقائمة مشكلات عاطفة 
الحب الرومانتيكي ذات دلالة إحصائية عالية ومرتفعة عند مستوى ,٠١(‏ *) وذلك 
لأن معامل الصدق هو تطبيق لمعامل الارتباط الذي نوجده بين الاختبار والمحك. 
(VY: 4V) , : .‏ 
(١‏ صدق التكرين : Construct Validity‏ 
تتوزع المشكلات العاطفية داخل القائمة الحالية على النحو التالي : 
- مشكلات خحاصة بمفهوم الحب وتعارضه مع مفاهيم أخرى .... وعددها 


(Y) 
ب - طشكلات,نحاصة بإدراك المشاعر وفهمها والتعبير عنها وتضاربها وعددها‎ 
. (A). 
ج - مشكلات نحاصة بعملية الحب ذاتها ودينامياتها بين الشخصية . وعددها‎ 
(YY) 
,د - مشكلات خاصة بالسمات الشخصية للحب والمحبوب أوالأثنين معا وعددعا‎ 
(4) 
مشكلات تدور حول الآحرين وتسبب الحب في مشكلات أخرى وعددها‎ ١ ه‎ 
(٥) 
)۱۱۲( و - الدرجة الكلية على القائمة وعددها‎ 


و عست معانلات الارتاط بین له المتغيرات الستة عن طریق معامل ارتہاد 


1A 


ردا ٤‏ وبوضح الجدول اتال تسات الحسابية » لارا المعيارية 


لمتغيرات القائمة الستة. 


جدول رقم )۱١(‏ 
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيزات القائمة التة 


وبوضح الجدول الأتي المصغوفة الارتباطية لمتغيرات قائمة مشکلات عاطقة 
الحب الرومانتيكي . 


جدول رقم (1۲) | 
پوضح المصفوفة الارتباطية لمتفيرات القائمة الستة 


ويوضخ الجدول ' لانې اتجاء معامالات الارتاط وجوهریتها ونسبها المئوية. 


Ac 


جدول رقم (۱۳) 


الاملات الإاية الدالة 


وبتضح من ذلك أن متغيرات القائمة الستة ذات علاقة ارتباطية جوهرية بمعنى أنها 
صادقة . 

(ھ( حساب ثبات القائãa‏ : «Reliability»‏ 
فم حساب الثبات بالطرق السبع الآتية :- 

Test - Rees : ععامل ثبات الاأستقرار باعادة الاختبار‎ )١( 
من طلاب آداب‎ )۱۲١( سبق أن طبق الباحث القائمة على عينة قوامها‎ 
الاسكندرية ونظراً لعدة عوامل لم يستطع الباحث الحصول على هؤلاء الطلاب‎ 


جميعهم مرة ثانية لإعادة التطبيق . حيث لم يتسن إلا الحصول على (ه٤)‏ من 
تلك العينة » والجدول الآتي يوضح الفروق العمرية : 


جدول رقم )۱٤(‏ 
يوضع المعالم العمرية لعينة ثبات استقرار القاثمة 


وينم س ديك ل عرف العمري ہیں اغراد اأحيه عير دال نمعی حانسيا ثي 
هدا المتعبر ويوهمح الجدول التالى معامل شات الاستغرار للقائمه ماصل رش 
تدر اسوعا ٻين فترٽي الحيلبين . 


۰ جدول رقم )٠١(‏ 
بوضح معامل بات الاستقر ار للقائمة 


[ الارتباط 


التطیبنی ال ! 


وهذا يعني أن مناك ثباتاً جوهرياً للقائمة 


(۲) معامل' ثبات.البعزثة النصفية (قردي ‏ زورجي) (04؛)1 الوط-ائام5) -. 
وذلك باستخدام معادلة فلاناجان(“ (Fianagan)‏ ` ۰ 


والجدول التالي بوضح متوسطات الدرجات وانحرافاتها وقيمة الارتباط بيني 
المفردات الزوجية » والفردية على العينة سالفة الذكر البالغ قوامها (۱۳۰) من 
طلاب الجامعة وتعديل سبيرمان/ براون للمعامل*“. 


ss 


ره رك =( ا + (Tf‏ 
St.‏ 
۲ 

(or +m س‎ * ' , (ee) 


("ti f) 


AV 


جدول رقم )۱١(‏ 
معامل بات السحزئة النصفية (فردي - زوجي) للقائمة 


٤ ٰ‏ قبل بعد 
التعديل التعديل 
a err‏ 


ويتضح س ذلك أن للقائمة ثباتاً مرتفعاً . 


(۴) معامل ثبات التجزئة النصفية (نصف أول - نصف ثاني) 
وذلك باستخدام العينة السابقة » مع إيجاد الارتباط بين النصفين الأول والثاني 
للقائہة من معادلة بیرسون لأرتباط الدرجات الخام مباشرة ۳ تعدیله بمعادلة 
سبيرمان / براون . والجدول التالي يوضح ذلك ٠:‏ 


جدول رقم (۱۷) 
معامل ثبات التجزئة النصفية للقائمة 


)٤(‏ معامل ثبات نايل التبانن 
وذلك باستخدام معادلة کودر۔ ريشاردسوڻ‘ )°( Kuder- Richardson F.‏ 
حيث بلغ معامل الثبات.(۹4, *) هما يضيف برهاناً على ثبات القائمة. ٠‏ 

() دلالة الثبات من معامل اتانس : Homogeıcily‏ 

من المعروف أبه يمكتنا التعرف إلى ثبات الاخحتبار من تجاتس العينة ذلك لأنه يقل 

بات الاحتبار بزيادة التجانس , 0 ویرتقع ,بتقصانه 4 ویمکن الحصول على معامل 
التجانس إذا ما طرحنا قيمة معامل كودر- ري تشاردسون من قيمة معامل سبیرمان - 
ٻراون. 
أي طرح )٠,۹6(‏ هن )٠۹1(‏ فإذا بمعامل التجانس يساوي ,٠١(‏ *) وهو 
فعا ل منخفض مدا" وب یع ملا لیل على ارتغاع الات" . 


3( معاملات ثبات الاحتمال النوالي للمفردات :7 ب)اااع0h Modal Fr‏ 


وذلك لاختیار ثبات كل مفردة من مفردات القائمة ویوضح الجدول الآتي عدد 
«حاملات الات ومداها ومتوس لها وانحرافها المعياري بالنسبة تمجموع 
المفردات.. 
جدول رقم (۱۸) 
يضح معاملات الذات ومداها ومتو ستلها واتجر اتپا المعياري للقائمة 


وبوضح الجدول التالي معامل تبات کل مفردة من مفردات القائمة 2 


دع م( (f‏ 
(ا)ر" * إل ع" (ors 4Y)‏ 
(١‏ معامل التجاسس ۰ مہامل کوتر ریٹاردسوں ۔ محامل سسپرمان/ راو (£۷ ۲1١‏ ۲۴۸) 


eA iv) الاحتمال لوار ات الت حسم ا‎ )١( 


” 


1A4 


جدول رقم (1۹) 
يوضح معاملات ثبات المفردات بطريقة الاحتمال المشوالي للقائمة رن = )٠١١‏ 


سے ب چ م ن ے که ا دص 


ھے 
. 


1۱ 
۱۲ 
۱۲ 
14 


ص ص ص ص ب ب ل چ چ 4 ب ب 
© کے که کے فے ۰ س ی اچ مم نت کے ب ن 


وا ا د ال وا ت اشا ری الا ال اراي ونراراتيا 
با اة ۰ ّ 
1 2 ا 
رن دم ز۴ ) 


ی ات ما لات الفائمة ٠‏ رماتو وار اراتیاء وال ہب المثرية ها 


وواضح أن معظم مباملات الثہات 7د کز فیما بین (۲۰ ,۰ )٠,۷۹‏ رالشكل 
الأتي يوضم تکرارات فلات معا ارب ابام : 
ګل رتم ر١۱)‏ 

ير سح تکر آر انث ات : امات یات مغر دات وا کارت رأة الع ار وماني شي 


¬ 


(۷) عمال الثبات ااسقيقي : nı of Fsliahility‏ 
س المعروف أن »عامل الثبات السقرتي ر الجذر التربيعي امامل الثبات 
الءحسوب بأي طربة أو معاداة. 
(LY : EV)‏ 
وعلى هذا الأساس فالجدول التالي يوضح لنا معاء لات الثبات المحموبة بالطرق 
الأمختلفء وني مقابلها ساملات ابات الحتيقية ودلالة کل متهم : 


جدول رقم )۳١(‏ 


ونظراً لأن معاملات ابات ذات قيمة مرتفعة » فلذلك أصبحت معاملات الثبات 
الحقبقية ذات قيمة مرتفعة أيضاً وذات دلالة. 
ويوضح لنا الجدول الآتي الحدين الأدنى والأعلى لمعاملات الثبات» ومداهاء 
ومتوسطها وانحرافها المحياري ودلالتها. 
جدول رقم (۲۲) 
يوضم مدى معاماات ثبات القاامة ومتوسطيا وانرافها اامعياري 


تفسير كبر حجم معاملات الات 
برجم کر ححم محاملات ثبات القائمة إلى العرامل الثلائة الاتية : 

١‏ - شغف" الطلاب بالإجابة على مثل هذه الأنراع من الاختبارات التي تخاطب 
حياتهم العاطفية والتي كثيراً ما تؤرقهم في, غضون تلك الأيام من حياتهم . 
التخميں » أو الاستجابة العشواثية » أو غير ذلك . وه ذا من شأنه أن يرفع معامل 
الثبات . 

۲ - كبر حجم العينة التي استقى منها الباحث مفردات قائمته وتنوعها » وكذلك الحال 
بالنسبة لعينة المحكمين » فأيضاً قد روعي فيها كبر الحجم » والتنوع وذلك 
لفحص مدى صدق القائمة. 

- طول الاختبار لعب دوراً كبيراً أيضاً » فلم يكن من المستخرب أن يرتفع معاملات. 
الثبات التي ترتبط ارتبطاً مباشراً وإيجايياً وطردياً مع طول الاختبار . وعلى ذلك 
يتضح لا أن القائمة تعد صادقة وثابتة بشکل گاف ومرض. 

(و) التوزيعات التكرارية لمفردات القائمة ونسبها المئوية : 


. يوضح الجدول التالي التوزيع التكراري ونسبته المثوية بالنسبة لكل مفردة من 
مفردات القائمة 


جدول رفم (۲۴۳) 
يوضح تكرارات ممردات القائمة ونسبتها المئوية 


1۹ 


دکو, 


ر 
۲ 


1, 
A. 
Pe 
4, 
1.11 
iA, 
1.11 
۳2 


إناٹ 


1 


عدول رقم (۲۳) 
يوضح تکرارات عفردات القائمة ونسيتها المئوية 


‘TFA, 


ET, 
1,1 
11.11 
1,11 
U 
1, 
o 
1,3 
Ky 
nmin 
1 
11,11 
11.11 


(ز) الدراسة العاملية : 
معادلة کردر۔ ریتشاره سرن وبعد ذلك اکرو على أن قائمة مشکلات عاطفة 
الحب الرومانتيكي تقيس عامل واحداً فقط. 


ذلك لأنه إذأ انلخفض معامل الثبات في هذه الحالة دل ذلك على أن الاختبار 
مشبع بحوافل أحرى غير التي أفترض أنه مبني عليها . . لأن ثبات کودر - ریتشارد . 
سون يفترض مذ البداية أن الاحتبار أحادي البعد (اههه۷نهلا) ويقيس سمة أو 
وظيفة واحدة فقط وإن كل مفرداته إنما تقيس هله السمة الوحيدة, 
(W-4)‏ 


فرض الدراسة : 
ولعل هذا ما دنع الباحث إلى إجراء تحليل عاملي للقالمة للتأكذ من صدق فرضه 
بوحدانية العامل المقاس على هذه القائمة . . أي أن هذه القائمة مشبعة بعامل واحد. 
ولقد لجا الباحث إلى استخدام طريقة ليرستون المركزية Centroid Method‏ 
stone]‏ طآ] لما تمتاز به هله العلريقة من سهولة ويسر حساباتها. 
AYNI :T$‏ 


واقد سبق عراس المصفوفة الارتباطية التي تحوي متفيرات القائمة الستة في الجزء 
الخاص بحساب صدق التكوين . 

وعلى هذا وتجباً للتكرار لم يجد الباحث داعياً لكتابتها ثائية بالصورة السابقة 
وسوف تعرض الأن على النحو الذي يسمح بإجراء التحايل العاملي لها على الشكل 
الآتي : ۰ 

وفیما يلي نعرض للمصفوفة الأرتباية بعد ملء الخلديا القطري Diagona! Cells‏ 
بقرم أعلى ارتبا مات المدغير باي متغير آحر ني العمود الواحد. 


(VY TE) 


۱%۳٦ 


دول رقم (۲٤(‏ 
يوضح المصغوفة الار تاطية لمتغيرات القائية بعد إجراء 
خطوات التحليل العاملى پالطر ية المركزية 


EES EG 

ZAESEAKI ESEAESS 

a a mw 

e a a o e 

III 
EÊ : 
ويتضح من الجدول السابق أنه قد تم ملء الخلايا القطرية كما سبق القول » وتم‎ - |١ 
.)١ إيجاد مجموع كل عمود دون قيم الخلايا القطرية وقد اطلق عليه (مح ك‎ 

- تم إيجاد مجموع كل عمود بالإضافة إلى قيم الخلايا القطرية وقد أطلتی عليه 
(ت ك .)١‏ 

- تم إیجاد مجموع (ت ك )١‏ وان مساويا للقيمة ٥(‏ , ۲۹) وأطلق عليه (رت .)١‏ 

؛ - تم استخراج الجذر التربيعي لقيمة (ت١)‏ أي i=, V‏ 

ه - ثم قسمة واحد على جذر (ت١)‏ آي : ا = 4ر 


١‏ لم ضرب هته ااةيمة الأ تيرة وشي ,۱۸٤(‏ ") هي كل قيمة من قيم الصف 
ر ت ك )١‏ وكل قيمة تحصلل عايها عبارة عى تلبع الستغير على العامل المركزي 


چ 


چ 


1۹¥ 


الأول وتو م ى ہیی کا ل ی ادر «١‏ ل لعي یا ام ۳ 


رأك. 


عا 


(Ye ~ VT :YE) 


دول رتم )¢( 
يوضع اعات المتغير'ت بال مل الأول للقائمة 


الدشباتث على العامل الأول 


(محك جوغرية الشبعات “ ١ء‏ ) 


ویتضح من الجدول الساب أن جميع التشبعات جوهرية بموجبة » ولقد تم حساب 
الجذر الكاسن (Latent Root, Eigen Root , Eigen Value)‏ وهو مجموع مربعات . 
تشبعات كل المتغيرات على العامل الواحد حي كان مساو للقيمة .)٤,۹١١(‏ 
(S-14۸ 4)‏ 


وقد تم حساب نسبة التباين ۷٥۲3٥۴‏ اه ععةا ١ء٠۲٤۴‏ وذلك بضرب الجذر 
الكامن × )٠٠١(‏ ونسمة ااناتح على التباين الارن يي أي عدد المتغيرات 'المرتبطة 
أي .)٩(‏ 


(16° Yi} 


وان مساوياً للقيمة .)۸٠,۹۳۳(‏ 


ل الجل ب الآتي عات û ٣‏ ر ٤ل‏ لعانل انمرګزي الأرا : 


م 


جدو رتم ر١۲)‏ بو ع بعادت منغيرات الأئمة مرتية مسب ارتفاع قيمتبا على 


امامل السركزي اول 


بعد أن انتهينا من حساب تشبعات العامل الأول علينا أن نقوم بحساب مصفوفة 
التاته تج للعامل الأول ×ا†Ma Produ‏ وذلك بضرب کل تشعبین من تشبعاته » وتکون ` 
ل القطرية عبارة عن تشبع الأول في نفسه › والٺاني في نقسه » رھکذا كما يتضح 
من الجدول التالي 


(1۷۹ - 1A TE) 


جدول رقم (۲۷) يوضع مصفوفة الناتج للعامل المركزى الأول للقائمة 


0 ۷ 


| 7 A 
ا‎ sUAY Û AY E 41 
1۲ VAY ‘fF "A e,۷ 
0 i 7 ~~ 
AAU Û eT VAT "YAY Ik Vi fF کے‎ 
| 
e ‘ALY 1 ۹ | ١ AV aS د‎ 


ا 
ا ا ا ا ا 
AY | dT | | it |. i |‏ 


.» س اسا ب منت ت ااا ال سم مد سے ہے ہا س 


yA 


والديلة الال هي صاب مععة "ےا حااناا یط عدلك سء 

e” ت‎ ٍ ۰ - 

مصغه ا اأاع الخاة بالعا اى ابول 0 اأستب ته فة 'لارتادله وعقا اتواعد ارج 
المصغرنات 

(A°' Ff) 


ونيما يلب عرض لتلك المصفوةة. 


جدول رقم (۲۸) 
يوضح مصفوفة البواقي بعد العامل الأول للقائمة 


بعد ذلك تبدا خطوات حساب العامل الثاني وذلك بإعادة تقدير قيم شيوع 
المتغرات وتم اتباغ القاعدة التي اتبعت في حساب العامل الأرل حيث نضع التقدير 
الجديد مكان ؛ "رةباط القطري . 


وهذا التقدير هو أيغضسا أعلى بمة فى كل عمود لى حدة فى المصفوفة بعد التحلى 
عن اديمة الأعسلية ى مصغوغة البواقي السابغة. 
(A Te)‏ 


۰ . . . “ 1 هت . 1 
وشا بل ر“ اے eg.‏ ابوا ی اة لیر "م الذا ا ی 


(%1 رقم‎ 2 e 


یون ڪاو دة الواني بعل إعاه دير 


آیم العلابا الةبلرية وتبل ساكس اللإاشارات الذثمة 


ويتعين الآن القيام بعماية عکس الشارات ٥١‏ !]۸ بهدف إ, عاد مراکز الارتباط 

ع نقطة الأصل في الحيز ۴٥2ص5‏ الخاص بايا العامل الأول حتى نتمكن من زيادة 

وما تقوم به عملية العكس ما هو إلا ”غيير لواضع المحاور مع الاحتفاظ بنقطة الأصل 

والزاوية بيمها بما يمكننا من اسنخلاص سبة جدبدة من التباين بين المتغيرات المختلفة . 

(OAT YY!) 

وق المدء فى عملية العكس تم 'يجاد عدد سوالب کل متیر حیٹ کب عل اللحر 
البالي 


رقم (۳۰) 
ی جلد والب م رات وله باي اة 


TL =. 


ا سسھ سيه 1 ة أ | " 


| 


تم عد لا ۳ وار نقتي مسین کر گلد ص س رات الدب لايم یگس 
وهو هنا يشل الماعير الا () معاد اشاراته ال ل )+( وة ارتا دد الار اط 
اله عل ار بده عله ١‏ لبه (1) وعدد اشاراته الموجبه (ة 
لقطري ( د) لعل اتعکس يعن عله ١‏ لبه () وعد 'شاراته الموجبة (). 
(Ma. TE) [‏ 
وهگذا بالدسية لسار المنغيرات مشعين فى ذلك قاعده سيير الاشارات الاتية : 


جدول رقم (۳۱) يوضح نامدة تدر الاشارات وعكسها لمدمفواة اابوافي 
ن 
حالة التغي I‏ کات إشاراته في مصعرفة 
ااواقي (أو الارتباطية) موجية 


إذا كانت إشاراته في مصفيوفة 


البوافي (أو الأرتباءاية) سالبة 


احلذف واا م علد سواله 
بجدول السوالب. | 


| یسق عکدسه أوسيق عك | أضف واحدا لاد سوه 


عدد زوجي امرات ديل السرالب. 


٣ 6 . ٤ .‏ 
سق عکه رة أو یلد ردي ل اده واحدا دد سوالښه آتیفی و جداأ اد .لد س راه 
الرّات. جدول اسوالب دول ااسرااب. 


(1A7 YÈ) 
: وباتباع هذه القعدة أمكن عكس الإشارات في جدول السوأاب على النحو التالي‎ 


. جدول رقم (۳۲) 
يوضح السرالب في صفوفة بواتقي العامل الأول للقائمة 


|“ ت I ki . Tl f‏ 
آي ايم مرس ي - lL‏ ی £ *ں 1 ل لے 5 Em‏ کے 
ا 


٤ 
er 
کے‎ 
xf 


اسبح عاد سه اه )°( ادن انمره ې )۴( ۰ 
رلا بد أن پکون ادرت في المدد 1ا كاي 


المعكوس بعصى : (۲۸×۲=). 


سالپ قبل کس (6) دیع اله کس 


1 هه aT i zz‏ 
سوالب کب کی االعر ل «t‏ ڪشث اام المتغير 


‘(AY 4) . ١ 
الفرف سن عد. سمالبه تبل‎ )٥( وهكذا الحال بالنے الممتغير الثانى المعكوس وغو‎ 
م‎ )١ #١ × :( يكوں (۲) يابا وعلى ذلك غإن‎ )١( وبعد العکس‎ » )٤( العكس‎ 
: إذن‎ )٣( وهكذا الحال للمتغير البالث المعكوس وهو (ب) فالفرق أيضاً يساوي‎ 
بیت صحة حساباتنا في عكس الإشارات والسوالب,‎ ال٣و‎ . )١ = ۲ ×۲۳( 
وهکذا کون قد تو صلا للعورة الهائة لمصغوفة البو اقي من حیت اأمدنيراث التي‎ 
بے و دقوم‎ ٤ تم عکسها 1 وعددها 1 والعدد النهااي لسرالب کل متغير في المعغونة‎ 
الآن بالتغيير الفعلي للإشارات في مصغوفة البواقي.‎ 
: وذلك بفحص ارتباطات الاعمدة على الترتيب واتباع الاعدتين الأنيتسن‎ 
إذا كان الارتباط في الخلية ين متغيرين عكساً معا » أو لم يكس كلاهما تظل‎ - ١ 
. اشاراته کما ھی‎ 
. إذا كان الارتباط في خلية معينة لمنغبرين عكس أ« دهسا قل حير الإشارة‎ - ۲ 
(4 1A4 Tt) 


وفيما يلي عرض للمصفوفة غي صورتها النهالية. 


جدول رقم (۳۳) يوضع الصورة النهائية لمصفوفة البواقي للقاثمة 


وتم إيجاد مجاميع الأعمدة وقد أطاتى عليها ( ۲) وذلك دون قيم الخلايا القطرية ء 
ثم أضيمت قيم الخلايا القطرية إلى تلك المجاءيع وقد أطلق على هذه القيم 
(ت ك ۲) » حیث کان مجموعها (۸0۲, *). 

وتم إيجاد قيمة (ت )وهي تساوي ٠,4۲۴2 ٠,۸١۲‏ ثم قسمة ١على‏ قيمة 


(ت ۲) أي : ۳ N=‏ °,. 


ثم ضرب هذه القيمة )٠,٠۸(‏ في قيم (ت ك ۲) لنحصل على تشبعات المتغيرات 
عل |۱ الثاني (أب). 
على العامل الثاني (أم) :Y)‏ 041( 


وتم حساب الجذر الكامن بالطريقة السالف ذكرها وكان مساوياً للقيمة )٠ ,٠١١(‏ 
وكانت نسبة التباين مساوية للقيمة )۲,١۸(‏ 


ولم یتب امامنا إلا تقدير قم الشيو ع omy‏ وز لیا بالرز دد83 › ھم 
والشبر غو مجوع مر دات تشعات ال ر ساي ج الوا | تدا ' 
ê) 5‏ /( 
لیما یل تحرس امات اہ ٣‏ ات عل الان الأول و اي ١‏ 


4 


جدول رقم )۴٤(‏ 
بوضح التشعات العاملية للمتغيرات الستة 
للقائمة على العاملين الأول والثاني 


ومن الملاحظ أن الجذر الكامن للعامل الثاني يساوي القيمة )٠ ,٠١١(‏ » ونسبة 
تباينه )٠,۵۸٠(‏ » ولمل ذلك يدعونا لعدم الاعتراف بالعامل الثاني لأن: 
١‏ - طبقاً لمحك کايزر K۲‏ فإن العامل يعد جوهرياً إذا ما بلغ جذره الكامن واحداً 
صحیحاً آو أکثر. 
(Té i T4)‏ 
٣‏ - يستلفذ هذا العامل نسبة ضثيلة جدأً ممن تباين المصفوفة مساوية للقيمة 
(۵۸۰ ,۲ /) حيث إن تباين العام الذي يقل عن ٠١(‏ /) كفيل بإبراز عدم أهمية 
هذا العامل. 
FUT: YE‏ 
۳ ان جميع تشيعات 58310۲1٥١5‏ العامل غير دالة سراء إذا قیست بمحاا. > 
(۴۰, ) » أو بمحك 5 .)٠,۴۴(‏ 


۰0 


وعلى هذا ونظرأ للأسباب السابقة تصبح القالسة مشبعة تعامل واحد مركزي هو 
عامل مشكلات عاطفة الح الرومانتيكى las Romantic Love — Problems Factor‏ 
(ح) الصورة النهائية للقائمة وتوزيع مشكلاتها ‏ 

كانت القائمة تحتوي على )٠٠١(‏ بندأ» ثم حفصت نظراً لاقتراحات المحكمين 
أإلى )١١١(‏ » ويعد إجراء تحليل التوزيعات التكرارية تبين أن المفردة رقم )۷۷(١‏ لم 
يجب عنها أحد على الإطلاق » وعلى هذا حذفت فأمببحت مفردات القائمة قاصرة على 
)۱١('‏ مقردة. 


1*7 


البناء '!داخلى للقائمة 


جدول رقم )۴١(‏ 
يوضح البناء الداخلى لتوزيع مفردات القائمة 


أرتام المبارات الدالة على الشكلات 


مشكلات خساصة ينهوم الحي ۷-1-1 14- 1-1۹-14 %- 


OAV oY F-1 -FA- ° وتعارضه مع مفاهيم أخری.‎ 
A -A0 AÛ VY V1 - 
aR: 


مشكلات خاصة بإدراك الشاعر TY TI ° 10 “A-۲‏ 41- 
وفهمها والتعبیر غنہا وتضارببا. 0 -V{-VT-.IY-T* 0A OF‏ 
.FT-AV-A1-A°‏ 


مشكلات خحاصة بعملية ا لحب ذاا ۳ 1-۹ 0~ 4- 
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مشكلات تدور حول الآخزين 0 -TIT-TA-Yo TEI‏ 
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11-1-4۷60 .° 
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فالثاأً 


ناء استبیان مستری التفوق العام فی الدراسة الحامعية وتقنينه 


Structure & Standardization of General University Acadenzic 
overachievement Questionnaire 
(G. U. A. O. Q.) 


أ - مقدمة عامة. 

ب - البتاء المبدلي للاستبيان. 

ج ۔ 'حساب صلق الاستييان. 

د .خاب بات الاستیان. 

ه - الصورة النهائية للاستبيان وتوزيع مغرداته. 
و ففتاح تصحیح الاستبيان وتقدير درجاته. 


( ) مقدمة عامة : 


: أهمية الاستبيان‎ - ١ 
اعتمد الباحث في التمييز بين الطلاب المتفرفين وغير المتغوقين على محك‎ 
التقدير ات العامة لامتحان آخر العام الدرا اسي بحیث ث یکو ن الطالب ق ف هر‎ 
دون الالتغات إلى ار اسین.‎ 
وهنا تبرز أهمية الاستبيان باعتباره محكاً ثانا للتمييز بين الطلاب المتفوقين وغير‎ 


المتفوقين ١‏ وعلی ذلك يكون الطالب المتفوق دراسیاً هو الحاضل على تقدیر 
جید جداً وأيضاً على درجة مرتفعة على الاستبيان. 


والطالب غير المتفوق يكون حاصلاً على تقدير مقبول بالإضافة إلى درجة 
منخقفضة ة على الاستبيان. 


: من آم دواعي تصميم الاستبيان » أنه في بعض الأحيان قد تدعو بعض الظروف 
الطارئة الطالب المتفوق إلى الحصول على تقدیر منخفض رقد يحدث العكس 


أيضاً بالنسبة للطالب غير المتفوق حيث قد تساعده , بعض الظروف والعوامل على 
تحصیل على درجات في امتحان ما. 


فقي هذه الحالة ينسد معيار التقدير باعتباره محا للتفوق التحضيلي . وقد يکون 
الاستبيان في هله الحالة داعياً لأعادة الثقة لأنه سيكشف لنا عن المستوى 
الحقيقي للتفوق لدى الطالب ولأنه سيجيب لنا بيساطة عن تساؤل مهم مؤداه : 
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هل هذا الطالب تنطبق عليه صفات الطالب المتفوق ؟ وعلى هذا فالدرجة الكلية 
على الاستبيان تعد هي الاجابة عن هذا السؤال. 

(ب) بناء الاستبيان 

الدراسة الأمبيريقية : 


فام الباحثان بطرح تساؤل عام مؤداه : ما هي أهم سمات الطالب المتفوق 
دراسياً ؟ وما هي أهم متطلبات التفوق الدراسي في الجامعة ؟. 


عشوالياً من الغرقة الرابعة بقسم علم التفس المقيدين بالعام الدراسي 'الجامعي (۸۳- 
4( . 


'. حيث ام الباحث بتحليل استجابات الطلاب وتحويلها إلى مفردات تصلح لبناء 
الاستبيان بصورة أولية. 

(ج) حساب صدق الاستبيان : 

حسب الصسدق بأربعة أساليب كالاتي : 

(1) . صدق المضمون أ المحتوى عن طريق المحكمين: 


عرضت مفردات الاستبيان على حمسة من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس 
بكاية آداب جامعة الإسكندرية وجامعة المنصورة.' a.‏ 


والجدول الآتي بوضح التعديلات التي أدلت بها عينة المحكمين الأجلاء : 


-١ )۲(‏ د. لیل میخائیل معوض. 
۲ د. إبراهیم أو زژید. 
۳| اروق عمر, 
أ مابمة النيال. 
٠‏ |. عادل شكري «جامعة المنمررة؛. 
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(Y) 


| تتت ا على الغردات 
al‏ 
السحكمين | الفردات 


جدول رقم )۳٣(‏ 
يوضع نائج دق المضمون عن طريق المحكمين 
لاستبیان مسنوی التفوق العام في الدراسة الحامعية 
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وعلى هذا أصبح عدد مقردات الاستبيان )۸ )١‏ مفردات وذلك لحذف المفردة 
رقم (0۸) السابق الأشارة إليها نظراً لأنها لا تتفق مع حالات معظم الطلاب . 
هذا بالإضافة إلى اعتراض بعض الطلاب على هله المقردة واستجاباتهم ۴ 
باللفي .. فلذلك قام الباحث باستبعادها مع معالجة العبارات التي أشار إليها 
المحكمون معالجة 'لغوية تتفق مع الاستبيان ككل وتتناسب معه. 

ومعنی أن )/٩۹٦1,۲۳۳(‏ من جملة المفردات قد أقرّ المحكمون آنها ملائمة فإن 
هذا يعني صدق مضمونٍ مرضيا للاستبيان . 


٤ -‏ 
صدق التعلق بمحك خارجي ءالصدق التلازمي أو التطابقي»: 
«Criterion ~ related Validity»‏ 


لم يستخدم إلا حٹث اخحتباراً آحر پاعتباره محکاً » بل استخدم التقديرات العامة 
لامتحان آخر ام الدر اسي محگاً مقار ډیه بالاستہیال فان اتقفقت النتيجة ونجح 


1۴ 


الاستياد في التمیپر ہیں الطلاتب کاں هدا دلیلا على صدقه وبلتااي عکس 
صحیح . 
وعلی ذلك قام الباحث بتطبيتی الاستبيان على عينة من طلاب الفرقتیں الثانية 
والثالثة بكلية الطب بجامعة الاسكندرية فوامها )٠٠(‏ طالباً وطالبة. 
والجداول الآتية ترضح بعض معالمها السيكومترية : 
جدول رقم (۳۷) , 
يوضصح معالم عيلة تقنین الاستيان سن حیٹ انوع والحجم 


ولد احتير المتفوقون مْن الطلاب الحاصلين على تقدير جيد جدا » والطلاب غير 
المتفوقين من الطلاب الحاصلين على تقدير مقبول والجدول دل ااي يوضح 
المعالم العمرية لعينة تفنين الاستبيان. 


جدول رقم (۳۸) . 
يوضع المعالم العمرية لعينة تقئین الاستبان 


والجدول التي يوضح النتيجة التي أفرت عن وجود فرف ې دلالة بين 
المجمرعتين المتفوقة وغير المتفوقة . 


1٤ 


جدول رقم (۳۹) 
يوضح الفرق بين المتفوقين وغير المتفوقين في الاستييان 


ومعنى الحصول على فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى ,٠١(‏ ') يعني قدرة 
الاستبيان في الاتفاق محك التقديرات العامة في التمييز بین المتفوقين وغير 
المتفوقين دراسیاً. 

(۳) الصدق التمييزي امقارنة الفروق للطرفية : 
أي مقارنة أعلى ۲۷ / » وأقل 1w‏ من العپنة سالفة الذكر والجدول التالي 
يوضصح ذلك . 


جدول رقم )٤۰(‏ 
يوضح معامل صدق المقارنة الطرفين للاستبيان 


وواضح أن قيمة (ت) مرتفعة جداً وبشكل مبالغ فيه » ولهذا يمكننا تفسير هذا 
الارتغاع الضخم في قيمتها إلى أن الغرق بين متوسعا المجموعتين كان )٤١,۲٠(‏ 
وءو فارق كبير أدى إلى تضخم قيمة (ت). 
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وھدا مما یعئی موی الاستیاں ھے التمییر ہیں 'اطلات فى موي لموم العام 
وهدا يعطي. مۇشرا نحو الصدق. 
)٤(‏ الصدق الذاتى : 


ويوصح الحدول الآني قيمة 'معاملات الات وقيمة معامالات الصدق' الداتي 


جدول: رقم  )٤1(‏ , 
يوضح معاملات الصدق الذاتي للاستبيان 


°, ۸۹ 
YÎ ‘٤ 


وتعد كل هذه الدلائل مشيرة إلى صدق الاستبيان بصفة عامة. 


(ه)حساب 'ثبات الاستبيان : 

حسب الثبات بثلاث طرق كالآتي : 

)١(‏ معامل ثبات التجزئة اللصفية «نصف أول ۔ نصف ثان»: 
يوضح الجدول الآني معامل بات التجزئة التصفية "الاتج عن ارتباط الصف 
الأول بالنصف الثاني من الاستبيال وتعديله بمعادلة سبيرمان/ براون. 


جدول رقم )٤۲(‏ 
يوضح سامل ثبات التبجزئة اله لنصفية للاسنبيان نبل التعديل وبماده 


-علی O‏ صح نا تت استيا بشکل مرھں 
)١(‏ دلالة الثبات من الخطاً المعياري'“‘ Standord Error‏ 


كان معامل الختا المعياري مساويا للقيمة )١(‏ تقرنبا » ومعنى ذلك أن أي درجة 
على الاستبيان يمتد نطاقها خلال (+ ١ء‏ - )١‏ هذا مما يقلل من نسبة تغاير 
الدرجاات » ويزيد من باتها. 


ومن المعروف إنه کلما راد الخطا المعياري فل الثبات والىکس صحیح › 
وانخفاض معامل الخطأ المعياري هنا يعد دللا على ارتفاع ثبات الاستبيان. 


: معاملات الثبات الحقيقي‎ )٤( 
يوضح الجدول التالي معاملات الثبات الحقيقية للاستبيان.‎ 
يوضح معاملات الثبات الحقيقي للاستبيان‎ )٤١( جدول رقم‎ 


۰, 4 


وسن الواضح آنا معاملات ثبات جوغرية . 
(ه) الصورة النهائية للاستبيان وتوزيح مفرداته : 
يتكون الاستييان غي صورته الأولية سن )٠٠۹(‏ مفردات ولكن بعد حذف المفردة 


الخاصة باقتناء بض الأجهزة المعملية غي المنزل بناء على اقتراحات المحكمين . . 
فع لى ذلك أعبم الاستبيان يتكوك قي صورةء لنهائية من )٠٠۸(‏ مفردات. 


ويجاب عن کل ممردة م أو ل ولبست هناك أيه قیدد خحاصة بزمن 
اللاستجابة » أو بنوعية التطييق. سواء أكان سورة نردية أم جعماعءية. 


ت 


ر الخطا المعياري ع ۱ ر 


(ro 1D) 


1Y 


فقط يشترط أن يطبق الاستبيان على طلاب الجامعة . 


الأشياء التى تدور داحل أسوار الجامعة. 


لاں ښوده تحوي کشیرا من 


ولم تبحسب «عايير للاستبيان ذلك لأن هذه الدراسة تعد استطلاعية وإعداد المعايير 
‰5 للاختبارات یحتاج اختیار عینات ذات حجم کپیر وهذا ما سوف يقوم به الباحثان 


مستقبلا بإذن الله . 


ويعرض الجدول الآتي البناء الداخلي لتوزيع مفردات الاستبيان : 
جدول رقم )٤٤(‏ يوضع التوژ بال داخار' لمفردات الاستبيان 


|م] كھ 
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(و) مفتأاح ته ديح الاستبيان وتقدير درجاته 
بوصاح الجدول الأني ممتاح تصحيمم استسيان التفوق العام في الدر اة 'لحامعيه 


جدول رقم (4۵) 
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ومعنى ذلك منح درجة واحدة لكل استجابة تتفق وبيانات هذا المفتاح وهذا يعني أن 
الدرجة المرتفعة تعني أن المفحوص متفوق دراسياً » والدرجة المدخفضة تعني عكس ‏ ” 
ذلك. والدرجة الكلية تمتد من (صفر- )٠١۸‏ درجة. 


۲۹4 


رابعاً 


بثاء استمارة المستوى الا جتماعي / الثقافي 
والاقتصادي للأسرة المصرية وتقلينها 


Structure & Standardization of Socio - Cultural & Economic 
Status of Egyptian Family 


أ . مقدمة عامة. 

ب - بناء أبعاد الاستمارة. 

ج ۔ حساب صدق الاستمارة. 
د ساب ثبات الأستمارة. 
ه - الصورة النهائية للاستمارة. 
و - استخدامات الأستمارة. 


۲١ 


أ مقدمة عامة : 


: أهمية الاستمارة‎ )١( 


١‏ - يعد المستوى الاجتماعي والاقنصادي متغيراً بالغ الأهمية في مجال البحوث 

النفسية والتربوية والاجتماعية وهل الأهمية تتتفل بالتالي إلى الأدوات الني تقيس 
هذا المتغير ومن هنا تأتي أهمية الاستمارة باعتبارها أداة من الأدرات المتاحة 
لقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي . 

- تحتوي الاستمارة على عدد كبير من الأبعاد التي يمكن أن تجند لقياس المستوى 
الاجتماعي والاقتصادي ومن البديهي أنه كلما ازدادت أبعاد الاستمارة كائت أكثر 
دقة ة وأوسع شمرلا . . حبث اشتملت على أحد عشر عدا 


۳ لم تقتص ر بنود الاستمارة على جمع معلومات عن الفرد بل ترقت إلى الأسرة 
بأكملها حيث إنه يتعذر الحكم على الأسرة من خلال فرد بعينه » لذلك كان من 
٠‏ الأجدر أن نهتم بجمع بيانات عن وضع الاسر ة الاقتصادي والاجتماعي والثقافي . 
٤‏ تحمل الاستمارة عنوان . . اإستمابة المستوى الاجتماعي . الثقافي رالاقتصادي 
للأسرة المصرية) . ومعی ذلك نیا استمارة لقياس المستوي الاجتماعي منفصڈ 
عن المستوى الاقتصادي معتمدة في ذلك على أحدث دراسات التحليل العاملي 
التي أجريت فې هذا المجال حیث آثبتت هذه الدراسات أن المستوى الاجتماعي 
عامل مستقل عن المستو ی الاقتصادي . 


€ 


(۳۱۹-۱۹۹ .۳( 


- تعد الاسنمارة الأولى وقت إعدادها س حيث قياسها للمستوى الاجتماعي مضافا 
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إليه المستوى النقافي حيث أثبتت الدراسات العاملية أبضا إنهما يكونان عامل 
واحدأً ويمكن تسمرته بالمستوى الاجتماعي / الثقافي . 

)( هاف الأستمارة : 

المصرية وتحدیده . ۰ 

(۳) صعوبات الاستمارة : 

أ - عدم تحبيز الأفراد لتلك-البنود التي' تضطرهم لذكر أشياء خاصة مثل الدخل 
الشهري » والممتلكات المنزلية » والحالة السكنية » ووظيفةالوالد . . الخ حيث 
يجد بعض الأفراد حرجا من ذلك. ٠‏ 

وللتغلب على ذلك طلب الباحث من المضحوصين عدم ذكر آسمائهم أو أي دلالة 

تدل على شخصية صاحب الاستمارة وإلك لأمرين . . أولهما أن اسم المفحوصس 
ل يجدي الباحث في شيء ۰ وٹانپهما اغطاء المفحروص فرصة آمنة لصدق 
استجابته على الاستمارة. : 

ب ميل بعض الأفراد إلى التزييف أو المغالاة في المباهاة والرقي والسمو بالمستوى 
الاجتماعي والاتتصادي » حیٹ يجيب الفرد على بنود الأستمارة ہما کان یتمنی 
أن یکون ١ 8e(‏ 10) وليس بما هو كائن بالفعل . . . وتسمى هذه الظاهرة 
بالظهور بمظهر حسن (ل0ەG‏ ع۴1 ) . 
ولقد تغلب الباحث على ذلك برجاء مفحوصيه بمراعاة الأمانة والدقة في 
الاستجابة رغبة منهم في معاونته لاتمام بحثه » كذلك طلب الباحث من 
مفحوضيه عدم كتابة أسمائهم . . ولهذا لم يجد أي منهم نفسه مدفوعاً للمغالاة 
أو التزييف طالما أن أحداً لن يتعرف إلى استمارته. 

ج - تغيرٌ المستوى إلاجتماعي والاتنصادي بصفة مستمرة . . حاصة في مصر وهدا من 
شأنه أن بقلل من دة قياس ويفسد أدوات القياس المعدة اضبط وتحديد وتقدير 
مل ذو المتير ات . 


لذلك كان مل الضروري متابعة تلك إالأدرات باستمرار وتعديدي حس التغيرات 


a: 


التى تطرا على السیاں الأجتم عي أ المستوى التقادي او الوصع 'لاقتصادي في 
المجتمع . 


(ب) بناء أبحاد الاستمارة 


الستوى الاجتماعي / الثقافي ويقاس بالابعاد الآتية : السترى الاقتصادي ويقاس بالابعاد الآقية : 
)١(‏ المهتة . (۷) الدحل الشهري . 

(۲) الحالة التعليمية . (۸) الموقف المالي 

(۴) الحالة السكنية . : (4) الممتلكات المتزلية 

(4) الحالة الثقافية . . )٠١(‏ قضاء وقت الفراغ . 
ز) الحالة المدنية .' )١١(‏ السياحة المفضلة . 
)١(‏ الهراية . 


ویتضح من الشكل السابق أبعاد الاستمارة ومتغيراتها الي نحن بصددها. 


ولقد استعار الباحث البعد الخاص بقضاء وقت الفراغ من استمارة أ. د. محمود 
السید آبو النیل ۱۹۷۸ . 


ولقد نحا الباحثان منحنى (آ. د. عبد السلام عبد الغفار» وأً. د. إبراهيم 
قشقوش) في الجزء الخاص بالتصنيف المهني .. مع الاختلاف في تقدير الدرجات 
وتوزیعها. 
(ج) حساب صدق الاستمارة :- 


: صدق المحتوى أو المضمون بوساطة المحكمين‎ )١( 


والجدول الآتي يعرض لنا وصفاً لعينة المحكمين الذين عرصت عليهم 
الأستمارة 


Yo 


جا۔ول رفم )٤٩(‏ 
يروضح عينة المحكمين لاستمارة المستوى الاجتاعي |/ الثقافي رالاتتصادي 


ولقد كانت نسبة الاتفاق على صدق المفردات مساوبة للقيمة (“A1,۳°)‏ وهي 
قيمة مرتفعة لمعامل الصدق. 

ولقد أجريت. التعديلات التي اقترحها المحكمون. . وفيما يلي نعرض لعينة 
المحكمين الأجلاء. 

تكونت عيئة المحكمين من“ : 

۲ - محمد حلمي المليجي - عميد كلية تربية الاسكندرية (سابقا). 

. ۔ آحمد محمد عبد الخالق  استاذ علم النفس بآداب الاسكندرية‎ ٣ 


٤‏ - ألفت محمد حقي . استاذ علم التفس المساعد باداب الاسكندرية. 


(#) بتوجه اللاحث باخلمس عبارات الشكر ليؤلاء الأساتدة الأجلاء. 


۲١ 


(¥) 


".)1( 


o 


- جليل ميحائيل ععوص _ استاد عنم النمس المساعد ناداب الأسكتدرية 
(سابقا) 


. عريب محمد سيد أحمد _ استاذ علم الاجتماع بآداب الاسكندرية‎ - ٦ 


۷ . محمد علي ۔ استاذ ورئیس قسم علم الاجتماع باداب الاسكندرية (رحمه 
الله ) . . 


۸ - علي عيسى - استاذ الانثروبولوجيا بآداب الاسكندرية (رحمه الله). 
٩‏ - إبراهيم وجيه محمود- عميد كلية تربية الاسكندرية (سابقاأً) . 

٠١‏ - سامية فهمي - عميد المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالاسكندرية. 
1 - داود عیده داود - استاد ومساعد قسم الحضارة بآداب الأسكندرية. 


۲ . محمد عحروس اسماعیل - اساد ورئیس قسم علم الاقتصاد بتجارة 
الأسكندرية . 

۳ - فتوح أبو العزم - عميد أكاديمية السادات للعلوم !لادارية بالاسكندرية. 

صدق التعاتق بمحك خارجي (صدق تلازمي أو تطابقي): 

على العينة البلا اما 1°7( س طلاب الجاءعة سالفة الذكرء» قام الباحث 

بحساب معامل الأرتبام ۰ “رجات المحك وهو أستمارة 

المستوى الاجتماعي والاقتصادي إعداد أ. د. عبد السلام عبد الغفارء أآ. د. 

إبراهيم قشقرش . 

ولقد حسب صدق التعلق تمحك خارجي باستخدام معامل الارتباط عن طريق 

الانحرافات المعيارية(“ کہا يتضح من الجدرل التالي ١‏ 


"^ +2) 


() 


(6) 


دول رقم )¥( 
يوضح ممابل صدق المحك للاستمارة 


E‏ ا 


ومعنى ذلك أن الاستمارة ذات صدق جوهري . 
الصدق الذاتي : ۰ 
ويوضح الجدول التالي ذلك : 
جدول رقم (4۸) يوضح معامل ادق الذاتي للاستمارة 


هذا مما يشير أيضاً إلى صدق الاستمارة. 

صدق التكوبن 

تتكون الاستمارة الحالية من أحد عشر بعداً مضافاً إليها الدرجة الكلية على 
الاستمارة حيث يشتمل المستوى الاجتماعي/ الثقافي على ستة أبعاد » بينما 


يحتوي المستوى الاقتصادي على المشمسة الباآية 


وعد ام اأہاحث بحساب معاملات الارتبامل الداخلية ببن متغيرات الاس مارة 
(؟ ( پرا وذاك با تخد ام ءعاء ارتا پیر سو من اقيم الخام مباشرة وذلكف 
ءا “عة السالف التاويه عنها ءالرالغ بايا )٠١١(‏ ويعرفس الجدول التالي 
السو ططات والانسرافات المعيارية لأبعاد الا ستمارة 


YA 


جدول رقم )٤٩(‏ 
يوضح المتوسطات. والائحرافات لأبعاد الاستمارة 


YY 


*,°۵( 


ك 


CES N 0 


يوضح المصقونة الار 


جدول رقم )٠۰(‏ 


تباطية لمتغررات الاستما 


رة 


وما یلی عرض لمصمووة ارتاط المتغيرات 


ويوضح الجدول التي جملة الارتباءطات الدالة وغبر الدالة ونسبها المثوية ونع 
الارتباملات الناتجة على النحو التالي 


جدول رقم )١١(‏ يوضح التحليل الكمي لمعاملات ارتباط متغيرات الاستمارة 


الأرتباطات الدالة 


3 
3 
: 


ومن الجدول السابق يتضنح أن )۳١(‏ معامل ارتباط من )٠١(‏ معاملا قد وصل إلى 
حد الدلالة الاحصائية » أي حوالي )/٥٤,٥٤(‏ من جملة الارتباطات قد برهتت , 


على إنها دالة. 
ومُعنى ذلك أن بين معظم متغيرات الاستمارة علاقة ارتباعاية جوهرية دالة » هذا 
مما یؤکد صدق تکوینها ویائها. 

() هساب يات الإستمارة : 

حب الات بدلو بقتين : 

: معامل ات الاأستقرار باعادة الاشتبار‎ )١( 


وذلك على العينة سالفة الذكر البالغ قوامها )٤١(‏ من طلاب الجامعة . حيث كان 
الفارق الزمني اسبوعاً بين ااتطميقين الأول والثاني ويوضح الجدون التالي ذلك : 


۳1 


حدول رقم (6۲) , 
يوصح معامل ثبات الاأستقرار للاستمارة 


: ويتضح من الجدول السابق أن للاستمارة ثباتاً مرتفعاً. 


.() معامل الثبات الحقيقي : 
بلغت قيمة معامل الات الحقيقي ۸ = ٠ ۹۸٩‏ وهي قيمة جوهرية . 
(م) الصورة النهائية للاستمارة : 


تتكون الاستمارة من أحد عشر بعداً » منها ستة للمستوى الاجتماعي الثقافي » 
والخمسة الأخيرة للمستوى الاقتصادي . 


والدرجة الكلية على الاستمارة من )٠٠١(‏ درجة بمعنى أن الدرجة على الاستمارة 
تشير إلى النسبة المئوية على الإجابة عليها. 


(و) استخدامات الاستمارة : 

يجب الحذر عند استخدام الاستمارة في أي وقت لاحق خشية تغير الأوضاع 
الاجتماعية والاقتصادية توخياً للدقة العلمية » كما أن الاستمارة ليست محددة بالنسية 
لزمن الإجابة عليها . كما يستحس استخدام الاستمارة على عينات حضرية لأنها تناسب 
-حياة الحضر وتراكب حياة المدن أكثر س حاة الريى . لأن المستوبات الا جتساعية 


والثقافية والاقتسادية في الريف تحتلف امتلافا بيا عن المدمر 


PF 


ومر العرص لسا صح س ال المفييسر لثلائة المسحدمه فى در بحاليه 
مع دقدر طیب مں الف والتات 


ولم ثا حساب المعاير لتلك المقاييس سواء أكانث مثييات آم درجاب نائية بطرا 


ولا تئريب من القيام بذلك في الغد القريب بإد الل 


التمط لكاب 


الرراسة اطياستة 
“لے داروا" 
: مقدمة. 
: أمداف الدراسة الأساسية وخطتها, 
: الأدوات. 
: العينة. 
: إحراءات التطببق 
الأسلوب الإحصائي 


0 


اول : مقدمة ` 


تعض الباحث في الفصل السابق إلى الدراسة الاستطلاعية والتي كانت بغرض 
تقنين بعض الأدوات التي ستستخدم في الدراسة الأساسية والتحقق مر صدقها ء 
وباتها » وقدرتها على التمييز. 


وفى هذا الفصل . . يعرض الباحث للدراسة الأساسية . . ويشمل هذا العرص . . 
معالم عيلة البحث » وطريقة اخحتيارها › والأدوات التي طقت عليها › کما یشمل 
المنهج > والأسلوب الإحصائي المستخدم في معالجة البيانات . 


وأخيراً إجراءات البحث » وعرض التتائج ٠‏ وتفسيرها » ومناقشتها » والتوصل إلى 
مجموعة ا التوصيات 4 والمقترحات 6 وآفاق البحث المقبلة. 
ثاذياً . اهداف الدراسة الأساسية وخطتها .- 

بعد أن حققت الدراسة الاستطلاعية الأمداف المرجوة منها فى صورة أدوات 
(١اه٥۲)‏ يمكن تطبيقها بقدر كبير من الثقة . لذلك استهدفت الدراسة الأساسية التحقق 
من صحة فروض البحث أو بطلاتها. 

وعلی ذلك فسچري العملبات الاتية :. 


| - المقارة بي أفراد ية البحث فى المتعررات المختلمة التي تقبسها الحتبارات 
لاحت . ملك باستحدام اخحتار وت) لدلالة الفروق 


۲ ا یعاد معاسلات الارن ط الداحلة ہیں حدارت البحث ‏ اجرف ى العلافة 


Fv 


الارتباطية بين متغيرات البحث وذلك باستخدام معامل ارناط بيرسول س القيم 
الخام مباشرة. Row Scores‏ . 

۳ - إجراء تحليل عاملى بطريقة المكونات الأساسية لهولتلنج » يعقبه تدوير للمحاور 
لمتغيرات البحث. 

فالقاً : الأدوات : 


كما سيق الذكر فلقد قام الاستاذ الدكتور عباس محمود عوض بالاشتراك مع الباحث 
باعداد ادوا ات ثلاث هي : 


,„(GUAOQ) استبيان مستوى التفوق العام في الدراسة الجامعية‎ - ١ 
إستمارة المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي للأسرة المصرية‎ - ۳ 
„. (SCESOEF) 


وقد سبق عرض كل منها في الفصلل الخاص بالدراسة الاستطلاعية . 


أما بقية الأدوات المستخدمة فهي أربعة اختبارات كما يلي : 

١‏ - مقياس التقلبات الوجدانية (ث) من بطارية جيلفورد العاملية )5۲0٤۸(‏ . تاليف 
جوي بول جیلفررد» إعداد آ. د مصطفی سویف» د. حمل فرغلي فراج. 

- مقیاس الترافىق الانفعالي من اخحتبار التوافق العام والمهني للراشدين ١‏ وضع 
هيو . م‘ بل » إعداد أ. د. عباس محمود عوضص . 

- مقیاس التوافق الاجتماعي من انحتبار التوافى العام والمهني للراشدین 8 وصح 
شيو . م . بل ۰ إعداد أآ. د. عباس محمود #وصس 

٤‏ _ المقياس الاأكلينيكى الذاتى لتقيم القابلية سلاسثارة (04|) وعمسه سيث 
واج یر » إعداد أ. د عاس محمود عوص 


۳۸4 


ويها بلي ویب اتصیلي موس مقيا مر مده المقا 
ي ٤و‏ جر حل مایا س ار یں 


أ« مقیاس التالبات ار جدالية 
(TASTY 2}‏ 


من بطارية جيلغورد العاملية المسماة )5١00۸(‏ وهذا المقياس هو العامل الرانم 
في هذه القائمة » ويتضمن مقياس «التقلبات الوجدانية (ث) (€) لأماءر€» 
Disposition‏ مقابل الثبات «تقلبات الدالة المز اجية بسب واضح أو دونه » والتقلب 
بين السعادة والحزن بسهولة مع شعور غلاب بالبؤس راءك. 

ویستخدم هذا الاستخبار بصفته مقیااً جيداً للعصابية “ والنسخة العربية 
المستخدمة في الدراسة الحالية من ترجمة أً. د. مصطفی سویق < a .Î‏ . محمد فرغلي 
فراج ۽ » وتتکون من 14 بنداً على شكل أسئلة تجاب في حدود فئات ثلاث هي (نعم ‏ 
لا ؟). 

ولقد فضل الباحث استبعاد الاستجابة الأخيرة (؟) في البحث الحالى وذلك 
للأسباب الآتية : 

- يمکن لأي تنجو آذ بجا مهوا في اللجوء إلى تلك الاستجابة حتى لا يرهق 

ڏذهنه في تفکیر » أو تروء أو تميز 
۲ هله الاستجابة لآنیا استجابة حيرة :اي يلجا لها المفحوص جين يجد اه في 
من مره في بند ما من بنود المقياس _ نراها أيضاً - تسبب حيرة ما في 


را ومعالجتها. ۰ 
۳ - كذلك بعتقد الباحث أن لن استچابة (؟) تصبح أجدى للتعامل معها إذا كنا بصدد 
دراسة إكلينيكية . . حتى يتسنى دراسة أسباب اللجوء إلى مثل هذه الاستجابة. 


بات المقياس :۔ 


لمقياس (ث) في صورته الإنجليزية وبالتطبيق على عينات أمريكية ثبات مرتفع 
وللمقياس كذلك تبات مرتفع على عینات مصرية » فقد إستخرج سويف معاملا قدره 
,۹٤٥(‏ *) بطريقة التنصيف . وباستیخدام ومعادلة رولون؛ کانت (ن = )۲١‏ » وقام 
أحمد عبد الخالق بحساب ثبات الإستقرار بإعادة التطييى بعد أسبوع »> وتم استخراج 


۳4 


معامل قدره (۰.۹۱۹) وکانت (ن = )١‏ مشیر المعاملاں 'لأخیر'ں إلى تبات مرت 
صدی المقياس - 


وجد سويف أن - المقياس بعامل العصابية دون تدوير للمحاور هو كما يلي : 


ومن ناحية أخرى قام أحمد عبد الخالق بحساب الصدق العاملي للمقياس حي 
كان تشبعه بعامل العصابية هو )٠ ,4۲١(‏ للذكور ء و )٠ ,۹۳٠(‏ لاإناث . مما يشير إلى 
صدق عاملي مرتفع . كما قام بوضع معارر لهذا المقياس باستخدام طريقتين هما 
«الدرجات التائية » والرتب المثينية» . 


۲ مقياسا التوافق الانفعالي والتوافق الأجتماعي :- 

Emotional & Social! Adjustment Scales. 

وهما مقياسان فرعيال من اختبار التوافق العام والمهني للراشدين وضع هيو. ۴ 

بل» وقام بإعداده وت تقنىنه . 3. عباس محمود عوص 6 والأفراد الذين يحصلون على 
ذرجات عالية على مقیاس الترافى الانفعالي ينزعون إلى عدم الثبات في حياتهم 
الإنفعالية ء بمعنى انهم لا يتصفون بالرصانة الإنفعالية » وتبين الدرجات المنخفضة أن 
الحاصلين عليها تمتاز حياتهم الإنفعالية بالثبات والرصانة الإنفعالية أي أنهم عكس 
أصحاب الدرجات العالية في هذا المقياس. 


أما مقياس التوافق الاجتماعى :۔ 


فينزع الأفراد الذين يحصلون على درجات عالية فيه إلى الخضوع والانسحاب في 
اتصالاتهم الاجتماعية » في حين يميل أولئك الذين يصلرن على درجات منخفضة في 
هذا المقياس إلى السرطرة والعدوانية فى اتمالاتهم الاجتماعية كصهناc ٥:‏ اواعمS‏ 


° 


ویتکون المقیاس من (۳۲) بنداً يجاب عنها أيضاً (بنعم » لاء ؟). 
(Pir)‏ 
وقد تم تطبيق الاختبار كله بلنته العربية الفصحى على مجموعة من طلاب جامعة 
ببروت العريية بلہنان عددهم ٠٠٠‏ طالباً وطالبة ٠٠٠(‏ طالباً ء ٠٠١‏ طالبة) . وكان 
متوسط سن الطلبة )۲۳,۲١(‏ بانحراف معياري ),٠۳(‏ » ومتوسط سن الطالبات 
(۲۳,۳۸) بانحراف معیاري .)۲,۲٢(‏ . 
(FY)‏ 
ولد حسبت المتوسطات الحسابية » والانحرافات المعيارية لمجموعتي الطلاب › 
والطالبات وكذلك للعينة الكلية والتي يعرض لها الجدول الأتي :- 


(OY :۴۱(‏ 
جدول رلم )٠۴(‏ 
يو ضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لاختبار التوافق العام 
رن = )۲٤١‏ 


الانحراف الميار ې 


| التواقق الترلي 1,4 
: التوافق السحي USL‏ 

التوافق الاجتأعي 111° 

التوافق الانفعالي 1۴,146 


التوافق اهي Y,01۸‏ 


التوافق العام 01,۵ 


معاملات البات :- 


كانت عينة الثبات مكونة من ٠٠‏ طالباً وطالبة من كلية الآداب - جامعة بيروت 


العريية. 


ولقد سم كل مقباس من المقاييس الخسة للإختبار إلى نصفين متساوين » 
مجموعة الأسئلة الفردية ومجموعة الأسئلة الزوجية > ولقد حسبت معاملات الات 


3 


طريقة بیرسوں مى القبم الحام دت بس صم گال مھ مر . تم صححت یمات 


الارتاط نمعادلة سپیرمن! رول 
ویوصح الجدول الآئى معاملأت بات الأختبار ککل ا 


جدول, رقم )۵٤(‏ بوضح معاملات ثبات اختبار التوافق العام 


تصف التا ٠‏ | ممابلات الثات 
معاملات الارتباط بى تصفي المقياس للمقياس 


لتوافق المزلي 

الثوافق المصحي . 
التوافق الاجتاعي 

التوافق الانفعالي 
التوافق المهني ۸ 


ومن الواضح أن الإختبار يتميز في جملته بثبات مرتفع 
(A :TY)‏ 


ونعرض فيما يلي للمصفوفة الارتباطية للاختبار :- 


جفول ركم )٠٥(‏ يوضح 'المصفوفة الارتباطية لاختبار التوافق العام 


r a 


(#٭) ها دلالة عند مستوی (YY FOO." ١(‏ 


{Y 


ويتضح ص المصعرفة الارتاطية السايقة أن جمیع الارتباطات موجية . ودالة 
إحصائياً عند مستوی (۱',*). 

وباستخدام التحليلل العاملي بطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج » وتدوير المحاور 

بطريقة «الفاريماكس لكايزر» . . أمكن التوصل إلى انتظام تشبعات المقاييس على 
العامل الأول والوحيد كما يلي : 


جدول رقم )٥٩(‏ 
بوضح التشبعات العاملية اللعامل الوحيد لاختبار التوافق العام 


اتواقق العام 
التوافق الاتفعالي 


التوافق ا مزلي 
الترافق الاجتماعي 
التوافق الصحي 
التوافق الهني 


ويتضح من الجدول السابق أن هذا الاختبار بسيط » ولا يحتوي إلا على عامل 
واحد وهو lلتوافj General Adjustment «lJ‏ . 
(F-4 : 1)‏ 
۳ - المقياس الكلينيكي الذاتي لتقبيم القاباية للاستثارة :- 


(۳°) 
«Clinical Scale for the Self Assessment of Irritability» 


وضعه سثیٹ ««Snaith et al»‏ بالاشتراك ص آخحرین وقام بإعداده وتقنینه أ د. 
عباس محمود عوض . ویرمز له بالرمز (104). 


ويتكون المقياس من أربعة مقاييس فرعية هي :- 


Inward Irritability مقياس الاستتارة الداخماية‎ - ١ 
Outward lritability مقياس 'لاستتارة الخارجية‎ - ٣ 


{r 


AN شاي الرل‎ . ٣ 
aD 


Derrtseon مقیاس الگتئات‎ - ٤ 
ویتگون مڪیاسا الاستخارة اأرا اة واتار ية س أربعة عه دات وذ ارح | جا اب‎ . 
. ەەرداىن‎ ES ن‎ E محتملة . فی ٠سحین أن مقیاسی القلى والاکتئاب یتکول کل‎ 
وعلى ذا کون مجموع عدد نود الانحتبار (1۸ ندا ونور الا سات ٣ى المقاييس‎ 
الغرعية بحيث بعض الاجابات تبدأ بصفر » وتنتهي ب (۳ در حات) , أو العكس.‎ 


استخدم «التشخيص السيكاتري» بصفته 'محكاً خارجياً للحصول على معامل 
الصدق . وكانت معاملات الارتباط كلها دالة . 


أما الثبات فاستخدمت طريقة «القسمة النصفية» وكانت المعاملات أيضا مرتفعة 
ودالة. 
الصدق والثبات للصورة العربية :- 
أ البات :۔ 

بوضح الجدول الآتي الطرق الثلاث التي حسب بها الثبات للمقياس :- 


جدول رقم )٥۷(‏ 
يوضح معاملإت ثبات مقياس الاستارة 


الآاسارة الداحلية 

الاسارة الخارجية 1“ 
القلق 07 
الاكثاب ۸ 


——— 


i 


ب ۔ الصدق :۔ 

تم حساب الصدق العاملي للمقياس حيث تشبعت كل المقابيس الفرعية له على 
العامل الأول (الوحيد) الدي استخرج عن طريق التحليل العاملي بطريقة المكونات 
الأساسية لهوتلنح » وتدوير المماور .طريقة الغاريماكس لكايزر . . وهذا العامل الوحيد 
هز العابلية لاإستثارة وكانت هده التشبعات تتراوح ما بین ,۸٠۵ - ۰ ,1٠۹(‏ *) في عينة 
الطلبة ء وما بين ,۹۹١ -٠,۷1۷(‏ *) في عينة الطالبات » وما بین (۳۹۷,* 
۸, *) في العينة إلكلية التي بلغ قرامها (۳۸۸) » بواقع (۲۳۸) طالبة ء و(١٠٠)‏ 
طالباً مس طلاب كلية التربية الرياضية . وعلى هذا يتضح أن للمقياس صدقاً عالياً » 
ودالا وأسفر التحليل العاملي على أن هذا الاختبار نقي وذو بعد واحد وهو «القابلية 
لاإستثارة» . 


تعلیق :- 
يلاحظ على ج جميع الأدوات المستخدمة في هذا العحث الأتي : 


١‏ - أنها مقنلة وذات صدق وثبات. 


۲ - وأنها مؤسسة على نتائج التحليل العاملي . . وأجرى لبعضها دراسة للتركيب 
العاملي . 


۳ - وأنها مناسبة لتغيرات النحث المدروسة. 


رابعاً العينة 


قام الباحث بثطبيي أدواته على عينة من طلاب جامعة اللاسكندرية › بلغ قوامها 
٠١ (‏ طالب ى وطالبة ء بواقع ( ۷۰ ذکرا» وذ( )٠‏ أنثى » مس كليتي الآداب والطب › 
بواقع )۷٠(‏ مر كلية الأداب , و(٠۷)‏ من كلية الطت. 


ويمثل 1 مراد العية طلات الفر الثانية ۰ والثالشة ١‏ والرابعة بهاتين الكليتين 
المقيدير العام الدراسني الحامحي (۱۹۸۳ - (AE‏ . 


ربو کی 'لحدول لای ديف لححم العبة . ونوعها ` وآماکں الحتیارها ٠‏ 
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جدول رقم )٩۸(‏ 
يوضح معالم عيئة الدراسة الأساسية 


ويمكن استكمال معالم العينة بعرض لمستوى تفوق الطلاب » والسن » والمستوى 
الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي لهم . 


ولا : مستوى التفوق الدراسي :- 


المتفوقين» وغير المتفوقينء والعينة الكلية : 


E 


جدول رقم )۵٩(‏ 
يوضح نات درجات مستوى التفوق 


ومن هذا الجدول يتضح أن المتفوقين تتركز أعلى درجاتهم في الفئة السابعة (١۷۔-‏ 
۹ يليها الفئة الثامنة )۸٩ -۸٠١(‏ » وذلك على عكس عيئة غير المتفوقين حيث 
ترکزت درجاتهم في القئة البخامسة )٥۹ -٠١(‏ . يليا الفئة الثالثة (۳۰۔ ۳۹) 
ميتضح بالطع أن قيمة فئات درجات المتفوقين أعلى س قيمة غير المتفوقين . 
ويوصح الشكل التالي التمثيل البياي لبیانات الحدول السابنق .= 


YEY 


۸ 


Tota! Sample 


Low Achievers 


High Achievers 


0 


0 


ر 


a 0 ا‎ 


کک سو 


E RR RS 


ا 


OL 


ےا 
س 


٤ 


1 


دوضح 


تکرارات درجات مستوی ال 


کل رقم (۱۲) 
وق 


لدی 


عينات الث |" 


ټکرارات 


4 


انیا ااس ۔ 
. س 


ووضع الجا.ول الاي مات رجا U‏ اہں ونکراراته لدی عینات الث الثااث :٠ہ‏ 


«اامتموشس ¢ وغیر المتقوقين واأسينة الكاية» 


جدول رقم )٦۰(‏ 
:وخ فئات السن وتكرارتها ونسبها المئوية لدى عينات البحث الثلاث 


lleI-lalcl-l ~1 


ويتضح من الجدول السابق أن محم عينة المتفوقين بتركزون في المئة الثالتة ٠٠(‏ 
سنة) ٠‏ يليها الثانية ٠۹(‏ سلة) . 

أما عبنة نير المتفوقين فتدركز في الفئة للثالثة أيضاً ٠٠(‏ سنة) . والرابعة (۲۱ سنة). 

أما العينة الكلية فتتركز فى الفئة الثالثة ٠٠(‏ سنة) » يليها الفغة الثانية (1۹ سنة). 

وعلى ما. ينضح أن ااباحث لم يقم بتثبيت متغبر «السن» أو عزله » وإنما تعمد 
الباحث عدم تجانس المجموءات في السن .. وذلك لدراسة نمط العلاقة بين دزا 
امتغير «السن»؛ وسائر متغیر ادت الدرأسة وسوفہ تتناول ذلك فما بحل » ویوصح الشكل 


التالى التمثيل البيانى للجدول السابى. 
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۹ 


شکل رم (YT)‏ وسح 


ارات ` 


السن لدى عات المع اائلاث 


۲ 


4 


4 


u 
او وا‎ ra Ie 


9 کا‎ E E SIL. 


E 


SSS 5 


2 le PERI آ ت‎ 
a i r 2 YD 4 
SSS 
LIIIIIIIlIIIIIII پل ا‎ 
E E 
SSS 
CIT 


E TE 


oR! ااا‎ E 


E 


5 SER] 


ا 


E KEE 


eat 


SESS 


5 


TA 


«التگر راء 


الا : المستوى الاجشساعي/ الثقافي والاتتمادي .۔ []۳ES0۴۴؟]‏ 


ويعرض الجدول التالي فئات درجات وتكرارات المستوى الاجتماعي / الثقافي 
والاتتصادي لعينات البحث الثلاث :- 


جدول رقم (ة) 
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1 


ويتضح من الجدول السابق تركز درجات عينة المتفوقين في الفغة الرابعة ٤٠(‏ - 
٠)٩‏ يليها الفغة الثاللة -۳١(‏ ۳۹) . . في حين تتركز درجات غير المتفرقين في الفئة 
الثانبة (۲۰ - ۲۹) » يليها الثالتة -٠١(‏ ۳۹) ء أما العينة الكلية فتتركز درجاتها في الفعة 
الثاللة (١۳۔‏ ۳۹) » بليها الفلة التانية. (۲۰۔ ۲۹). 


والشكل التالي يوضح التمثيل البياني للجدول السابق (متغير المستوى الاجتماعي / 
الثقافي والاعتصادي) :- 


Ye\ 


Yo 


اكاب نتوي الاجشساعي ' 'للقاد 


ولاز 


7 
ج 2 4 1 . 
شکل رقہ )١۹(‏ یوعصح تكراراب وات المستويى الا اي والاحلماعي دى امات 


٠“داسب‎ 


المع “للات 


EE 9 ا‎ 9 Si o 


CT 


SAS 


O و‎ 0 0 


E eI ‌ 


ا “ 


اا 


SSS 


TREES 


«الکرارات, 


بن ح میں می آل ا حت لم يقم بعر أي مر المتعرات الى عرصها وهي - 

eT‏ ى اموق الدر سى - السى ‏ الم توق الا جشتاعي / الاق هي والاقم ا دي» 

مدلك لا راعة سط العلاقة بين مله ال ات بعض ها وعض المتغيرات 
الأاري , مذا بالاصافة إلى ال توف إلى الفررتى ااسلاحطة بين أقراء العينة فى تلك 

المنة رات . 

. واكتفى البااحث برد جداواں فثات رجات , وتكرارات تلك المتغيرات التلااث 

السابقة . ونسبها المئوية لدى عينات : «المتفوقون » وغير المتفرقين » والعينة ااكلية» . 

وذلك . . على أن يعرض الباحث ننائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
افراد العينة على المتغيرات الثلاثة السابقة . . . ثم سائر المتغيرات تبعاً لفروض الدراسة 

في الجزء الخاص بتتائج البحث. 

خامساً : إجراءات التطبدق :- 

سبتى لنا أن تعرضنا للعينة » وقوامها » ونوعيتها » وأماكن اختيارها » وها نحن 
بصدد إجراء ات تطبيق الأدوات على العينة والتي سارت حسب الخطرات والاجراءات 

التالية :- 

۱ ۔ تاریخ التطبيق /. ول فیرایر .)۱۹۸٤(‏ 

۲ إجراءات اختيار عينة التطبيق/ عن طريق مراجعة كشوف إدارة شؤون الطلاب 
بکليتي الطب والآداب » بجامعة الاسكندرية » للحصول على الطلاب 
المتفوقين » وغير المتفوقين تحصياياً من خلال تقديرات امتحانات خر العام 
الدراسى الجامعي السابق . . بواقع تقدیر «جید جدا» للطالب المتفوق ٠‏ وتقدير 
«مقبو ل للطالب غير المتفرق. 

الزمن المحدد لعملية التطلة ساغة 

٤‏ - الزمن المستغرق/ ساعة إلى ساعة ونصف. 

. مدة التطييى/ مقابلة إلى مقابلتين أحياناً. 

طبيعة التطيق نصورة جماعية. 

۷ _ عدد الاحتبارات المطبقة/ سبعة الحتبأرات. 

۸ - مكاں احراء التطبيق / فاعة المحاصرات 


“¢ 


o 


کے 


of 


٩‏ حجم عيلة التطبيق قبل الفرز/ )٠١١(‏ امستمارة. 

~١‏ حجم عينة التطبيق بعد الفرز/ )٠٤١(‏ استمارة. 

١‏ _ ححجم العينة المستبعدة/ )۲١(‏ استمارة. 

۲ - سبب الحذف والاستبعاد : 

أ - ترك المفحوصين أبعض الاحتبارات دون استجابة على الاطلاق. 

ب _ تعليق بعض المفحوصين بكتابة بعض عبارات الاعتذار عن الاستجابة 
وذلك لعدم رغبتهم في ذل ”أو لإنشغالهم بأعمال أخرى » وهكذا. 

ج - شكوى بعض الطلاب من كبر حجم الاستمارة المطبعة والتي تحتوي 

۳ _ كيفية التطبيق/ بدأ الباحث بعرض عة ن دراسته » والغرض منها » وطبيعة مثل 
هذه المقاييس آلمطبقة » ثم قرأ تعليمات الاختبارات وطريقة حلها » والاجابة 
علییا ونمط الاستجاية المطلرب مرتین حتی یتسنی إدراك الجميع لأسالیب 
الاستجابة > وذلك بعد أن حث فيم الباحث دافعيتهم للتعاون معه. 

4 _ تعليق المفحوصين العام على عملبة التطييق / كان التعليق العام لمعظم أفراد عينة 
الدراسة يتسم بالرضا والدافعية ٤‏ والرغبة في إكمال ملء الاستمارة › بل يزيد 
على ذلك شكر الباحث في نهاية التطبيق على إتاحة مثل هذه الفرصة أمامهم 
للتعير عن مشاعرهم ورغيتهم الأكيدة في معرفة نائج البحث. 

.)۱۹۸٤( تاریخ الانتهاء من التطبیق/ النصف الأخیر من مارس‎ - ٥ 

سادساً : الأسلوب الإحصائي :- 

١‏ - حساب المتوسطات الحسابية. 

۲ _ حساب الانحرافات المعيارية . 

۳ - حساب اختبار (ت) لدلالة الفروق. 

٤‏ - حساب معاملات الارتباط بطريقة بيرسون من الةم الخا) مباشرة. 

- إجراء اتحلبل العاملي بطربقة المكونات الأساسية » لهر ليج . 

1 ص إجراء بدرير الحارر بطريقة الفاريماكس ْ لكابزر. 


o 


CH 


الملل الاين 


عرض نام الرراسة 


أولا عرض نتائج الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسيأ في المتغيرات 
الآتية : 


أ - مستوى التفوق الدراسي. 
ب - السن. 
ج - المستوى الاجتماعي|/ الثقافي والاقتصادي . 


انيا عرض نتائج الفرض الأول والخاص بجوهرية الفروق بين العينات في 

ا عرض نتائج الفرض الشاني والخاص باللسق الارتباطي لمتغيرات 
الدراسة. 

رایعا عرض نتائج القرض الثالث والخاص بالتركيب العاملى لمتغيرات 
الدراسة 
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اول ٠‏ عرض نتائج الغروق بين المتفوقين . وغير المتفوقين في . 
ب - السن. 
ج المستوى الاجتماعي / الثقافي و الاقتصادي . 
أ مستوی التفوق الدراسي : 

بتطبيق استبيان مستوى التفوق العام في الدراسة الجامعية على الطلاب المتفوقين » 
وغير المتفوقين دراسياً » أتضح أن متوسط الطلاب المتفوقين يفوق متوسط الطلاب خير 
المتفوقين . 

وباستخدام اختبار (ت) تبين أن للفرق دلالة احصائية » وهذا مما يضفي إلى 
الأستبيان قدرته على التمييز بین الطلاب. 

ویوصح الجدول التالي المتوسط الحسابي 0 والانحراف المعياري 6 وقيمة (ت) 
للطلاب المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا في مستوى التفوق الدراسي» 


جدول رقم (1۲) يوضح قيمة (ت) ودلالتها في مستوى التفوق الدراسي بين المتفوقين 
وغير المتفوقين 


() بشگر الاحث اماه الايل أ د عباس تحمود ومس لنمضله بتحليل التائج بوساطة الماسب الآلي بكلية 


اپا سة ۽ تيخامة ا کلرد 


ر السن 


أما من حيث متوسط السن لدى ءينة المتفوتين » وغير المتفوقين » والعينة 
الكلية . . فالجدول الآتي يوضح ذلك ودلالة الفرق بين متوسطات أفراد العبنة في ضوء 
اخحتبار (ٽ). 


جدول رقم )٩۳(‏ 
بوضح دلالة الفرق بين المفوقين وغير المتفوقين في متغير السن 


سے سے ر 


ويتضح من الجدول السابق أن متوسط سن عينة المتفوقين أصغر من متوبہط سن 
عينة غير المتفوقين . . . وأن الفرق بين المتوسطين فرق جوهري ودال إحصائيا عند 
مستوی (۱**,*). 
ج المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي : 

وبتطبیق استمارة المستوى الاجتماعي / الثقافي » والاقتصادي للاأسرة المصرية 


على عينة المتفوقين » وغير المتفوقين » أمكن الحصول على البيانات التي يعرضها 
الجدول التالي : 


جدول رقم (14) يوضح دلالة الفرق بين المتفوقين وغير المتفوقين في المستوى 
الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي 


ونع س ااحدوس .ابق آل متو سط ی الہ تفوقیں اک ص منوس - e‏ یر 
اغوي . كما أن الفرق في ضبء اختبار (ت) يصل إلى حد الدلالة الإٍحصائية عند 
مستوی .٠٥(‏ '). 
وبذلك ترتسم لنا صورة العينة ««تفوقون ‏ غير متفوقون» في ضوء المنغيرات غير 
المثبتة » أو غير المعزولة . . . لدراسة نمط العلاقة الارتباطية فيما بينهما على النحو 
ثانياً : عرض نتائج الفرض الأول : 
١‏ - نص الفرض : 
أ - العصابية » والمشكلات العاطقية لصالح كل من غير المتفوقين » والإناث » 
وأرباب التخصصات النظرية . 
ب - التوافق النفسي والاجتماعي لصالح كل من المتفوقين » والذكور » وأرباب 
التسنصصات العملية. 
۲ ۔ عرض نتائج الفرض : 
١‏ - الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين عامة: والجدول التالي يوضح ذلك: 
جدول رگم )٦(‏ 
بوضح الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين في المتغيرات الأساسية للدراسة ' 


ا د 
ae r‏ 
EE‏ 
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لتراق الاحتاعي 


1 


۲ 


۳ 


ويتضح من الجدول السابتق أن: 


هناك فروقاً جوهرية دالة إحصائية بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسياً في 


العصابية عند مستوى دلالة .)*,*°١(‏ 

الصالح غير المتقوقين › وقي التوافى التفسي والاجتماعي عند ستری دلالة 
)٠,٠١( ٠‏ لصالح المتفوقين. 

ليست هناك فروق دالة بي ن المتفرقين وغير المتغوقين دراسیاً في المشکلات 
العاطفية ولکن اتضح أن متوسط درجات غير المتفوقي ن أگبر من متوسط درجات 
المتقرقين ولكن الفرق ليس دالا . 


- على ذلك يمكن القول أن الفرض الأول قد تجتق فيما بتعل بالعصابية والتوافق 


التفسي والاجتماعي ولم يتحقتق بالنسبة للمشكلات العاطفية » لأن الغرق ہین 

متوسط درجات المجموعتين لم يصل إلى حل الدلالة . . برغم أن ارتفاع فيم 

متوسط درجات غير المتفوقين بالنسبة للمشكلات العاطغية عن متوسط المتفوقين 
مع الفرض الأول. 


الفروق بين المتفوقين من الذكور وغير المتفوقين من الذكور :- 


والجدول التالي يوضصح ذلك :۔ 


جدول رقم )١١(‏ 


يوضح الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين من الذكور في متغيرات الدراسة 


a‏ س 2 ا 


| الشكلات العاطفية | ٠۹.۱4‏ | ل۸ A4 | 1Y‏ 
د 
التوافت اللضيى 1۷ rr 1.۷1 f,‏ ۹ 
التوافى لاحت اعی 1.1۱ 1.۲ 2.۷3 .1 TE.‏ ۱ 
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ويتضح ص البحدول السابن ان٠‏ 

١‏ هاا فروقاً جوهربه داله إحصسائیا ہین اامتفرقين وغير المتفوقين دراسبا من الذكور 
فى الءساية عند مستوي دلالة )*,٠*١(‏ لصاح غير المنفوقين . 
وفي الترافق التفسي والاجتماعي عند مسنوى دلالة )٠ ,٠٠٠(‏ أيضاً لصالح 
المتغوقين . 

۲ - ليست هناك فروق جوهرية دالة إحصائياً بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسياً من 
الذكور في المشكلات العاطفية » ويرغم أن متوسط درجات غير المتفوقين أكبر 
من متوسط درجات المتفوقين ٠‏ فإن الغرق بين المتوسطين ليس دالاً. 

٣‏ - على ذلك يمكن القول أن الفرض الأول قد تحقتق فيما يتعلتق بالعصابيةء 
والتوافق النفسي والاجتماعي ولم يتحقق بالنسبة لمتغير المشکلات العاطفية 
لأن الفرق بين متوسط درجات المجموعتين لم يصل إلى حد الدلالة .. برغم أن 
ارتفاع قيمة متوسط درجات غير المتفوقين بالنسبة للمشكلات العاطفية عن متوسط 
المتقوقين يتفق مع الفرض الأول. 

۳- القروق بين الإناث المتفوقات وغير المتفوتات : 

والجدول التالي يوضح ذلك : 


جدول رقم (OY)‏ 
يوضح الغروق بين المتفوقات وغير المتفوقات في متفيرات الدراسة 


ویتضح من الجدول السابع أن : 
١‏ - هناك فروقا جوهرية دالة إ<صائيا بين المتفوقات وغير المتفوقات فى العصابية عند 
مستوی دلالة (۱ ٠‏ ,) لصالح غير المتفرقات »> وفي المشكلات العاطفية عند 
مستوى دلالة )٠,٠٠(‏ لصالح غير المتفوقات أيضاً ء وفي التبوافق النقسي 
والاجتماعي عند مستوى )٠,٠٠١(‏ لصالح المتفوقات. 
“ أن هذه النتتائج تتسق تماما م نص الفرض الأول مما يۇيدە › ويؤکد صحته . 
٤‏ - الفروق بين الذكور والإناث :- 
والجدول التالي يوضح ذلك :- 
جدول رقم (14) | 


جک 


يتضح من الجدول السابق أن : 
١‏ - هناك فروقاً جوهرية دالة إحصائية بين الذكور والإناث عامة في التوافق النفسى عند 
مستوى دلالة )٠ ,٠٠1(‏ لصالح الذكور. 
- ليست هناك فروق جوهرية دالة إحصائياً بين الذكور والإناث عامة فى العصابية » 
والمشکلات العاطفية والتوانی الاجتماعى . 


٣‏ ۔ اتضح أن متوسط درجات ااذ كور على التوافق الاجتماعي أصغر من منرسط 
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.™ 


الات وهدا عني أن الذكور أكثر توافقاً ا-عتاعياً من الإناث وهذا بتفق مع 
امرص الأول إلا أن الفرق بين متوسط درجات المجموعتين لم رصل إلى حد 
الدلالة الإحصائية. 
على هذا فلمد تحقق الفرص الأول فيما يتعاق بمتغير التوافق الفسي ولم يتحقق 
لسائر المتغيرات الثلائة الباقية لأن الفرق بين متوسطات الطلاب فيها لم يكن 
دالاً. 
- الفروق بین المتفوقين وغير المتفوقين E.‏ كلية الآداب :“ 
والجدول التالي يوضح ذلك :- 
جدول رقم )١۹(‏ 


يوضح الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين 
أرباب التخصص النظري في متغيرات الدراسة 


ويتضح من الجدول السابتق أن : 


| - هناك فروقاً جوهرية دالة إحصاثيا بين المتفوقين وغير المتفوقين دراسياً من 
. الكليات النظرية (آداب) في العصاية عند مستوی (۹°۱,') لصالح غير 
المتفوقين. 
- هناك فروقاً جوهرية دالة إحصائية بين المجموعتين في الترافق انعسي 
والاجتماعي عند مستوى دلالة )٠,٠*١(‏ لصالح المتفرقين 


1۳ 


۳ - متوسط درجات غير المنفوقين أكبر من متوسط درجات الموقين في المشكلات 
العاطفية إلا أن الفرق بين المتوسطين لم يصل لحد الدلالة. 
٤‏ - وعلى ذلك يمكننا أن نقول بصحة الفرض الأول فيما يتعلق بالعصابية » والتوافق 
النفسي والاجتماعي . 
لیس دالا. 
الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقينَ من كا الطب ':- 
والجدول التالي يوضصح ذلك :- 


. جدول رقم .)۷٩(‏ 
يوضح الفروق بين المتفوقين وغير المثفوقين 
أرباب التخصص العملي في متغيرات الدراسة 


ويتضح من الجدول السابق : 

۱ - هناك فروق دالة بين المجموعتين عند مستوى )٠ ,٠٠1(‏ في العصابية لطالح غير 
المتفوتين . 

۲ - مناك فروق دالة بين المجموعتين عند مستوى ,٠٠١(‏ *) في الستكللات الماطنية 
لصالح غير البتفرقين. 


1٤ 


۳ - هناك فروق دالة بين المجموعتين عند مستوى ,٠٠1(‏ *) في التواغن الاجتماعي 
لصالح المتفوقين . | 

. ليست هناك فروق دالة بين المجموعتين في متغير التوافق النقسي‎ - ٤ 

ء - تحقق الفرض الأول فيما يتعلق بالعصابيية والمشكلات العاطفية والتوافق 
الاجتماعي ولکنه لم ي يتحقق بالنسبة للتراقق اللفسي لأن القرق لم يصل لحد 
الدلالة. 

۷- الفروق بين المتفوقين من الذكور والإناث :- 

والجدول التالي يوضح ذلك : 
جدول رقم )۷١(‏ 
يوضح الفروق بين الذكور والإناث 
من المتفوقين في متغيرات الدراسة 


معوقون دکور )۳٤(‏ متعوقرن إناٹ )۳١(‏ 


ویتضح من الجدول السابق أن : 
- الفرق بين المجموعتين في العصابية ليس دالا 
- الفرق بين المجموعتين في المشكلات العاطفية ليس دالا . 
۴ , اشرق بين المجسوعتين في الشوافق التفسي والاجتماعي دال عند مستوى 
)٠ ,٠٠٠(‏ لصااح المتفوقين الذكور. 
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٤‏ عامة يمكن القول أن امرض الأرل قد تحقق بالنسبة لمتغيرين هما التوافق النفسي 
والاجتماعي ولم يتحقق بالنسبة للعصابية والمشكلات ااعاطفية. 


۸ - الفروق بين المتفوقين من كليتي الآداب والطب :- 
والجدول التالي يوضح ذلك :۔ 


جدول رقم (۷۲) 
يوضح الفروق بين المتفوقين من كليتي الآداب والطب في متغيرات الدراسة 


ويتضح من الجدول السابق أن : 
١.‏ - الفرق بين المجموعتين في العصابية ليس دالا 


- الفرق بين المجموعتين في المشكلات,العاطفية دال عند مستوى )٠ , ٠٠١(‏ لصالح 
الكليات النظرية (آداب) وهذا يتفق مع الفرض الأول. 


- الفرق بين المجموعتين في التوافق النفسي ليس دالاً. 


¢ 


؟ - الفرق بين المجموعتين في التوافق الاجتماعي دال عند مستوى )٠ ,٠٠٠(‏ لصالح 
الكليات النظرية (آداب) . . وهذا عكس نص الفرضس الأول . 

- عامة يمكن القول أن الفرض الأول لم يتحقق بالنسبة للمتغيرات الأربعة إلا لمتغير 
واسحد فقط وهو المشكلات العاطفية وذلك لن نائج العصابية والتوافق النفسي 
والاجتماعي لم تتفق مع نص الفرض الأول. 


© 


1۹ 


-: الفروف بين غير السمتةوقين من الذكور.والاتاث‎ - ٩ 
-: والجدول التالي يوضح ذلك‎ 


جدول رقم (۷۳) 
الفروق بين الذكور والإناث من غير المتفوقين في متة متغيرات الدراسة 


العصابية 1,11 


ا1شكلات العامافية 


ویتضح من الجدول السابق أن : 
الفرق بين المجموعتين في العصابية ليس دالاً. 
۲ - الفرق بين المجموعتين في المشكلات العاطفية ليس دال ولو أن متوسط الإناث 
أكبر من الذكور. 


۳ - الفرق بين المجموعتين في الترافق اللفسي والاجتماعي دال عند مستوی 
)٠,٠٠١(‏ لصالح الذكرر. 


على ذلك فالفرض الأول تحقق بالسبة لمتغيري التوافق النفسي والاجتماعي ولم 
يتحقتق بالنسية لمتغيري العصابية والمشكلات العاطفية . . برغم أن متوسط 
الإناث في المشكلات العاطفية أكبر من الذكور وهذا يتفق مع الفرض ولكن 
الفرق بينهما ليس دالاً. 
٠١‏ - الفروق بين غير المتقوقين من كليتي الآداب والطب :. 
وا الجدو ل التالى و ذلك : 


۹1¥ 


جدول رقم )۷٤(‏ 
يوضصح الفروق بين المتفوقين من رباب الت خد صين 
النظري والعملى فى متغيرات الدرامة 


ويتضح من الجدول السابق أن : 

١‏ - الفرق بين المجموعتين في العصابية دال عند مستوى ,٠٠(‏ *) لصالح الكليات 
. النظرية (آداب). 

۲ - الفرق بين المجموعتين في المشكلات العاطفية ليس دالا » برغم أن متوسط 
طلاب الآداب أكبر من متوسط طلاب الطب. 

- الفرق بين المجموعتين في التوافق النفسي دال عند مستوی ,٠*۱(‏ *) لصالح 
الكليات العملية (طب). 

٤‏ - الفرق بين المجموعتين في التوافق الاجتماعي ليس دالا 

- عمامة يمكن القول أن الفرض الأول تد تحقتى بالنسبة العصابية والتوافق النفسي 
ولم يتحقق بالنسبة للتوافق الاجتاعي والمشكلات العاطفية برغم أن متوسط 
طللاب الآداب أكبر من متوسط طلاب الطب في المشكلات الءاطفية إلا أن الفرق 
لم يصل لحد الدلالة الإحصائية. 
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ويمكن تلخيص نتائج الفرض الأول من خلال الحدول التالى : 


1A 


جدول رقم )۷٥(‏ 
يوضح تاع اخبار مصبحة الفرض الأول للدرامة 


شکلات التوافق الترالق 
القي ' الاجثاعمي 
| 


التفوقرن» وغر التموقين من الذكرر 


الافرقاتء وغير المغوقات من الإباث 


۳ 


ه | التفوقونء وغير المغوقين من كاية الآداب 
المتفوقونء وغير الحفوقين من كلية الطب 
۷| اغرود من اللكور ولتك ____ | × | × 
ES ERE TT‏ 
| 4| غبراغتين من الاي ولإتك __ | x» | x»‏ ]ل ]إلا 
.فس رهبت | 1 | 


ويوضح الجدول التالي النسبة المثوية لمدى تحقق الفرض الأول: 


جدول رقم )۷٩(‏ 
يوضح السبة المثوبة لمدى تحقق الفرض الأول للدراسة 


وعلى ذلك يمكن القول أن الفرض الأول قد تحقق بنسبة )/.1٠(‏ 
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ثالثاً ٠‏ عرض ذنائج الفرض الثاني 
-١‏ نس افر د 
هناك علاتة ارتباطية دالة بين متغيرات البحث قاطبة . 


۲ - عرض نتائج الفرض : 
ویوضح الجدول الآتي المتوسطات والانحرافات المعيارية الخاصة بالمتغيرات 
الثمانية السابعة وذلك بالنسبة لعينة المتفوقين » وغير المتفوقين » والعيلة الكلية. 


جدول رقم (۷۷) 
يوضح المتوسطات والانحرانات المعيارية لكل مسغيرات الدراسة لدى عيناتها الثلاث 


سه إا 

س ا 

SSI I 
e 
a 
SEK 


mf 
> 
ڪڪ‎ 


نستعرض الأن مصفوفات معاملات الإرتباط للعينات الثلاث ايضاً كل على حدة مع 
التعليق على كل مصغوغة. 


ونبد الآن بءصفوفة معاملات الإرتباط لعينة ااستغوقين : 


1,۲۱ 
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جدول رم (۷۸) 


بوضسح العسفوفة الأرتباءلية امتفيراات الدراسة 


ادي عة الموفين رن = )۷١‏ 


ویوضح الجدول الآتي تحلياد للإرتباطات الدالة وغير الدالة ونسبها المثوية : 
جدول رقم (۷۹) 
يوضح وصف معاملات المصغوغة الارتباطية لمتغبرات الدراسة لدى المتفوقين 


معاملات الارتاط مماملات الارتباط الدالة 


2 
يالات 
الارتياط عامة 


یر الدالة وى دلالة "٠١‏ | برل المارلات 


الال 


ومن الجدول السابق يتضح أن هناك )١١(‏ ارتباطاً دالا بيما تىقى )٠۷(‏ معامل 
ارتباط لم يصل أي منهم إلى “حد الدلالة الأحصائية . ومعى دلك أن أكثر من ثلث 
معاملات الارتباط المطروحة يصل لحد الدلالة. 

ویوضح الجدول التالى ماهية المتغيرات المرتبطة ونر الارتباط ومستوی دلالة 


جدول رقم (۸۰) 
بوضح اتجاه ارتباط المعاملات في مصفوفة عينة المتفوقين 


oba ipl | 
العصاية‎ 


المشكلات العاطفة 


الترافق النضى 
القابلية للاستثارة 


٠‏ المستوى الاحتياعي / اقاي 
والاقتصادي 


المستوى الاجتاعي/ الثقافي 
والاقنصادي 


وسوف قوم الباحث بعقد ءغارنة .ن الارتباطات الاتجه من ممقوتاات نة 
اأ.7 ین ۶ م بير اأمتفوقي' و نة ت الخ ۳ 9 bl‏ یلی نرس اہم رة الأرتراطية اة 
I‏ 


تیر 1 ساون ۰ 


جدول رقم (۸۱) 
يوضع ال سفوفة الارتباطية الخاصة بعينة غير المتفوقين دراسياً في متغيرات الدراسة 


۳ om | fe nr | 


(CoS, °, 0° °, °)‏ 
جدول رقم (۸۲) 
يوضح تحايلا للارتباظات الدالة وغير الدالة 
ونسبها المثوية لعينة غير المتفوقين 
معاملات 


الارتباط عبر الدالة 


YY 


ومن الجدول الاين يتضح أن هناك )١۲(‏ ارتہاطاً د .. نما تبقی )۱١(‏ معامل 
ارتباط لم يصل أي منهم .إلى حد الدلالة الإحصائية . . ومعنى ذلك أن أكثر من ثلث 
معاملات الارتباط المطروحة يصل لحد الدلالة. 


جدول رقم (۸۳) 
يوضح ماهية المتغيرات المرتبطة ونوع الارتباط 
ومستوى دلالت لعينة غير المتفوقين 


الحغيرات الربطة ارتباطاً دالا 


المستوى. الاجتاعي/ اللقاي 


ESN ET 
سلي‎ 

والاقتصادي 

ESE سے‎ | 


وسوف برجی ٍ الباحث متاقشة تلك التائج في الحزء الخاص بدلك ویوضح 
الجدول التالي المصغوفة الارتباطية للحة الكلية. 


¥٤ 


جدوآ م (A4)‏ 
رضح المصفوغة الارتباطية الخاصة بالعية الكلية 
ى منغیرات الدراسة ن = 4°( 


a 


CTA °, °, 8£ °, °)‏ 
ويوضلح الجدول الآتي تحليل كمياً للارتباطات الدالة وغير الدالة والنسب المثوية 
لكل منهما على النحو التالي ٠‏ 
جدول رقم )۸٥(‏ 
بوضح مدى جوهرية معاملات مصفوفة العينة الكلية في متغيرات الدراسة 


مماملآت الأرتاءل الدالة 


ومن الجدول السابق يتضح أن هناك (۲) ارتباطاً دالا . بينما تبقى (۷) معاملات 
ارتباط لم يصل أي منهم إلى حد الدلالة الاحصائية . . ومعنى ذلك أن ثلاثة ارباع 
معاملات الارتباط المطروحة يصل لحد الدلالة . ... ولعل هذا يتسق مع الفرض 
الغا 

ي . 


جدول رقم )۸٩(‏ 
يوضح ماهية المتغيرات المرتبطة ونوع الارتباط 
وء ستوى دلالته للعينة الكلية 


الستوى الاجتماعي / اللقافي' 
و الاتتمادي 


٠‏ 'الشكلات العاطفية ‏ ' > التوافق الاجتباعي 


الترافق الضي > التوافق الاجتياعي 1 
التوافق النفسي . السن 
النوافن الاجتياعي القابليه الاستارة 


التراأى الاجتياعي 


مستوی ارق الدراس, 


التران !ر" جتياعي > رى الاجم امي/ الامال, د 
1 __ ٍ الہ ادي | 1 


Y1 


(A1) gai بم‎ 


e o i mo re 
المتسر! م السرنطة ارشاها دالا | وع الارتاط مون الدلالة‎ jt | 
القانة للا ارة ۰ مستت ی العو السرامي‎ ٠ | ۷إ‎ | 

ا 


المابلية اسار 


الملتوى الاحنباعي/ اللقافي ء الس 
و الاتمادي 


البحث الثلاث (عنة المتفوقين » وعيلة غير المتفرقين ٠‏ المينة الكلية). 


جدول رقم (AY)‏ يوضح المقارنة بین المضصفوثات الإرتباطة للعبات الثلاث 


التوافق اواحتا قي الوافن الأحتياعي 


'لاسدارة الاسثرة 


YY 


(تابم حدول رقم (AY‏ 


TYA 


رعا لاك عرض الجدول السابق ارنباطات اامتغيرات الثمانية كل على اة 
بحیٹ .کی بکل + ر التعرف الى ارتبام كل منغير بالمتغيرات الأحرى وععرفة نوعية , 
عذا الارتباط هل بالسلب آم بالإيجاب. 

ومعنى ذلك أن الفرضس الثاني قد تحقنق خحاصة في المصفوفة الإرتباطبة الخاصة- 
بالعينة الكلية . . يث آنه اتضح ان ۷0 هن قيمة ة الارتباطات الموجودة ر يصل الى ۔حل 


0 الإحصائية . . وفقط حوالی ٥‏ من الارتباطات ھی التي لم تصل الى حد 
'الدلالة. 


رابعاً - عرض نتائج الفرض الثالث : 


' : نص الفرض‎ ١ 

من المتوقع ان يسفر البناء العاملي لمتغيرات البحث عن مكونات خاصة بالمتغيرات 
الأساسية ومكونات أخرى خاصة بالمتغيرات الفرعية. 
۲ عرض نتائج الفرض : 

قام الباحث بإجراء تحليل عاملي كاوراهم4 ٣٥ا۴‏ للمصفوفة الارتباطية الخاصة 
بالعينة الكلية بإستخدام طريقة المكونات الأساسية [H. Hottelling] Prin- : il‏ 
cipal componants.‏ 

وذلك لما تتازبه مله الطریقة من أن کل عامل فهایستخاص آقصی تباین میکن» 

بمعنی آن کل مجو المربعات يمل يمل الى آقصی حلوده في کل عامل » وعلى ذللف 

تل المصغوفة الارتباطية في آل عدد من العوامل المتعامدة. 


(1 : ۲4( 


۷۹ 


جدول رقم (AA)‏ يوج المصفوئة العاملية التاتجحة 2 ن إجراآء التسليل العاملي 


للعينة الكلية (قبل التدوير) 


النسبة الثوية للتباين 


و طبقاً لمحك کايزر إعءنهK‏ نلقد عد الباحث العامل la l| General lale Factor‏ 
بلغ جذره الكامن (أي مجموع مربعات تشبعات المتغيرات على العامل) واحداً صحيساً 
أو أكثر. ` 

ويېدو هذا الأسلوب صالحاً ومنابباً على “وجه الخصوص لطريقة المكونات 
الأساسية التي لجا الباحث إليها. 

(TUE : Ti) 

أما عن محا تقدير جوعرية قيمة التشسعات للعرامل ملقد لبا الباحث إلى حك 

جیلغورد ٥۲۵‏ گاسات وعو أن لا بعد التشبع دالا إذا لت قيمته عن .)٠,۳١(‏ 


(a1 . f?) 


A 


ولا كان الغرض من إجراء تحليل عاملي للمصغوفة الارتباطية هو التعرف إلى البناء 
العاملي Factorial Siructurê‏ لمتغير ات الببحث . . کان من الضر وري القيام بعملية 
تدویر نذمحاور تدویرا متعامد! بطریقة الفاریماکس لکایزر Varimax Orthog01aا lk‏ 
Rotation o Axes‏ ومذ الطريقة تؤدي إلى أفضل الحلول التي تستوفي خسمائصس 
Simple Structure ; hı «lind‏ . 


(Vo : ۲4) 


جدول ر م (۸٩)‏ 
يوضح مصفوفة العاملية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس لكايزر: 


استوى الاجتهاعي | 
اقاي و الاقتصادي 
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جدول رقم )٩۰(‏ 
يوضح تشبمات المتغيرات مرتبة على العامل الأول 
بعل التدوبر المتعامد 


اسب 
وبالنظر في الجدول السابق يتضح لنا أن أعلى تشبعات على العامل الأول هي 


متغيرات التوافق النفسى والعصابية والقابلية للاستثارة والمشكلات العاطفية والتوافق 
الاجتماعي . ولقد استوعب هذا العامل (۳۹,۰۳) من التباين الكلي . 


وعلى ذلك يمكننا أن نطق اسم الصحة النفسية على العامل الأول ايصبح اسمه 
«عامل اأصحة النفسية» . . . Hygiene Fac»‏ اenta»‏ لأن المتغيرات ذات أعلى 
اللشبءات عله تعد عناصر من عنام ر الصحة النفسية . بمعنى اعتبار هذا العامل على 
أنه عامل عام للصحة النفسية وهو عامل وحيد القطب . 


TAY 


جدول رقم (41( ۰ 
يوضع تشبعات المتغيرات مرنبة على العامل الثاني 
بعد التدوبر المتعامد 


(e) المامل الثاني‎ . 
E 
a E 


ا 


E 


|“ 


- وبالكشف في الجدول السابق يتضح لنا أن هناك ثلاثة متغيرات فقط ذات أعلى 

والتشبعات الإيجابية على الترتيب هي : المستوى الاجتماعي/ الثقافي 

والتشبعات السلبية هي : السن . ولقد استوعب هذا العامل : (۲۰,۸) من 
التباين الكلي . ۰ 


- ويمكن تسمية هذا الحامل باسم: السن مقابل المستوى الاجتماعي/ الثقافي 


وبذلك امكننا التعرف إلى قسمات البثاء العاملى ااذي اتظمت دانعله المتغيرات 


AY 


ِ 


اللمانية التي حللت عاملاً بطريقة المكونات الأساسية 'پونح ‏ تم أعتست بتاه 
متعاءد للمجاور بطريقة الفاريماكس لکایزر. 


وعدا البناء العاملى تست مامه عن اڑل ST lel‏ 1 طاول الأتى 
ملاح هڏين العاماين : 


جدول رقم )٩۲(‏ 
يوضح ماهية العوامل المستخرجة من المصفوفة العاملية 


الرافق السي المامل يشتمل عل 
الس الحفبرات الأساسية 
القالة للاستارة تقريباً وهو وحيد القطب 
اللكلات الماطنبة 


التوافق الاحتاعي 


: الن المامل يشتمل على 
عامل الس/ المستوى الشسوى الاجنساعي / | الحفرات الفرعة 
الاجحماعي/ اللتافي التقاي والاقتصادي تقرياً. ومو نالي 
والاقتصادي واللراسي مسنوى التنوق الدراسي | القطب 


ومن الجدول السابق يمكن ملاحظة أن المتغيرات التي انتظمت حول العامل الأول 
تجمع المتغيرات الأساسية للبحث بالإضافة إلى متغير القابلية للاستثارة. 
وبدلك آمکن ارف إلى التركيب العاملي 8 البحث التي انتظمت حول 


الأول منها هو عامل الصحة النقسية. 


YAR 


والثاني هو عامل السن/ المستوى الاجتماعي/ الثقافي والاقتصادي والدراسي . 

وعلى هذا فلقد تحقق الفرض الأخير ولكن بتحفظ شديد. 

أوبذلك نكون قد عرضنا نتائج الدراسة الحالبة واختبرنا صحة فروضها تمهيداً 
لمناقشتها وإمكانية تفسيرها وتعليلها والوقوف إلى أسبابها والعوامل المؤثرة فيها. 

وهذا ما سوف نضطلع به في الفصل التالي : 


1A0 


الَمتزاااسع 


مناقشة النثائ ويها 


: فيما يتعاتى بنتائج العصابية. 

: فيما يتعلق بتتائج المشكلات العاطفية. 

: فيما يتعلق بنتائج التوافق النفسي . 

: فيما يتعلق بنتائج التوافق الاجتماعي . 

: فيما يتعلق بتنائج المتغيرات الأخرى. 

: قيما يتعلتق بالدراسة العاملية. 

: فيما يتعلتق بالدراسة المؤيدة والمدحضة لتتائح الدراسة الحالية . 
: التوصيات. 


YAY 


اول : فيما يتعلق بنتائج العصابية : 
أ - اتضح أن هناك فروقاً جومرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )٠ ,٠٠١(‏ بين : 


- المتغوقين وغير المتفوقين . . لصالح غير المتفوقين. 

- المتفوقين وغير المتفوقين من الذكرر . . لصالح غير المتفوقين. 

- المتفوقين وغير المتغوقين من الإناث . . لصالح غير المتفوقين. 

- المتفوقين وغير المتفوقين من الآداب . . لصالح غير المتفوقين. 

- المتفوقين وغير المتفوتين من الطب . . لصالح غير المتفوقين. 

ب واتضح أن هناك فروقاً جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ,٩(‏ ') بین : 
«غير المتفوقين من الطب وغير المتفوقين من الآداب . . لصالح غير المتطوقين من 


الآداب» . 


oO mm eg e 


ومن الملاحظ أن نصيب غير المتفوقين دراسياً من العصابية يفوق نصيب المتفوقين 
عامة . . وهذا يتسق مع الفرض الأول. 

ولعل ذلك يبدو منطقياً لان النجاح الذي يحرزه المتفوق يحقق له إشباعاً مباشراً 
وأكيدأ » كما أنه يبدد العديد من مخاوقه وقلقه الدائر حول مستقبله ‏ وحياته المقبلة 
بصقة عامة. 

كما أن المديح الذي يتلقاه المتةرق وما يحاط به من ثناء يحقق له قدراً كيرا من 
الثْقة والاعتماد على النفس والتفاؤل. 

كل :لك من شأنه أن يقال من تعرضه لأي أعراض عصابية واضحة أو أن يتعرض 
لہا بقدر قل عن سواه . 


1۸۹ 


والتيجة ٠‏ 2 تي أسعر ت عنھا اا الدراسة هى أن المتفون ایا کان تسه آي تيه 

ذلك لن ء ر سوق بصفة عامة يجنح إلى عدم الاتزان الانفعالي وهذا مس شاه 
أذ به ٬قه‏ على القيام بعملية الاستذكار على على الوجه الأكمل » ومن شأنه أيضاً أن يرنو به 
من درب الرسوب والبقاء للإعادة والفشل . „Failure‏ 

ولقد أسفرت النتائج عن أن غير المتفوقين من الطب أفل عصابية من غير المتفوقين 
من الآداب . وهذا يعني أنه حتى بين جماعة غير المتفوقين هناك فروق فردية في 
العصابية حيث آن طلاب الآداب غير المتفوقين أكثر عصابية من طلاب الطب غير 
المتفوقين Low Achievers‏ . 


ولعل ذلك برجم إلى أن الدراسة العلمية العملية التجريبية التي يمارسها طالب 
الطب والمشاهدات الأكلينيكية التي تعرض له » وأعقد المراجع العلمية التي يجبر 
للاطلاع عليها » والمشارح والمعامل والعيادات والمستشفيات التي يعمل بها. وحجر 
العمليات التي یرتادها وکل ذلك من شأنه أن يمنحه قدراً من ع الثقة بالنفس . , - fاع؟‏ 
Confidence‏ .„ 


كذلك كونه طالاً ني كلية الطب . . وهي الكاية التي ياتحتى بها أكثر الطلاب تفوقا 
في المرحلة الثانوية العامة . . كل ذلك يقلل من تعرضه لمعاناة الفشل الحقيقية . 

حيث إن الطالب غير المتفوق في كلية الطب . . هو لا يعترف لنفسه بأنه غير 
متفوق .. بل يبرر لنفسه أن ما حدث له كان نتيجة مصادفة » أو قدر » أو تقصير مله 
فقط » أو ظروف عائقة قد مر بها . . ولكن نجد لديه العزم على انه سوف يواصل تفوقه 
في الأعوام القادمة. 


وعلى ذلك هنجربة الفشل التي يعيشها طالب الطب هي تجربة فشل غير أصيلة 
وذلك سین ما : 
۱ ۔ أنه لا یعترف بأنه غير عتقوق. 


۲ - أ يعتزم مواصلة تغوقه في العام ٠!‏ عبل. 


ولعل هذه الثقة بالنفس هي التي جعلت عصابيته أقل من طالب الآداب غبر 
المتفوتق . فطالب الآداب غير المتفوق . بحكم طبيعة دراسته الأكاديمية البحتة لا 
تهىء له فرصة الانشغال بالعلم لوال العام الدراسي .. فهو مخير في حضور 
المحاضرات . . ومخير في الاستذكار حيثما شاء . . ولدیه فراع بقدر أكبر من طالب 
العْب . . وهلا الفراغ يتيح له فرصة التفكير في فشله ويخلق له معاناة جديدة . . معاناة 
من الفشل . . ومعاناة مما يترتب على هذا الفشل . 


کل ذلك يزيد من رصي عصابيته . كذلك يجب ألا ننسى نظرة المجنمع لطالب 
الطب سواء آکان متفوقاً آم غير متفوق . 


ج - وأتضح أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من : 
ألذكور والإناث عامة. 
۲ - المتفوقين من الذكور »› والمتفوقين من الإناث. 
٣‏ - المتفوقين من الآداب » والمتقوقين من الطب. 
- غير المتفوقين من الذكور » وغير المتفرقين من الإناث. 
ومعنس ذلك آنه لا توجد فروف دالة بين جماعة المتفوقين عامة في العصابية حيث 
تتقارب درجاتهم على مقياس العصابية بحيث لا تصل الفروق بين متوسطاتهم إلى حد 
الدلالة الإحصائية 
كما يتضح أنه لا توجد فروق جنسية في العصابية بمعنى أنه لا فروق بين الذكور 
والإناث عامة سواء أكانوا متفوقين أم غير متفوقين في العصابية وهذا لا يتسق مع 
الفرض الأول. . حيث إنه كان من المتوقع أن ترتفع درجات الإناث عن الذكور فى 
العصابية لما تمتاز به الإناٹ من حساسية زائدة وتركيب نفسي خحاص «عاطفي» يختلف 
عن تركيب الذكر. 
ولكن يمكن تفسبر ذاك بأن العصاببة بعد أساسي من أبعاد انشخصية وله صفة 
ا والانتشار وااءالمية ومن الممكن أن يتساوي فيه الذكور والإناث خاصة إذا كانوا 
متفوقین 
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کیا أن عدم وود روق دال بین اأسفوتير ن ص الاہاب والدلي في ال لبا 
منطتياً لان المتموق سواء أكان في كلية نظرية أم كلية عملية له قدر أقل من غيره لي 
العصابية. 


ل توجد فروق فردية بين جماغة المتفوقين في العصابية - حيٿ تتقارب درجات 
المتفوقين عامة أ کانوا في العصابية. 


ق ولقد أسفرت نتائج الدراسة عن ارتباط متیر العصابية ببعضص المتغيرات التي 
تختلف باختلاف العينة . . على هذا النحو : 
)١( cm‏ المشكلات العاطقية. 
١‏ - فقي عينة المتفوقين ارتبطت (۲) التوافق النسي . 
العصابية (ارتباطا إيجابا) (۴) القابلية للاستارة. 
(1) المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي 


١‏ (1) المنكلات العاطفية. 
۲ - وفي عينة غير المتفوقين ارتبطت )١(‏ التوافق اللفسي. 
العصابية (ارتباط إيجابأ. . (۴) القابلية للاسكارة. 

١ . التوافى الاجتماعي‎ )٤( 


. وقي العينة الكلية ارتبطت العصابية ارتباطاً سلبياً مع مستوى التفوق الدراسي‎ ٣ 


)١(‏ المشكلات العاطفية. 


. ۔ کما ارتبطت إيجابياً مم (۲) التوافق النفسي‎ ٤ 
القابلية للاستارة.‎ () 


. المستوى الاجتماعي / اللقافي والاقتصادي‎ )٤( 
(ه) التوافق اا‎ 
وعن الملاحظ تساوي ارتباط العصابية بئلالة متغیرات في عينتي عينتى المتفوقين وغیر‎ 
. المتفوقين . . وعى : «المشكلات الماطفية » التوافق النفسي القابلية للاسارت‎ 


ولعل هذا يبدو در س .. فالعصابي لا بد أن يكون لديه تدر أكبر من المشكلات 
العاطفية وان بكون غير متوافق نفسيا » ولديه قابلية ععالية للاستثارة. 


لأن اتجاء الارتباط هنا إيجابي . . بءمنى الزبادة فى المتغير الأول تعقبها. زيادة في 
المتغير التاني . 
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نإذا زادت العصاية .. زادت المشكلات العاطفية وزاد سوء التوافق النفسي 

وزادت القابلية للاستثارة. 
وفي عينة المتفرقين ارتبطت العصابية ارتباطاً إيجايياً بالمستوى الاجتماعي / الثقافي 

والاقتصادي بمعنى أنه بين جماعة المتفوقين . . إذا ارتفعت العصابية .. ارتفع 
المستو ی الاجتماعي / الثقافي و الاقتصادي و العكس صحیح لأن العلقة طر دة . Con-‏ 
secutive Relation‏ . 

وفي عينة غير المتضوقين ارتبطت العصاية .. بالتوافق الا جتمساعي ارتباطاً 
إيجايياً , . بمعنى إذا ارتفعت العصابية ارتفع التوافق الاجتماعي سا والعكس. صحيح . 

أما فى الحينة الكلية فاد اشتملت على مجموع هذه الارتباطات الإيجابية بين عينتي 
المنفرقين وغير المتفوقين .. وأضيف إليها ارتباط العصابية ارتباطاً سلبياً مع مستوی 


التفوف . . بمعنی آنه إذا ارتفعت العصابية . . قل مستوى التفوق . . والعكس صحبح 
لأن الملا Reversed Relation e‏ . 


ولعل هذا ما يفسر لنا كيف أن المتفوقين ن أقل عصابية عن غير المتفوقين . حبٹ 
أصبح لدينا الآن نتيجتان تؤيدان أن المتفوق أقل عصابية عن غير المتفوق, 


التتيجة الأولى : دلالة الفروق بين متوسط درجات المتفرتين وغير المتفوقين في 
العصابية. 


النتيحة الثانية : الارتبا اط السالب الدال بین العصابية ومستوی التفوق الدراسي . 


ولقد عللنا ارتباط العصابية السالب بمستوى التفوق ... ویتبقی لنا أن تلل 
ارتباطها بالمشكلات العاطفية والترافق النفسي والقابلية للاستشارة والمستوى 
الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي والتوافق الاجتماعي. 

ويمكن ملاحظة أن المشكلات العاطفية والتوافق النفسي والاجتماعي والقابلية 
للاستٹارة .. كلها من عناصر الصحة النفسية . . فمن المنطقي أن تبدو مرتبطة ارتباطاً 
دالا إيجاياً مع العصابية لأن العصابي هو شخص يعاني من عدم اتزان حياته الااضعالية 
والىجدانية والعانية . وبالتالي یخی في الارعسل إلى الترافقات الحتة وعتى إذا 
وصل الما فيو لا يح ن الأداء في توافقه سواء أكان نفسياً أم اجتساعياً. 
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رارق وهذا يحول بینه وبين رافق شخصي جد . 


وعلى المستوى الاجتماعي فهو يلحظ تساؤلات الأخرين عن سلوكياته وأحياناً 
توافق اجتماعي جيد . وبالتالي تزداد قابلیته للاستتارة واستعداده للتوتر. 0۸ا,ه۲. 


أما عن ارتباط العصابية/ الاتزان الانفعالي ارتباطاً إيجابيا بالمستوى الاجتماعي / 
الثقافي والاقتصادي في عينة المتفوقين وفي العينة الكلية » فإن هذا يبدو منطقياً . 
بمعنی آنه إذا ارتفع المستوى الاجتماعي / الثقافي وا الاقتصادي . . . ارتفع مستوی 
الاتزان الانفعالي وقلت العصابية » وإذا انخفض المستوى الاجتماعي/ الثقافي 
والاقتصادي . . انخفض مستوى الاتزان الانفعالي . . وزادت العصابية. 


لعل هذا يتأيد بتتيجة أن المتفوقين يحصلون على درجات عالية في الاتزان 
الانفعالي (أي درجات منخفضة على العصابية) كما أنهم يحصلون على درجات عالية 
في المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقنصادي . ذلك إذا ما قورنوا بذويهم وأقرانهم من 
غير المتفوقين . 

ولعلى تفسير ذلك مرده إلى الطالب حينما يجد نفسه يحيا في 'رغد من العيش 
وبحبوحة من أمره » كما يجد المناخ الاجتماعي المناسب المستمد من المكانة 
الاجتماعية للوالدين وللأسرة عامة بالاضاغة إلى المناخ الثفافي المرتفع والراقي الذي 
يتسب منه الطالب ثفافته وينمي معارفه » وأيضاً المستوى الاقتصادي المرتفع الذي 

ييسر الحصول على الامكانات المساعدة والمعيئة على المعيشة الراقية والوقوف إلى 
آسباب الراحة وا الاستمتاع . . بالإضافة إلى تلبية احتياجات الطالب المختلفة .. كل 
ذلك من شأنه أن برفی بالطالب فکریاً وعلمياً واجتماعياً وثقافياً ونفسباً أيضاً. 


فلحل الطالب يزع جو الاتران الانفعا . والاتران الرجداني وبالتالي تقل 
درجنه على العصابية. 

وهذا ما يفسر لنا ارتباط العصابية/ الاتزان الانفعالي ارتباطاً إيجابياً ودالاً مع 
المستوى الا-جتساعي / الثقافي والاقتصادي . 
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ثانياً . فيما تعلق بنتائج متغير المشكلات العاطفية : 
أ - أتضح أن هناك فروقاً جوهرية ذات دلالة إحصاثية في المشكلات العاطفية بين : 
١‏ - المتفوقين وغير المتفوفين من الإناث عند مستوى )٠,٠*١(‏ لصالح غير 
المتفوقين . 
۲ - المتفوقين وغير المتفوقين من الطب عند مستوى (٠ه٠,*٠)‏ لصالح غير 
المتفوقين . 
۳ - المتفوقين من الآداب والمتفوقين من الطب عند مستوى ,٠١(‏ *) لصالح 
المتفوقين من الآداب. 
وتبدوهذه النتائج متسقة مع الفرض الأول. . وهي تعتي أن المتفوقين من الإناث عامة 
والمتفوقين من الطب عامة يعانون من المشكلات العاطفية بقد ر أقل من غير المتفوقين من 
الإناث ومن غير المتفوقين من الطب. 
ولعل ذلك يرجع إلى أمرين  :‏ ' 
١‏ - إما أن تكون المشكلات العاطفية هي سبب عدم توق الطالب. ٠‏ 
۲ - إما أن يكون عدم تفوق الطالب هو الذي يستهويه للاستغراق في المشكلات 
العاطفية . 


بصفة عامة فالطالب غير المتفوق ... يجد لديه وتنا فسيحاً من الفراغ يصطنعه لنفسه 
وبالتالي يحاول أن يقضي هذا الوقت في إقامة العلاقات مع الجنس الآخر وعادة تكون 
علاقات غير أصيلة وغير بناءة وليست هادفة وليست ناجحة ولا ساس لھا ترتکز عليه . 
وهذا هو ما يحدث في الغالب . . ولکن أحیاناً قد لا يكون'صادقاً في علاقاته . 

مجمل القول أن تلك العلاقات بما أنها ليست هادفة فبالتالي احتمالية وقوع 
المشكلات واختلافها قائم بشکل کبیر ومباشر. 

فمن لم تساعده ظروفه في التفوق في الدراسة يحاول أن يجد بديلا أو تعويضاً في . 
مجال العلاقات العاطفية مع الجنس الآخر. ×ع؟ ط)0 , 

والهدف من إقامة علاقات عاطفية هو الانتهاء بها بتكوين علاقة زواجية وأسرية وهذا 
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من شانه أن يخلق لدى غير المتفوق مشكلات . . لأنه يعاني من الخوف من الغد . . 
وتساوره کثیر من الهواجس حول مستقبله وحیاته ومهنته وصناعته وكيفية کسب قوته . . 
وكل هذه المقلقات تذهب بعیداً به عن درب الاستقرار العاطفي . ۸141ع Sen‏ 
Stability‏ . 

أما عن ارتفاع معاناة المتفوقين من الآداب عن المتفوقين من الطب في المشكلات 
العاطفية فقد يبدو هذا منطقيا . . ادءأعه]. : 

والسبب أن طبيعة الدراسة فى كلية الطب طبيعة تجريبية أمبريقية كما سبق 
القول. وهذه الدراسة من شأا أن تصبغ طلابها تلك الصبغة أي ان طلاب الطب أو طلاب 
الكليات. العملية بصفة عامة يميلون إلى الاتجاء العملي في حياتهم عامة والعاطفية 
خاصة . . فهم كما عودتهم دراستهم يلجأون إلى وزن أمورهم العاطفية بعقل وروية 
واتزان وحكمة لذلك فهم يتجنبون الانخراط في علاقات عاطفية غير بناءة أو ليست هادفة 
بالإضافة إلى انشغالهم الدائم بالدراسة طوال العام وتجاربهم المستمرة لا تتيح لهم أية 
فرصة للتعبير عن عواطفهم . 

وهذا على نقيض طالب الآداب . . فهو لا يميل إلى الاسلوب العلمي العملي في 
حياته والسبب أن معظم دراساته أدبية . . نظرية . . أكأديمية . . فلسفية . . تأملية . . 
تفکر ية . . وأحياناً تخيلية . . لذلك فهر صاحب مخيلة حص . Fertile Imagii0"‏ . 


هذا باللإضافة إلى ان دراسته تتیح له المتسع من الوقت لكي يلتقي فيه بأفراد الجنس 
الآحر ويشترك معهم في مختلف الأنشطة وبالتالي ونظراً لهذا الاحتكاك المباشر يمكن. 
أن نشا العلاقة العاطفية . . ومن ثم وتحت تاأثير ظروف معينة تتوالد المشكلات 
العاطفية . . وهذا ما يجعل طالب الآداب أكثر معاناة من المشكلات العاطفية من طالب 
الطب . 


ب وأتضح أنه لا توجد فروق جومرية دالة إحصائياً في المشكلات العاطفية بين 
المجموعات الأتية : 

١‏ - المتفوقون وغير المتفوقين عامة: 

۲ - المتفوقون وغير المتفوقين من الذكور. 
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٣‏ - الذكور والإناث عامة. 

٤‏ - المتفوقون وغير المتفوقين من الآداب. 
ه - المتفوقون من الذكوروالإناث. 

- غير المتفوقون من الذكور والإناث. 

- غير المتفوقين من الآداب والطب. 


أما بالنسبة لعدم دلالة الفروق بين المتفوقين وغير المتفوقين عامة وسواء أكانوا من 
الذكور » أم من الإناث. 

فإن هذه النتيجة لا تتسق مع الفرض الأول حيث إنه كان من المتوقع حدوث عکس 
ذلك. ١‏ 
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ولعل تفسير ذلك مرجعه إلى أن العاطفة لا تفرق بين متفوق أو غير متقوق . . لأن 
الفرد قبل أن یکون متفوقاً أو غیر مثفوق فهو في حاجة إلى الإشباع العاطفي ويسعى دائماً " 
نحو الاستقرا ستفرار ار العاطفي والإحساس بمشاركة المحبوب له في حلو الحياة ومرها Good‏ 
Bitter Taste of Life‏ &„. 


فالمتفوق في حاجة إلى محبوب یشارکه الإحساس, بالنجاح »> وغير المتفوق في 
حاجة إلى محبوب یشارکه آحزانه ویجد فيه تعويضاً عن الفشل في الدراسة فطالما لم 
يجد الإشباع في الدراسة فعلى الأقل يتمنى أن يجده في الحب. 

كذلك من غير المتوفع أن لا توجد فروق دالة بين الذكور والإناث عامة ء لأننا تعودنا 
أن تکون الإناث دائماً أكثر معاناة من المشكلات العاطفية وذلك حسب ترکیب الأنش 
النفسي العاطفي والوجداني . 

ولكتنا يمكن أن تعلل ذلك أيضاً بأن العاطفة لا تقتصر على جنس دون آخر ٠‏ . 
فالعاطفة تبت وتنمو وتطلب الاشباع في كل كائن آدمي بل أحياناً في الكائنات الحيوائية 
أيضاً, 

معنى ذلك أن الأنثى ليست هي فقط التي تمتاز بالعاطفة الجياشة . . ولكن الذكر 
كذلك يشاركها هذا الامتياز سواء أكانوا متفوقين أم غير متفوقين . 
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كذلك أتضح أن غير المتفوقين من الآداب والطب تتشابه درجاتهم هي المشكلات 
العاطفية لأن الفرق غير دال بينهم : 
برغم أنه كان من المتوقع أن يفوق الطلاب غير المتفوقين من الآداب الظلاب غير 
المتفوقين من الطب في المشكلات العاطفية . ' 
ويمكن تعليل ذلك بأن الطالب غير المتفوق سواء أكان في كلية الأداب أم في كلية 
الطب أي سواء أكان تخصصه أدبي أو علمي تتساوى احتياجاته في المجال العاطفي 
والوجداني وبالتالي تتقارب مستويات أصحاب التخصصات الأدبية والعلمية في المعاناة 
من المشكلات العاطفية لدى الطلاب غير المتفوقين . 
ج ولقد أسفرت نتائج الدراسة عن ارتباط متغير المشكلات العاطفية ببعض 
المتغيرات التي تختلف باختلاف العينة . . على هذا النحو : 
۱ - فقي عينتي المتفوقين وغير المتفوقين ارتبطت المشكلات العاطفية ارتاطاً دال 
وإیجاباً بکل من : 
() العصاية. 
(۲) الترانق النشضي . 
(PP‏ القابلية للاستتارة. 
ومعنى ذلك أنه كلما ارتفعت درجة المعاناة من المشكلات العاطفية صاحبها ارتفاع 
في مستوی العصابية 6 وارتغاع في درجة سوء الترافق اللفسي وارتفاع في القابلية 
للاستثارة والمكس صحيح . . لاطراد العلاقة. . وهذايتسق مع الفرض الثاني . 
- وفي العينة الكلية ارتبطت المشكلات العاطفية ارتباطاً إيجابياً ودالاً مع : 


# العصابية . # التوافق اللفسي . 
# القابلية للاستثارة. # التوافق الاجتماعي . 


٣‏ وقي العية الكلية أيضأ ارتبدلت المشكلات العاطفية ارتباطاً سابياً ودالا مع مستوی 
التفوق الدراسي . 
وقد يبدو هذا منظفياً ومتسقاً مع الفرض الثاني أيضاً بمعنى أنه كلما زادت درجة المهاناة 
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مى اكات العاطفية ل مستوى التو ق الدراسي والعكس سحيح حيث إن العلاقة 

ويعلل ذلك بأن المشكلات العاطفية باعتبارها إحدى فئات مشكلات الشاب عامة 
تسب نوعاً من التوتر لصاحبها وتصيبه بالقلق والتمركز حول مشكلاته وأحياناً بعجزه عن 
مواصلة مجهوداته وأعماله ونشاطاته اليومية تبعاً لكمها وشدتها وكنافتها وحدتها 
وتعقيدها'. فهي تستوعب تفكيره . . وتملك عليه حواسه .. وتذهب به إلى عوالم 
التشتت والتوهان والسرحان » والشرود » وتضعف من قدرته على التركيز فهو دائماً يفكر 
فی مشکلاته حتۍ يهندي إلى سبي[ Problem - Solving from ils . lane j ll‏ 
„Stronghold‏ 

والمشكلات العاطفية بصفة حاصة يمكنها أن تؤثر هذا التأثير على معانيها والسبب 
أنها مشكلات تخص عاطفة الفرد ووجدانه . . وأدق ما في الفرد هو التركيب العاطفى 
والوجداني والانفعالي . ۰ 

حيث إن أي عطب أو خلل أو توتر يصيب هذا المجال يصبح الفرد فيها نهب 
للأوهام » والوساوس التي تساوره في محبوبه وفي عاطفته وفي مآلها وفي کل ما يهدد 


امنه العاطفي . 
وعلى ذلك فالشخص الذي يتزايد رصيده من المعاناة العاطفية ليلا ما يهتدي إلى 


فغالباً ما يستسلم لمشكلاته وما يترتب عليها من عشوائية سلوكياته تجاه التفكير فيها 
أو تجاہ حلھا › او حتی تجاء التخلص منھا of ٤‏ اا اeع ٣١‏ . 
وهذه المشکلات ان زادت حدتها فمن شانها آن تصطرع صاحبها وتقعده عن 
مواصلة أي تحصيل أو إنجاز أو إحرازأي نجاح , ۲ ت ب اى هاوية الرسوب والفشل 
والبعد عن التفوق. 
ذالثاً : فيما تعلق نائج التواةتى النقسي : 
أ - اتضح أن هناك فروتاً جوهرية دالة إحصائباً في التواةى التفسي بين المتفوقين 
عامة وغير المتفوقين عند مستوی دلالة ( ° , *) لصالح المتقوقين وهذا ینسق مع 
الفرض الأول . 
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ب - ذلك أتضح أيضاً أن هناك فروقاً جوهرية دالة إحصائياً في التوافق النفسي بين 
المجموعات الأتية عند مستوى ,٠*١(‏ ) وهي : 

- المتموقون وغير المتفوقين من الذكور لصالح المتفوقين. 

۲ - المتفوقون وغير المتغوقين من الإناث لصالح المتفوقين. 

۳ - الذكوروالإناث عامة . .. لصالح الذكور. 

المتفوقون وغير المتفوقين من الآداب .. لصالح المتفوقين . 

- المتفوقون من الذكور والإناث لصالح الذكور. 

- غير المتفوقين من الذكور والإناث . .لصالح الذكور. 
- غير المتفوقين من الطب والآداب . ..لصالح غير المتفوين من الطب. 
ويمكن تلخيص هذه النتائج في ثلاث نقاط كالاتي: ۰ 

١‏ - أن المتفوقين أكثر توافقاً نفسياً عن غير المتفوقين. 

۲ ان الذكور عامة أكثر توافقاً نفسياً عن الإناث. 

- ان غير المتفوقين من الطب أكثر توافقاً من غير المتفوقين من الآداب. 

وهذه التنائج تنسق مع الفرض الأول. 

ولعل السبب في أن المتفوقين أكثر توافقاً نفسياً عن غير المتقوقين يبدو منطقيا 

ويرجع إلى افتقار غير المتفوقين إلى الاشباع الذي بحققه الشعور بالنجاح وما يجلبه 


للفرد من إحساس بالفخر » والزهو » والظفر » والغلبة ¢ والفوز » والتصر. Sense of‏ 
Victory‏ . 


كذلك فإن غير المتفوق بصفة عامة ليس له سبيل إلى أي مديح أو ثناء أو تكريم أو 
اشیاع ۰ ل على العكس کل ما يتلقاه هو ریخ 2 الفشل, وال حاط ۰ & Failure‏ 


„, Frustration 


م“ 


ا 


€ 


٤ 


احباط غي الدراءة . . والتي مل :نى الل . . أي اعباط : 
الطال ر دراه . 


دلا مال الي پشعر په من جراعم عد الآخرين له ونأنيبهم 1 ولومم ۰ 
وس رهم مله » وا-میانا تعليفم له . , وما له ذا الشعرر اافشل من قل حول 
المستقيل وما يخبژە الغد له. e,‏ 

وعلى النقيض ری الوق بحکم تفوت فهو تزا اء . . والقراءة بصفة عامة تزيد من 
سعة ة الأفق, وتنبر العقل ۽ وتنشط الذهن » وتريد من معلومات الفرد وعلمه. 

وهذا ما ينقص غير المتفوفق لأنه قد لا يستشعر فائدة أو جدوى من القراءة أو 
الاطلاع > أو اليحث ‏ أو التتقيب . . لأن هذه المجهودات التي يقوم بها المتقوق من 
شأنها أن تصقل شخصيته بالقدرة على تحمل المسؤليات الملقاة على عاتقه . . ومواجهة 
صعاب الحياة والتعامل معها دون تصلب أو ترف آو جمود.. 


کل هذه الأسباب وغیرهاً تتضښافر وتجتمع لتجعل من الشخص المتفوق شخماً 
متوافقاً توافقاً نفسياً سنا . . في حين يعجز الشخص غير المتفوق عن تحقيق هذا 
المستوى الجيد من التؤافق النفسي أو بلوغه. 

ولعل الب في أن الذكور عامة أكثر توافقاً تقسباً عر الإناث يبدو منطقيا ورم 


إلى أن التركيب النفسي للذكر عامة يختلف عن التركيب النفسي للاش. 
ہمعنى أن سمات شخصية الذكر عامة تؤھلە لأن يدو متوافقاً بشکل یموق مستوی 
تراق الائ فهر يدو واا من تفه »تمد عليها › وفي وسعه أن يفعل ما یرید › 
فلديه الحرية خحاصة في أتواله وأفعاله ومعظم سائر سلوکیاته إذا ما قورن بالاأنی . 
هذا الإحساس بالتحرر والحرية الشخصية يصقل شخصية الذكر ليصبح رجلا يعتد 
به أيضاً فإن كثزة تجو جولاته ورحلاته وأسفاره وروحاته وغدواته یضیف لی حبرته بالحياة 
وبزید من تعلمه التعامل صعاب الحياة وكيفية سياسة مور حياته . 


هذا من شأنه آن يجعل الذكر يبدو مثواةاً بصورة أفضل من الأنثى . . حتى وبعد 
الفترة التي انتزعت فيا الأنشى معظم حقوقها باعتا رعا نصف المجتمع إلا أنها لن تستطيم 
آن تبلغ مبا الذكر من التواةق النفسي . . وعذا يقر لنا قول العلي ادير «الرجال 
قوامون على السا وهاه هى فطرة الله التي بطر الناس عليها لا تبديل للخل اله . 


ولا برع ذاك لعو ااذكر على الأنشى .. ولكن بمكن تنسيره من اأءٍجهة النفسية 
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لو تصورنا سات الشخصية على أنها بعض مكربات البتاء النقسي لامرد فإن هذا البناء 
لدی الذكر يۈھهلە لأن يتوافی بعسورة أجود من الاش 

ولعل السبب في أن غير المتفرقين من الطب أكثر توافقاً من غ غير المتفوقين من 
الآداب . . يرجع إلى أن طالب الطب غير المتفوق بالرغم من أنه يعاني من فشله في 
تحفینی التفوق الدراسي . . فأنه أكثر توافتاً إذا ما قورن بترافق غير المتفوقين من 
الآداب. 

وذلك كما سبق القول لأن طالب الطب حتى وإن كان غير متفوق إلا أنه لا يعد نفسه 
غير متفوق وإنما نراه » يسلك ويتصرف ماما يتصرف قرينه المتفوق. 

بالإضافة إلى أنه كان متفوقاً في المرحلة الثانوية العامة . ' وهو مؤهل لكي تتزن 
سلوکیاته » ویٹق بنفسه ویعنمد علیها » بل ويثق فيه الآخرون ويأملون فيه أن يصميح طبيبا 
ناجحاً .. وهذا من شاأنه أن يجهل مستوى التوافق النفسي لدیه مرتفعاً. 


فعدم التفوق الدراسي لا يترك في نفسه آثاراً سلبية كبيرة . . لأنه يلقى العزاء 
والسلوى في أنه ما زال طالباً في كلية الطب . 


ج أتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي بين 
المتقؤقين وغير المتفوقين من الطب. 


۲ - المتفوقين من الآداب والطب. 


فكما سبق أن وضحنا أن المتفوق أو غير المتفوق من كلية الطب كليهما يتساوبان 
في التوافق النفسي الجيد. 

كذلك الحا باانسبة اة ارين ن من الآداب ب ار الطب ب فکل منھما بحل مرقعا جیداً 
في توافقه . 


دس ولقد أسفرت تاد إلله رأة گن ارتا سیر انتوافق اسي بباھں اأمتغيرات 
التي تختلف بإنحتلاف العينة . . على النحو التالى : 
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- يي عي "مشق وغير الستاوتين ارتبط الحا ال بې ارتاطا يابا iss‏ 
&‌ : 
)١(‏ العصابية. (۳) التوافق الاجتماعي . 
(۲) المشكلات العاطفية . )٤(‏ القاإلية للاسارة 
وسن المنطفي أن تعدذدث هذه العلاقة الأرتباطية ب بين التوافق التقسي وأربعة هذه 
المتغيرات على النحو الذي سبق توضيحه. 
۲ ولقد ارتبط متغير التوافق اللفسي في عيئة غير المتفوقين ارتباطاً سليياً ودالا مع 
متغير السن. 
وذلك لأن غير المتفوقين يكونون في العادة أكبر سنا من المتفوقين والارتباط 
السالب منا يعني أنه كلما ارتفع مستوى التوافق قل السن » وهذا يبدو في جماعة 
وأيضاً كلما انخفض مستوى التوافق زاد السن وهذا يبدو في جماعة غير 
المتوافقين فهم أقل توافقاً وأكر سناً. 
ولعل ذلك يرجع إلى أن حجم الأعوام التي يعيشها غير المتفوق تكون مفعمة 
بکم من الاحباطات والفشل وخيبة الأمل وتبديد الأمنيات وضياع الرجاء والخبرات 
غير السارة . . وكل ذلك من شأنه أن يبعد به عن درب حسن التوافق النفسي . 
۴ - وفى العينة الكلية ارتبط متغير التوافق النفسي المتغيرات الأربعة السابقة التي 
ارتبط فيها معهم في عينتي المتفوقين وغير المتفوقين . 
٤‏ - كذلك ارتبط التوافق النفسي ارتباطاً سليياً ودالاً مع السن مثلما حدث في عينة غير 
المتفوفين . . وتفسير ذلك قد سبق ذکره. 
رابعاً : فيما يتعلق بنتائج التوافق الاجتماعي : 
أ - اتضم أن هلاك فروقاً جوهرية دالة إحصالياً في التوافق الاجنماعي بين المتفوقين 
وغبر المتفوقين عامة عند مستوى دلالة (۵*, ). 
ب - واتضح أن ناك فروقاً جوفربة دالة إسمصساياً في الدوافق الا جتماعي بين 
المجموعات الآتية عند مستوى دلالة )٠.٠٠١(‏ على عذا انحو 


۹ 


١‏ - المفرقون وغير المتفوقين من الذكور .......... لصالح المتفوقين 
۲ - المتفوقون وغير المتفوقين من الإناث ......... لصالح المتفرقين. 
۳ - المتفوقون وغرر المتفوقين من الآداب .......... لصالح المتفوقين . 


۽ - المتفوقون وغير المتفوقين من الطب .......... لصالح المنفوقين. 
ه - المتفوقون من الذكور والإناث ....... لصالح المتفوقين من الذكور. 
٦‏ - السمتفوقون من الآداب والطبه . . .” .... لصالح المتفوقين من الآداب . 
۷ - غير المتفوقين من الذكور والإناث .. لصالح غير المتفوقين من الذكور. 
ويمكن تلخيص تلك التائج في النقاط الآنية : 
١‏ - المتفرقون عامة أكثر توافقاً اجتماعياً »ن غير المنفوقين عامة. 
المتفوقون الذكور أكثر ترانقاً اجتماعياً من المتفوقين الإناث. 
۳ - المتفوقون من الآداب أكثر توافقاً اجتماعياً من المتفوقين من الطب. 
4 - غير المتفوقين من الذكور أكثر توافقاً اجتماعياً من غير المتفوقين من الإناث. 
ما عن تضير النتيجة القائلة بأن المتفوقين عامة أكثر توافقاً اجتماعياً عن غير 
المتفوقين . . . فهذه النتيجة تبدو منطقية للغاية وتبدو متسقة هم الفرض الأول ولعمل 
السبب يعود إلى : 


أن المحيطين بالطالب المتفرق سواء أكانوا من أساتذته أم أقرانه أو أفراد أسرته أو 
حتی جیرانه يبشون له تقديراً وإعجاباً وتقيماً إیجابياً وتأیيداً ویکنون له احتراماً . . 
وبالتالي يحسنون معاملته ويحيطونه بهالة من المدح والاكبار والتشجيع على مواصلة 
النجاح والتفوق . . بل يقدمون له أي عون أو مؤازره أو تعضيد أو مساعدة . . ولا يألون 
جهدا في توفير الامكانات المعينة له ولا يدخرون وسعا في ذلك هذا من جهة . . 
بالإضافة إلى أن الاشباع الذي يحفقه النجاح للطالب المتفرق . . يحقق له استقراراً في 
معجال علاقاته الاجتماعية . . فوو ليس عصيباً أو متوترأً . . فالجميع يرمقونه بنظرات 
ملؤها الإعجاب والتقدير . فيصبح من الضررري ومن المنطقي أن تصل علاقات الدلالب 


n 


E: 


المغرق الا جتماعية إلى درجه اة با من النجاح والاستقرار وهذا ما بحقن له مستوی 
أعلى فن الترافىق الاجتماعي ۰ 


وعلى الىقيض . . نجد أن الطالب غير المتغوق . . يهفو إلى كلمة تقدير ء أو عبارة 
مديح » أو جملة ثناء » أو ذ نظرة إعجاب » أو لمسة تأييد أو ساعد عون . . ولکن دون 
جدوی . 


بل على العكس كل ما يتلقاه هو اللوم .. والنقد . . والتأنيب . . والتعنيف . . 
والمساءلة . . والتوبيخ .. والعتاب .. والازدراء . ..الخ. 
والحرن والكدر والجغاء . Roughness‏ . 

وكل هذه العوامل من شأنها أن تقلل من مستوى نجاح علاقاته الاجتماعية فهو إما 
پتسحب من عالم علاقاته الاجتماعية وینسلخ عن جماعته ¢ أو يتفاعل مع الآخرين 
بسلوکیات لا توفر له ترافقاً اجتماعاً جیداً مثل الطالب المتفرق. 


أما التتيجة القائلة بأن المتفوقين من الذكور أكثر توافقاً اجتمام من المبفوقين من 
الإناث . فهي تبدو أيضاً منطقية ومتسقة م الفرضص الأول. 


ولعل مرد ذلك يرجم كما سبق القول إلى ما يمتاز به الذكر عن الأنشش من سمات 
شخصية تساعد على نجاح علاقاته الاجتماعية . فالأنش مهما كانت انبساطية ولها قدر 
هائل من العلاقات الاجتماعية إلا آنها في الغالب لا تصل إلى القدر الذي يحققه 
الذكر . . فالذكر إجتماعي بطبعه . . لا يعرف الخجل لديه ثقة في نفسه . . يتصرف 
بإيجابية وباحتكاك مباشر . . لديه جرأة كافية . . يذهب بنفسه لإقامة العلاقة 
الاجتماعية .. في حين آن معظم الإناث ينتظرن حتى تأتي العلاقة إليهن. 


ويحسن.التصرف في المواقف الاجتماعية . . بالإضافة إلى متسع الوقت الذي لديه 
للتوسع في دائرة معارفه الإجتماعية . . وأحباناً قد لا يكتفي بجماعة واحدة مرجعية 
له , . في اأمتزل لدرء ماد ٣ن‏ الج يراك » وفي الجامعة لديه جماعته من الرملاء » 
وفي النادي لدیه جماعته ه ن الأقران > وإن کان يعمل فلدیه في عمله مجموعة من 
الأنداد . . وشلة من الأصمدقاء وقد تكون كل هذه الجماعات التي لديه إما من جنسه أو 
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من خليط من الجنسين خاصة إدا وصل إلى المرحلة الجامعية . والتي يبدو فيها 
واضحاً أن للذكر سطوه فى علاقاته الاجتماعية تفوق سطوة الأنثى . عاةصء۴ 
Authority‏ . 


أما النتيجة القائلة بأن المتفوقين من الآداب أكثر توافقاً إجتماعباً من المتفوقين من 
الطب. قد لا تتسق مع الفرض الأول حيث إنه كان من المتوقع آن يحدث ألعكس . 

ولعل تفسير ذلك مره إلى أن المتفوق من الآداب. بحكم طبيعة دراسته يميل إلى 
فلسفة حياته فلسفة خاصة . . فهو في الغالب يواظب على حضور معظم مناشط الجامعة ٠‏ 
وحفلاتها ونداوتها ومناظراتها ورحلاتها ومعسكراتها بعد الإنتهاء من حضور محاضراته 
الأساسية. 

کل هذا يالطہع .. يخلق منه طالباً اجتماعياً متفوقاً في دراسته وفي علاقاته 
الاجتماعية لأن تحركاته الأجتماعية الكثيرة هذه تزيد من عناصر مجالاته الاجتماعية 
ولقافته الاجتماعية . بالإضافة إلى تفوقه الذي يجعله يحسن معاملة الآخحرين ويزيد من 
قدرته على كسب الأصدقاء. ۰ 

هذا بالإضافة إلى نقطة أخرى مهمة . . وهي أن الدراسة النظرية الأكاديمية تخلف 
عن الدراسة العملية التجريبية حيث أن الأولى تجبر صاحبها على الالتفاف حول أقرانه 
لمناقشة أمورها . . فالمادة النظرية تحتاج إلى مناقشة .. وحوار .. ومناظرة . . 
ونقد .. وتقييم .. وإعادة نظر . . والحتلاف وجهات النظر يفتح الباب امام الطلاب 
ويؤلف بين عقولهم تجاه بعض المشكلات العامة أو الخاصة في المجتمع . 

وهذا نقيض ما يحدث بين أرباب التخصصات العلمية. . فالطلاب يجتمعون 
في قاعات الدرس وفي المعامل لإجراء تجاربهم ثم يسرعون إلى منازلهم للاستذكار . . 
دون إلقاء بال إلى أي نشاطات اجتماعية حرصا منهم على استنفاذ الوقت في تحصيل 
المادة العلمية . لذلك اصبح طالب الآداب المتفوق أكثر توافقا اجتماعيا عن قرينه 
طالب الطب المتفوق . 

أما عن التتيجة القائلة بأن الطلاب غير المتفوقين من الذكور أكثر توافقاً اجتماعياً من 
غير المتفوقين من الإناث - ۰ 

فلقد سبق تعليل كون الذكر متوافقاً اجتماعياً «صورة أفضل من الأنشى . 
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_ م عدم وجرد ٤ر‏ ول یھ م دل ا ا ي الوا الاجتماعي ب" 
ال جو عتیں الآآیتین : 

١‏ - الذكور والإناث عامة. 
۲ - غير المتفوقين من الآداب وائطب. 

ولعل اللتيجتين غير متسقان عم الفرض الأول» واکن کون تقارب مستء ى الترافق 
الاجتماعي عند الذكور والإناث عامة . . أمر لا يدعو إلى الدهشة . . نحاصة .. أن 
الأنشى في عصرنا الحالي قد شاركت الذكر في مختلف أنشطته . . وأفسحت اها مكاناً 
تچواره في شتى مبادين الل محاولة أن تبدد خجلها وتخرج على الأعراف القديمة 
البالية وأن وصبم لها رصيد مر العلاتإت الاجتماعية المتنوعة . 

واد u‏ " ۴ ذلك التساةيا بالجامعة . . ويا توفره الجامعة ا لمجم من تحهبل 
عاءعى وسعة أعى رتقافة متنوسة وأيضأً ربة خحصبة لإامة ااعاريد عن العلافات الاجتماعية 
المختلفة. . 

أما عن نتيجة غير المتفوقين من الآداب والطب من أنه لا توجد فروق جوهرية دالة 

بينهما في التوافى الاجتماعي . 

هو ابر أيضاً بسكن تفسيره بان لالب غير التغرق عانة له قدر من اتاق 
الاجتماعي يساوي أو يتقارب من مستوى الطالب غير المتفوق في مکان آخر أو كلية 
آخری أو حتی جامعة آخری. 

فليس من المستغرب آن يتقارب مستوى توافق الطالب غير المتفوق ‏ سواء کان من 
كلية الآداب › أ كاية العلب . . لأنه في النهاية . . يرجم إلى التأثر ير النفسي الذي يتركه 
الفشل وعدم الفوق في شخصبة الطالب . , فيجعله متوافقاً بقدر أقل أو بمستوی آدنی 
من قرينه الستفرفق . 

د ولقد أسغرت نتائج ادراسة عن ارتباطل مما التراغق الاجتماعي ببعض 
المتغيرات التي تخاس .اشتلاف الية . . على النحو التالي : 


. ام عب المرتيى ارتب ال اف الأجتماعى‎ ١ 


e i 
التراة ال ار ا إبجابا دا س 4 ارتباطا سليا دال‎ (1 


سے 


e‏ اة 
ر۲ الغاثية لد جارة نمی اأمرق الد اسي 


وييدو من المنلتي أن برتبط الاوافق الاحتاعي إأترافق النفسي باعتبره د س 
المقاييس الفرعية لمقياس التواغق العام . ۴۸1٣٠“0زل^‏ اةءمعG‏ . 

ويبدو منطقياً أبضاً أن يرتبط التواغى الاجتماعى بالقابلية للاستارة فإذا زادت القابلية 
للاستثارة زاد التوافق الاجتماعي سوءاً. والمكس صخي . 

أما ارتباط التوافق الاجتماعي ارتباطاً سليباً ودالاً مع مستوى التفوق فهو يعني إذا 
ارتفع مستوى التفوق . . قل سوء التوافق الاجتماعي › وإذا انخفض مستوى التفوق . . 
رتفم التوافىق الاجتماعي سوءا. وهذا ما يؤیده نتيجة دلالة الفروق بین متوسطات 
المتفوقين وغير المتفوقين في التوافق الاجتماعي . 
۲ - وفي عينة غير المتفوقين ارتبط التوافق الأجتماعي 


ارتباطاً ایجاباً دالا بکل من ارتباطا سلییاً دال 

)١(‏ التوافق النقسي . بالمستوى الاجتماعي / إللقاقي والاقنصادي 
(۷) القابلية للاسارة . 

(۴) المصايية. 


ولقد تشابه ارتباط التوافق الاجتماعي بكل من التوافق التفسي والقابلية للاستثارة في 
عينتي المتفوقين وغير المتفوقين . 
بالاضافة الى ارتباط التوافق الاجتماعي بالعصابية ارتباطاً دال وموجباً في عينة غير 

المتفوقين وهذا يبدو منطقياً : 

فالشخص الذي لديه مستوى عال من العصابية يستحيل عليه أن يبلغ مستوى مرتفعاً 
من التوافق .الاجتماعي الجيد . . ولذا فالعلاقة هنا طردي . Consecutive Re[ati01‏ . 

أما عن ارتباط التوافق الاجتماعي ارتباطاً سلبياً في عينة غير المتفوقين مع المستوى 
الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي فهو يعني انه إذا ارتفع المستوى الاجتماعي / الثقافي 
والاقتصادي ةل التوافق الاجتماعي سوا . 

وأنه اذا انخفض المستوى الاجتماعي/ الثقافي والاقتصادي ازداد سوء التوافق 
الاجتماعي . ولعل ذلك يق مع التبجة التي توصل إليها الباحث من أن مستوى 


۳*۸ 


المتفوقين الاجتماعي / اللتافي والاقصادي أعلى من مستوى غير المتفوقين . 

حيث دلت على ذلك قيمة اختبار (ت) لدلالة الفروق حين بلغت )۲,٥۳(‏ وهي 
دالة عند مستوى ,٠٥١(‏ *) لصالح المتفوقين. 

ولقد قام الباحث تأكيدا لهذه التنيجة بتحليل التباين والنسبة الفائية ودلالتها 
الاحصائية لمتغير المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي لدی مجموعتي المتفوقين 
وغير المتفوقين فوجد أن قيمة (ف) مساوية )٠,۳۹(‏ وهذه القيمة أيضأً دالة عند مستوى 
)٠ ,٠٥(‏ لصالح المتفوقين . 

ولعل تفسير ذلك مرده إلى أن الطالب غير المتفرق الذي يعيش قي مہتوی أدنی من 
الطالب المتفوق اجتماعيا وافتصاديا . . قد تقعده ظروف اللحاجة أو الفقر أو الفاقه أو 
العوز عن تلبية رغباته ومطالبه فهو يريد أن يظهر بمظهر اجتماعي لاثق . . ولكنه لا 
أيضاً . . الوضع المالي . . الذي بوساطته يمكنه توفير احتياجاته ولكنه لا يستطيع . 
حو الانسلاخ عن الجماعات ¢ وفير ميال لاقامة صداقات جديدة ۽ وغیر مکترٹث 
بعلاقاته الاجتماعية عامة. 

وهذا من شانه آن یقلل من مستوی توافقه الاجتماعې الجید . . بل ویزیده سوءاً. 

٣‏ وفي العينة الكلية ارتبط الترافق الجيد. 


ارتباط إيجاياً دالا بكل من ارتباطاً سلبیاً دالا بکل من 
)١(‏ الرافق اللقسي (۱) مستوی التفرق الدراسي . 


(۲) القابلية للاستثارة. 

(۴) العصابية. 

)٤(‏ المشكلات العاطقية. 
عينتي المنفوتين » وغير المتفوقين . 


(۲) المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي . 


۳۹ 


هدا بالإضافة إاى ارتباط التوافتق الاجتماعي في العية الكلية ارتباطاً إيجابيا ودالا 

مع المشكلات العاطفية. 
بمعنى آنه كلما زادت المشكلات العاطفية زاد التوافق الاجتماعي سوءاً وکلہا قلت 
حدتها قل سوء التوافق الاجتماعي . . وذلك لطردية العلاقة هنا ولعل هذا يبدو منطقياً . 
وتقسير ذلك مرده إلى أن الطالب الذي يعاني من مشكلات عاطفية جحادة . . لا 
يستطیع أن يتوافق اجتماعاً اح والسبب آن المشكلات العاطفية تار على الطالب 


تاثیراً مزدوجاً : تأثير المشكلات العاطفية 
سلسم 
تأثير نفسي نأثير اجدماعي 
ذلك لانها تخص المجال العاطفي الوجداني ذلك لأنها تحص فرداً من الج الآخر وأحياناً 
فتصيبه بالقاتى والتوتر والاضطراب والسهد والأرق تتداحل أفراد كثيرة في مشكلة عاطفية واحدة . 
والحسرة والتالم .. الخ. وبالتالي تخلق تماعاڈ سلییاً في مجال العلاقات 
الاجتماعية . .الح . 


فكل ذلك من شأنه ان یجمل فاب المشكلة العاطفية أقل في توافقه الاجتماعي 
عن غیره ممن ليست لديهم مشکلات . 
خامساً : فيما يتعلق بنتائج المتغيرات الاخرى : 

عرضنا فيما سبق متاقشة وتفسيراً للنتائج الخاصة بالمتغيرات الأساسية الأريعة في 
الدراسة الحالية . . سواء أكان ذلك بالسبة للفروق الملاحظة بين مجموعات البحث »› 
أو بين ارتباطات تلك المتغيرات الأربعة بعضها ببعض مع اربعة متغيرات أخرى فرعية 
سبق الإشارة إليها. 

والحقيقة أن الهدف من هذه الدراسة ليس الوقوف عند أسباب تلك الارتباطات . 
بل الهدف هو التحقق من وجود تلك العلاقة الارتباطية التي تر بط بین متغيرات البحث 
بأجمعها » والتي تفتح لنا السبيلللتعرف إلى ماهية العوامل التي يمكن استخراجها من 
تمانية هله المتخيرات . 
تکتمل صورة العلاتات الإرتہاطيه واضصحة . . وفيما يلي عرض لتلك المتغيرات : 


۳۰ 


: القايلية للاستئارة‎ ١ 

فلقد ارتبطت في عينتي المتفوقين وغير المتفوقين ايجايباً بكل من : 
العصابية ۽ المشكلات العاطفية ¢ التوافق النفسي والاجتماعي . 

وارتبطت ارتباطاً 8 ودالا في عينة غير المتفوقين مع السن . وفي العينة الكلية 

تحققت كل هذه الارتباطات وأضيف لها ارتباط القابلية للاستارة ارتباطاً سالباً بمستوى 

التفرق. 

٣ہ‏ مستوی التقوق الدراسي : 

فلقد ارتبط في عينة المتفوقين ارتباطاً سلبياً ودالاً مم التوافق الاجتماعي وارتبط 
إيجابياً فى العينة الكلية مع المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي . 

وارتبط سلبياً مع التوافق الاجتماعي » والعصابية » والمشكلات العاطفية ء 
والاستثارة › والسن 0 ولم برتبط باي متغير في عيلة غير المتفوقين 
المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي : ` 

| تاين موشن یاب سیه ماي دن . وفي عينة 
مع المصاب ومستوی التفوق « وسلا مع م التواقى الاجتماعي والسن. 

: السن‎ . ٤ 

حيث ارتبط في عينة المتفوقين مع المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي 


ارتباطاً سالا . وكذلك في عينة غير المتفوقين ارتبط ارتباطاً سالا بالتوافق النفسي › 
والقابلية للاستثارة. 


'أما فى العينة. الكلية فلقد ارتبط سلبياً مع التوافق النفسي والاستثارة ومستوى التفوق 
والمستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي . 

وعلی هذا فلقد حصانا على (۲۱) ارتباطاً دالا من (۲۸) ارتباطاً حیث لم يتبق إلا 
(۷) ارتباطات هي التي لم تصل إلى حد الدلالة الإحصائية. وهذا يؤيد الفرض الثاني 
مع lلتحêظ‏ . Reservedly‏ . 


۳11١ 


حیثٺ تين أنه لا يوجد ارتباط دال بين المتغيرات الأتية في العيئة الكلية : 
١‏ - العصابية مع السن. ' 


۲ - المشكلات العاطفية مع السن» ومع النتوى الاجتماعي/ الثقافي 


والاقتصادي . [ 
٣‏ '- الشوافق التضسي مع مستوى التفوق » ومع المستوى الاجتماعي/ الثقافي 
والاقتصادي . 


- التوافق الاجتماعي السن. 
ه - القابلية للاستئارة مع المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي . 


سادساً: فيما بتعلق بالدراسة العاملية وماهية العوامل المستخرجة: 


مكنت الدراسة العاملية التي قام الباحث بها لمصفوفة ارتباطات المتغيرات الثمانية 
المطروحة في هذا البحث للعينة الكلية من استخراج عاملين هما: عامل الصحة 
النفسية» وعامل السن مقابل المستوى الاجتماعي / الثقافي والاقتصادي والدراسي . 
ولقد كانت أعلى تشبعات على العامل الأول (الضحة النفسية) هي : 
التوافق النفسي . ۰ 
العصابية. 
القابلية للاستثارة. 
المشكلات العاطفية. 
التوافق الاجتماعي . 


سے چ چا o‏ 


أا على تشبعات على العامل الثائي السن مقابل المستوى الاجتماعي/ الثقافي 
والاقتصادي والدراسي فهي:- 
1 -السن. 
۲ - المستوى الاجتماعی / الثقافي والاقتصادي . 
م ا 
۳ - مستوی التفرق. 


11۲ 


وعلى ذلك يمان ملاحظة أن العامل الأول قد انتظمت حوله المتغيرات الأساسية 
ی هذه الدراسة فی ۔حیں أن المتغ ات الغرعية ما عدا الاستثار ةقد انتظسب حول العامل ۰ 
التاني . ۰ 

ولعل هذا يبدو منطقياً. . فلقد صممت هذه الدراسة أساساً على فلتي هذه 
المتغيرات . . أي متغيرات أساسية » ومتغيرات فرعية. . فكان من المنطقى أن تسفر 
نتائج التحليل العاملي على عامل لتلك المتغيرات الأساسية » في حين أن يكون العامل 
الثاني للمتغيرات الفرعية. 

والحقيقة أن المتغيرات الخمسة التي تشبعت على الغامل الأول هي في حقيقة الأمر 
تربطها علاقة ارتباطية دالة فيما بينهما وهذا يعطي للعامل واقعيته المستمدة من ارتباط 
المتغيرات ذات أعلى تشبع عليه. 

وأيضاً فإن المتغيرات الثلاثة ذات أعلى تشع على العامل الثاني فهي يحكمها أيضاً 
علاقة ارتباطية دالّة فيما بينها. . وهذا يعطي للعامل واقعيته المستمدة من ارتباط 
المتغيرات المشبعة عليه تشبعاً عالياً. ' 


ويمكننا تفسير ذلك بمعنى عاملي أدق على النحو التالي: 


الصورة العاملية للعامل الأول 
المضمون الرياضي أ المضمون اليكولوجي 
وهو عبارة عن الارتباطات المتبادلة بين خمسة امطلاح العامل وقد سمي عامل الصحة النفسية » 
المتغيرات ذات أعلى تشبعات عليه وهي التوافق وهو يحوي المتغيرات الأساسية في الدراسة الحالبة. 
الغضي . والمصاية ‏ والقابلية للاستتارة والمشكلات رالتي تعد من عناصر الصحة النفسية.. 
الماطفية والتوافق الأجتماعي . 

الصورة العاملية للعامل الثاني | 

ج“ 

المضمون الرباضي البضمون السيكولوجي 
وهو عبارة عن الارتياطات المتبادلة بين ثلائة  ٠‏ وقد لجا الباحث إلى اصطلاح العامل بعامل 
المتغيرات ذات أعلى تشبعات عليه وهي السن » السن مفابل المستوى الاجتماعي/ اللشافي 
والستوی الاجتماعي | اللقافي والاقتصادي ' ' رالاتصادي والدراسي 
ومستوى التغوق الدراسي. وهو بحوي المنغيرات القرعية في الدراسة الحالية. 


وما بالنسبة للعامل الأول فلقد تشبعت عليه حمسة متغيرات تشبعاً جوهريا وهي متغيرات 


T1 


أحادية المعنى له٥۷0إول‏ أي لا تقوم لها تشبعات جوهرية إلا في عامل واحد وهذء المتغيرات 
الاحادية كلها إيجابية ۷#ازه۴ . 


وبالنسبة للعانل الثاني فلقد تشبعت عاپه ثلانة متغیرات تشعات عالية وجوهرية 


ودلة. ولم يتشبع عليه سائر المتغيرات . . كما أن التشبع الأول عليه وهو آعلى تشبْع كان 
متغير السن وکان تشبعه سالاً. والعامل الثاني يعل ثنائي القطب. 


ويذلك نكون قد تعرّفنا على قسمات العوامل المستخرجة وماهيتها والتركيب 
العاملي للمصفوفة الارتباطية لمتغيرات البحث. . بعد أن تأكدنا من وجود علاقة ارتباطية 


ويذلك نكون قد تحققنا من فرضنا الأخير بعد أن تحققنا من فرضينا السابقين . 
سابعاً: فيما بتعلّق بالدراسات المؤيّدة والمدحضة للدراسة الحالية: 
أ - بالنسبة لثتائج العصابية على المتفوقين وغير المتفوقين : 


۹ 


مۇيدة غير مؤيدة 

(۱) دراسة كمال إبراهيم مرسي ...۷ (() مصطقی أحمد ترگي . ... . ..... 14YA‏ 
(۲) دراسة أحمد عبد الخالق وآحرين.:. . 4 (۲) استراھام د« AY. e. o‏ 
(۲) دراسة تیوراي مع آخرین ......... . . ۱۹۸۰. 

,۱۹۸4۰  . .. . دراسة آبمانین مع آحرین‎ )٤( 

(0) دراسة پانداي. ‏ ... ,...۔..۔ .. ...۱۹۸۱1 


ب - بالنسبة لننائج التوافق النفسي والاجتماعي للمتفوقين وغير المتفوقين : 


فقد انقسمت الدراسات 1 : 
ا 


مۇيدة غبر مؤيدة 


۱ - دراسة روبرت شلدرز 4 ۱ - دراس اندرسونوسېنىر . 1۹٩۳‏ 
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- درامسة سمي 1412 ۲ > دراسة دویدل داتلی :1۹1 


۳ - دراسة أديب محمد علي 'لحالدي ۲۳ ۳۲ - دراسة سيرة 'حمد حلمى 1۹1۷ 
- دراسة سيد خير الله 4T‏ 
دراسة حسام الدين محمود عرب 14¥ 
- دراسة إبراهيم تخت عثمان 14۷A‏ 
۷ - دراسة محمرد عطا محمود حسين ۹A۸‏ 
۸ - دراسة ساکسيا ' 1۹۷A‏ 
٩‏ - دراسة دنر 114 
١‏ - دراسة روني , 1۹4 
١‏ - دراسة قير 1۹۸۰ 
۲ ۔ دراسة فابایو 1۹۸۱ 
۳ - ماکاي ۱۸۱ 
١‏ - دراسة بارك 1۹۸۲ 
٥‏ - دراسة هوسیني . 1۹۸۲ 


أما عن نتائج المشكلات العاطفية. . فنظراً لعدم وجود ذراسة مسبقة تهدف أساساً 
إلى دزاسة المشكلات العاطفية على النحو الذي اضطلعت به الدراسة الحالية. . فقد 
كان من المتعذر تأيبد نتائجنا » أو دحضها في هذا المتغير بدراسات أخرى. 


۳10 


ثامناً: التوصبات: 


قبل الخرض في سرد توصیات هذه الدراسة ينبغي أو الإلمام ببعضص الأسباب 


والموامل, التي تؤذي إلى عدم تفوق الطلاب دراسياً. . لأنه حينما تبدو شاحصة أمامنا 


۱ 


وبعض هله الأسباب هي: 


_ قد لا يجد الطالب لديه الدافعية الكافية والمحركة له نحو الدراسة نفسها » أو نحو 


التفوق فبها. 


_ قد يكون الطالب مجبراً على الالتحاق بدراسته دون أي رضا منه عنها أثر بعض 


الضغوط التي يلقاها. 


. قد لا تتفق الدراسة مع ميول الطالب ورغبانه وقدراته العقلية وأهدافه وطموحاته 


وسمات شخصپته کان تكون هذه القدرات والسمات اما تفوق دراسته » أو تقل 
عنها. 


قد لآ یجل الطالب المناخ البيئي الملائم والمتاسب والصحي والموائم لطبيعة 
- قد يكون الطالب مفعماً بكم من المشكلات التي قد تلقل كاهله فييات من 


المتعذر عليه الرنو من سبيل التفوق. 


قد يكون الطالب مفتقراً إلى القدوة التي يقتدي بها أو المثال الأعلى الذي 


ينبغي أن يحتڏي حطاه. 
قل پکون الطالب قد اعتاد اللامالاة € وعدم الاكتراث ( وعدم الاهتمام بالدراسة . 
عامة منذ سنواته البأكرة د في التعليم. 


قد يكون الطالب مفتقراً إلى الإمكانات النفسية التي تعينه على مواصلة الدراسة 


والتفؤق. . . کان يكون فى حاجة إلى الثقة بالنفس » أو تحمل الهسئولية“ أو 
الاعتراد على النفس ٠‏ أو حتى الستابة. . أو خير دلك. 


فد بکون اطا لب ممتقراً إلى الأ ملوب الأعمثل في الاستذكار أر 'تحصيل . 


۳1 


- د يکود الا اها باي من اضطرانات الشخصية . خاصة الشخصية 

انبر ٠‏ أر السنصية الفوية » أو الشخصية الصرعية ء أو أن يكون لديه 

مستوی عال واحد من تلق الاختبار أو الامتحان (راءا×۸۸ ا۲۶) أو نويا 

الامتحانات او تد ءاب بحالة نسيان للسعلومات أثناء الامتحان ‏ أو تابه حالات 
من الشرود وتشتت الذهن وعدم القدرة على التركيزوالاتباء. . إلخ. 


فكل هذه العوامل بالإضافة إلى بعضها الآخر تعمل على إعاقة الطلذب على 
التحصيل والتفوق الدراسي . 

وعلى هذا وفي ضوء نتائج الدراسة الحالية يعن على الباحث التوصية بما هو آتِ : 
١‏ - العمل على تأسيس قسم لاورشاد والتوجيه التفسي والتربوي بكل كلية أو معهد في 

كافة جامعات مصر. . بهدف بحث مشكلات الطلاب أياً کان نوعها. . سواء 

أكانت صحية أم انفعالية » أو عاطفية » أو جنسية » أو دراسية » أو عصيية ء أو 

اجتماعية » أو عقائذية أو فكرية › أو ثقافية » أو مادية آو نفسية. . . إلخ . 


وهذا هو الهدف الأول. . أما الهدف الثاني هو دراسة حالات الطلاب غير 
المتفوقين في الدراسة. . حيث الوقوف إلى الأسباب الحقيقية لعدم التفوق » 
ومن ثم العمل على التخْلّص من تلك الأسباب. بحیثٹ إذا اتضح آن للطالب 
میولا وقدرات لا تناسب دراسته يعمل هذا القسم على مساعدة الطالب وتوجيهه 
في الالتحاق بالدراسة التي تلائم قدراته. أي أن من طبيعة عمل مثل هذا القسم 
القيام بعملية تنسيق بين ميول الطلاب وبين كلياتهم وذلك قدر المستطاع. . 
وأخطار الجهات المسئولة لتقديم المساعدات والرعايات لفئة الطلاب غير 
المتفوقة . 


وحين ذلك سيجد الطالب غير المتفوق. . من يصغي إليه. . ويهتم بمشكلته. . 
ويرعاه ويساعده على فهم كثير من الأمور التي قد تحيره وتلتبس فيما بينها عليه . 


هذا فيما يتعلق بالتوصية الأولى . . أما سائر التوصيات فيمكن إيجاز سياق بعضها 
على النحو التالي : 
۲ - العمل على تبسيط المنامج الدراسية. 


۳1۷ 


۰ 1 : 1 - دگ ف : my‏ 
١‏ "عمال کی ګر ۳ الح اة ية ستاب ي3 حماست وف مت کیہ ج ا ال 


ه - العمل على توفير قاعات الدرس. 
٦1‏ = العمل على توفیر المكات وإمدادها بالمراجع والکتب والمصادر الحديثة . 
۷ - العمل على إجراء امتحانات دزررة ةبيج تحصيل الاللاب درامباً. 


:1 عای تام سفاسة الد لاء ادى مل ؟ 2 . 


۸ اله 
٩‏ - السمل على تعليم التللا الأ لوب الأملل غي عملية الاما كار. 


١‏ - العمل على كيفية قراءة المراجع العاءية واستخداءها. 
١‏ - العمل على الإكئار من المناقشات والمسابقات التي تستثير حماس الطلاب البناء. 


. العمل على تعليم الطلاب التفكير بالأسلوب العلمي.‎ - ١ 

1۳ ِ العمل على إشراك الطلاب في مناشط الجامعة على اختلاف أشكالها وصورها. 
٤‏ - العمل على استخدام أسلوب الإثابة والمكافئة بين الطلاب. 

٥‏ _ العمل على اهتمام هيئة أعضاء التدريس بالجامعات بريادة الطلاب لبحث 


مشكلاتهم وسماع شكراهم من أجل توقير سبل التفرق والتوفيق لمحتلف 
الطلاب. 


الزن 


المراجع العريية: 
۱ - إبراهیم بخيت عثمان » العلاقة بين التفوق الرياضي والتفوق الدراسي والتوافق 
الشخصي والاجتماعي لدى تلاميذ المدارس الثانوية العليا بالسودان » رسالة ' 


۲ - أحمد عثمان صالح » العوامل الوجدانية المرتبطة بالتفريط والإفراط في التحصيل 
المدرسي رسالة دكتوراه غير منشورة » كلية الترية > جامعة عين شمس 
(1۹۸1). ۰ 


۳ - أحمد خيري حافظ ‏ متغير المستوى الاجتماعي الاقتصادي في البحوث 
النفسية: دراسة عاملية في: أحمد عبد الخالق (محرر) بحوث في السلوك 
والشخصية » الاسكندرية دار المعارف » المجلد الأول » (1۹۸۱). 

۽ - أحمد محمد عيد الخالق » الأبعاد الأساسية للشخصية » بيروت: الدار الجامعية 
للطباعة والنشر » الطبعة الثانية » (1۱۹۸۳). 

ه _ أحمد محمد عبد الخالق > استخّبازات الشخصية » مقدمة نظرية ومعايير 
مصرية » الاسكندرية » دار المعارف » .)۱۹۸١(‏ 

٠‏ - أحمد محمد عبد الخالق » بحوث في السلوك والشخصية » الأسكندرية: دار 
المعارف » المجلد الأول » )۱۹۸۱١(‏ 

۷ - أحمد محمد عبد الخالقء بحوٹ في السلوك والشخصية » الاسكندرية: دار 
المعارف المجلد الثاني » ۱۹۸۲ . 


۳14 


۸ - أحمد عبد الالء بحودل فى السلوك والشخصيةء الاسكندرية: دار المعارف 
المجلد اثالث ٠.۱۹۸۳‏ 

۹ - أديب محمد علي الخالدي ء دراسة للعلاقة بين التفوق العقلي وبعض جوانب 
التواقق الشخصي والاجتماعی لدى تلاميذ المدارس الإأعدادية العراقية » رسالة 
ماجستير غير منشورة » كلية التربية » جامعة عین شمس (۱۹۷۲). 

› إسحق رمزي › علم اللفس الغردي: أصوله وتطبقه » القاهرة دار المعارف‎ - ٠١ 
.)۱۹۸١( » الطبعة الثالتة‎ 

١‏ _ أمان أحمد محمود » مشكلات الشباب وأثرها على التحصيل الدراسي في 
التعليم اللانوي » رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية جامعة عين شمس 
(۷۳). 

۲ أمنية محمد كاظم أصفهاني > دراسة العلاقة بين مستوى القلق والتحصيل 
الدراسي الجامعي > رسالة دكتوراء »> كلية الات جامعة عين شمس › 
(1۷۳). 


۳ _ أنا دانيال » المرأة والحب ٠‏ ترجمة: كلير فهيم » القاهرة دار المعارف ۽ 
.)1۹۸٩(‏ 


_ جابر عبد الحميد جابر » سليمان الخضري الشيخ › دراسات نةسية في 
الشخصية العربية » القاهرة: عالم الکتب » (1۹۷۸). 


٠‏ - جابر عبد الحميد جابر » علمم النفس التربوي » القاهرة: دار النهضة العربية ء 
(1۹۸1). 

٩‏ - حامد عبد العزيز الفقي التأخر الدراسي: تشخيصه وعلاجه ء القاهرة: عالم 
الكتب » الطبعة الثاللة » )۱۹۷٤(‏ . 

۷ _ حسام الدين محسود عزب » دراسة مقارنة لأثر الإقامة الداخلية على الترانن 
اانغسي اللاب المتفوقين تءصياياً بالمرحلة الثانوية » رسالة ماجستير أبر 


منشورة كليه التربية ۽ جامعة عرن شمس »> .)1۹۷٤(‏ 


۱۸ سناء الخولي ازول والسار تات الأسرية الاسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية » (۱۹۸0). 


۰ 


1۹ سی دموند ګر ولد ٠‏ الو ٠‏ والدضارة والحي واأموت . ترحمه لیک ابحم 
المي القاهرة: عكتبه مولي , الطبعة الثاية ء (1۹۷۷). 

- سيجموند فرويد ‏ الموجز في التحليل النفسي » ترجمة : سامي محمود على » 
عبد السلام عبد الققاض . القاهرة: دار المعارف » (۱۹۸۰). 

1 سیجمونل فروید » سیک ولو جیا المرأة 1 ترجمة : محمد مختار صدقي 1 القاهرة: 
دار طباعة النیل » .)۱۹٤١(‏ 

۲١‏ _ سيد خير الله » التوافق الشخصي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى 
تلاميذ المدرسة الابتدائية في القرية والمدينة > بحث منشورء سلسلة بحوث 
نفسية وتربوية » كاية التربية جامعة المنصورة (1۹۷۳). 

۳ سید محمود محمد الطواب » السلوك الترافقي وعلاقته بنجاح طلاب دور 
المعلمين رسالة ماجستير غير منشورة › كلية التربية » جامعة عین شمس › 
.)14۷٤(‏ 

٤‏ _ صفوت أرتست فرج » التحليل العاملي في العلوم السلوكية » القاهرة: دار الفكر 
ااعربي » (۱۹۸۰). ۰ ۰ 

.)۱۹۸۰( » صفوت أرنست فرج » القياس النفسي » القاهرة: دار الفكر العربي‎ _ ٥ 

٦‏ - صلاح مخیمر »› رسالة . في سيكولوجية الحب › القاهرة: مكتبة الأنجلو 
المصرية ٤‏ الطبعة الثائية > .(4Y(‏ 

۷- صلاح مخيمر » مفهوم جديد للتوافق » القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية 
(۱۹۷۸). 

حضارية مقارنة > الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية ۰ (1۹۸۱). 

٤ عباس محمود عوض » الموجز في الصحة النفسية » القاهرة: دار المعارف‎ _ ٩ 

.)۷۷( 


2 عباس محمود عوض > دراسة أستطلاعية عاملية للمقياس الكلينيكي الذاتي لتقييم 


۳۲۹ 


١‏ ساس متحمود عرص دراه لاملية اير التواع العام والمڼي 
الاسكندريه د المعرفة الحامعيه » (1۹۸۷) 

- عباس محمود عوس. كراسة تعلیمات اختبار الترائن العام وال هني للراشدين . 
ببر وت دار النهضة العرية (۱۹۷۸) 

1 

۳ عباس محمود عوض ٠‏ مدخل إلى الاسس النفسية والفسيولوجية للسلوك › 
الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية » .)۱۹۸٥(‏ 

1~ عبد الرحمن عيسوي » علم النفس والأنسان ْ الماهرة: دار المعارف (۱۹۸۰). 

٠‏ - عبد السلام عبد الغْفار » التفوق المقلي والابتكار » القاهرة: دار النهضة العربية 
(۷۷). 

- عبد الله محمود سليمان » نكيف المراهقات » المجلة الاجتماعية القومية ء 
(۱۹۷۳) المجلد )٠١(‏ » العدد .)۳١(‏ 

۷ - عبد المجيد نشوائي ٠‏ العلاقة بين التفوق العقلي وبعض جوانب الدافعية وسمات 
الشخصية عند طلاب المرحلة الثانوية في سورية » رسالة دكتوراه غير منشورة 
كلية التربية » جامعة عين شمس » (۱۹۷۷). 

۳۸ . عفاف السيد زيدان . الحب في الشعر الفارسي » القاهرة: دار المعارف» 
.(Y)‏ 

۹ - فاروق السيد عثمان ۽ دراسة الملاقة بين القلق العام وبين الأداء المعملي 
التربية » جامعة الأزهر » .)۱۹۷١(‏ 

٠‏ - فاروق عبد الفتاح موسى » علم النفس التربوي » القارة: دار القافة للطباعة 
والنشر » (۱۹۸۱), 

١‏ فطري فرج ٠‏ المرأة وفاسفة التناسليات » الجزء الأول » يروت » (ب. ت). 

٢‏ ۔ فؤاد أہو حط . آمال صادق » علم النفس التربوي ‏ الغاهرة: مكتبة الأنجلو 


YY 


۳ - فؤاد البهي السيّد . الذكاء . القمرة دار الفكر العربي ‏ الصعه لرانعة 
(۷7). ۰ 

4 - فؤاد البهي السيّد ‏ علم النفس الاسصائي وتياس العقل البشري . القاهرة: دار 
الفكر العربى ٤‏ الطبعة الثالئة , (1۹۷۹). 

٥‏ لندال. دافيدوف » مدخل علم النقس » ترجمة: سيد الطواب » محمود عمرء 
نجیب خزام مراجعة وتقدیم : فؤاد آہو حطب القاهرة : دار ماکجروهیل 
للنشر » الطبعة الثانية » (۱۹۸۳) . 

- محمد حسن عبد الله » الحب في التراث العربي » الكويت: سلسلة كتب عالم 
المعرفة ۰ (1۹۸°). 

۷ محمد نسيم رأفت » بحث الطلبة المتفوقين » الجزء الأول ء القاهرة: اللجنة 
الدائمة للبحوث بوزارة التربية والتعلیم » .)۱۹١۱(‏ 

۸ - محمد عبد السلام أحمد » القياس النفسي والتربوي » القاهرة: مكتبة النهضة 
المصرية. 

» محمد عبد الظاهر الطيب مع آخرين » النلميذ في التعليم الأساسي‎ _ ٩ 
.)1۹۸۲( » الأسكندرية: منشأة المعارف‎ 
مجم السيد أبر النيل ¢ دراسة  ثقافية مقارنة بين المصريين اسن" ي النواسي‎ - 
۲ 


۵۱ محمود بن الشريف الحب في القرآن القأهرة: دار المعارف < .(14۸A1)‏ 


۲- محمود عبد القادر محمد دوافع الإنجاز وسيكولوجية التحديث للشباب 
الجامعى . القاهرة: الأنجلو المصرية » (۱۹۷۷). 


۳ مود ع٠ا‏ محمود حسي ٠‏ دراسة مقارنة في بعض سمات الشخصية للمتفوقين 
والمتأحرين تحصياياً“ دراسة ميدانية . رسالة دكتوراه غير منشورة ‏ كلية 


الاواي 4 حامہة یں یں 3 )1%۷۸( 


YY 


مصطفى احمد تركي . بحوث ني سيكولوجية الأسحصية بالبلاد الحرية . 
الكويت هسسة ة الصباح ) ۹۸٨°‏ 
۵ مصطفی أحمد فهمى فهمي ۰ الترافق الشخصي الاجتماي» ١‏ القاهرة. مكتبة 
الخانجي (14۷۹). 
مصطفى سويف» إطار أساسي للشخصية: دراسة حضارية مقارنة على نتائج 
التحليل العاملي» في : لويس كامل مليكة (محرر)» قراءات في علم النفس 
الاجتماعي في البلاد العربية » القاهرة: الدار القومية للطباعة والنشر » المجلد 
الأول + (14710). 
- مصطفى سويف » التطرف كأسلوب للاستجابة ء القاهرة: مكتبة الأنجاو 


المصرية »۽ .)1۹٩۸(‏ 
۔ مصطفی سویف الاتزان الوجداني» مقال منشور في معدلة العربيء 41( 
العدد (۹۲). 


مصطفى محمد الصضطيء الرضصا عن الد راسة بكليات التربية وعلاقته ببعض 
المتغبرات » رسالة ماجستير غير ملشورة » كلية التربية جامعة الاسكندرية › 
(1۹۸۰). 

1 هثيرة أحمد حلمي ٠‏ التوافق النفسي للطالبة الجامعية وعلاقته بمبجموعة من 
المتغيرات » حولية كلية البنات » جامعة عين شمس › العدد الخامس . 
القاهرة » )۱۹١۷(‏ . 

١‏ مپا الكردي التوافق والتکیف الشخصي والاجتماعي لدی أطفال الملاجىء. 
«اللققطاء » المجلة الاجتماعيسة القسومية » 1۹۸١‏ . المجلد )١۷(‏ » 
العدد: (۳). : 

١‏ نادية حسنى الصافوري ٠‏ التوافق الشخصی ولا جتماعی للطلاب المنقولیں 
والباقين للإعادة بالجامعة: دراسة متقارنة > رسال ماجستیر غير منشورة » كأية 
التربية » جامعة الاسكندربة > (۱۹۸۳). 

۳ نازلي صالح أحمد ٠‏ بحوث في النربية . القاهرة: الأنجاو المصرية . 
.(AYE)‏ 
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۔ ٠‏ را ب , الاشتراكة والح علد برتارد تر . القهرة الهيئة األمصسرة العامة 
.لکتااب (° .14( 

٥‏ سيه إبراهيم !سماعيل . دراسة للعلاتة بين التق العقلي وبعض اليم الشخصية 
والاجتماعية » رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية » جامعة عين شمس , 
(۷). 

- عدي ماير » ثلاث نظريات في نمو الطفل » ترجمة: هدى محمد قناري › 
القاهرة: محتبة النهضة المصرية » (۱۹۸۱). 
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۸ - التقرير النهائي وتوصيات حلقة تربية الموهوبين والمعوقين في البلاد العربية ء 
الإدارة الثقافية بالامانة العامة لجامعة الدول العربية ۰ء .)۱۹١۹(‏ 
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